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সুন্নি! 


জগদীশ্বরের কগায় রসচিকিৎসার ২য় খণ্ড প্রকাশিত হইল । এই 
পুস্তক বহু পূৰ্ব্বে প্ৰকাশিত হওয়া উচিত ছিল, কিন্তু আমার কর্মবাছুল্য 
ও সময়ের স্বল্পতা নিবন্ধন, ১ম খণ্ডের ২য় সংস্করণ প্রকাশিত হইবার 
পরও ২য় খণ্ড প্রকাশ করিতে পারি নাই। রসচিকিৎসা ২য় খণ্ডে সম্পূর্ণ 
করিবার সঙ্ক্ন করিয়াছিলাম, কিন্ত সহৃদয় পাঠকবৃন্দের আগ্রহাতিশয্যে 
অসম্পূর্ণ অবস্থায় ২য় খণ্ড প্রকাশ করিতে বাধ্য হইলাম ॥ ওয় খণ্ডে এই 
পুস্তক সম্পূর্ণ হইবে। 

এই পুস্তকে প্রাচীন নিদানোক্ত ব্যাবিগুলির চিকিৎসা পদ্ধতি 
ব্যতাত বভমান যুগোৎপন্ন নানাপ্রকার জটিল ব্যাধির আমুর্কেদ মতে 
চিকিৎসাবিধি লিখিত হইয়াছে । যে সকল ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া বহু 
তথাকথিত অসাধ্য ও দুরারোগ্য" রোগ আরোগ্য হইয়াছে কেবল নেই 
সকল দৃষ্ট-ফল ওুধধপ্তলি এই পুস্তকে লিখিত হইয়াছে। টাইফয়েড, 
নিউমোনিয়া, ইন্ফুমেগ্ডা, কালাজর, প্লেগ, গ্যাট্টিক আলসার, গলষ্টোন, 
কলেরা, গণো রিয়া, সিফিলিস, প্রভৃতি বর্তমান যুগোৎপন্ন বহু দুরারোগ্য 


| জটিল ব্যাধির চিকিৎসাবিধি এই পুস্তকে লিখিত হইয়াছে। এই পুস্তক 


| পাঠ করা থাকিলে যে কোনও কবিরাজকে কোনও প্রকার জটিল রোগের 
চিকিৎসা করিতে গিয়া বিফল মনোরথ হইতে হইবে না। যে রোগই 
হউক, আর তাহা যত কঠিন উপসর্গযুক্ত হউক না কেন এই পুস্তক 
পাঠ কর! থাকিলে চিকিৎসক লর্বাক্ষেত্ে সর্ব প্রকার রোগের চিকিৎসা 
করিতে সমর্থ হইবেন। 
আয়ুৰ্বেদীয় চিকিৎসকম্গুলীর অতি দুর্ভাগ্য এই যে, তাহারা 
পূর্ববন্তী চিকিৎসকগণের ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার ফল মোটেই জানিতে 
পারেন ন!। অধিকাংশ ক্ষেত্রে একজন অভিজ্ঞ চিকিৎসকের মৃত্যুর 
সঙ্গে সঙ্গেই তাহার গবেষণার ফল নষ্ট হইয়| যায়। এই পুস্তকে এই 
বিশেষ অভাবের দিকে, লক্ষ্য রাখিয়া অনেকগুলি জটিল রোগের বহু 
পরীক্ষিত ব্যবস্থাপত্র ছাপান হইয়াছে। 


৫ 


আয়ুর্ধেদের যে 
চিকিৎসকগণ অন্ত 
এবং পরিত্যক্ত ব্যাধিগুলিকে অনায়াসে আরে 
ঘরে বাহিরে নানা প্রকার অবৈধ গ্রতিযোগিত ্ 
ধ্বজা উড্ডীয়মান রাখিতে সমর্থ হইয়াছেন, এ 
সম্যক্রূপে আলোচিত হইয়াছে। ও চি 
রসচিকিৎসার বিশেষত্ব এই যে ইহা ভ্রবোর রানি পানা 
করিয়া থাকে । অধিকাংশ ক্ষেত্রে ইহা 0 রনি 
বা নানতার দিকে লক্ষ্য রাখিতে চায় না। তান্ত্রিক. যু রস 
চিকিংসকগণ রস-লাধনার এতদূর অগ্রসর হইয়াছিলেন ৬ 
ত্রিদোষ দিদধান্ত অপেক্ষা বিশিষ্ট যোগ বিশেষের উপর বে নিৰ্ভ 
করিতেন। যোগ বিশেষের প্রভাবে মুগ্ধ হইয়া তাহারা একই যোগ 
যাগ করিয়া অতি আশ্চর্য সুফল দেখাইতেন। রগ- 
সিদ্ধিলাভ করিতে হইলে উল্লিখিত সত্যকে সম্পূর্ণরূপে 


এই পুস্তকের পাঙুলিপি প্রণয়নকালে মদীয় স্থযোগা ছাত্র আমুর্ধোদা- 


চর্ধা কবিরাজ শ্ীমান অবিনাশচন্্র চৌধুরী এম, এ, জ্যোতিঃশাস্ী 
আমাকে যথেষ্ট সাহায্য করিয়াছেন । মদীর ছাত্র কবিরাজ শ্রীমান ভূপতি & 

আমূর্বেদশান্্রী এ, এম, বি, ও শ্রীমান কালীমত্য 

মুখোপাধ্যার এই পুস্তকের পাওুলিপি প্রস্তুতকালে আমাকে যথেষ্ট সাহায্য 

করিরাছেন। আমি তাহাদিগকে আন্তরিক আশীর্বাদ জ্ঞাপন 

করিতেছি । শ্রযুক্ত মৃত্যুগ্রন্ন ভ বিদ্যানিধি মহাশয় এই পুস্তকের 

তে শেষ পধ্যন্ত প্রুফ সংশোধন করিয়া দিয়া আমাকে চির- 

পাশে বন্ধ করিয়াছেন। প্রকাশ প্রেসের স্থযোগ্য ম্যানেজার 

ঘোষ মহাশয়ের আন্তরিক চেষ্টা, সহৃদয়ত| ও আ! গ্রহের 

ফলা ২য় খণ্ড অতি নত্বর ছাপান হইয়াছে। ইহার জন্য 

আন্তরিক ধন্যবাদ জ্ঞাপন করিতেছি। ইতি 


বহুৰাজার সীট, কলিকাতা | বিনীত 


দই কান্দ ১৩৪১ নাল গ্রন্থকার 


প্রথম অধ্যায় 
জ্বর চিকিওসা! £--নবজর, নবজরে বর্জনীয়, নবজরের পথ্য, 
বাতজর চিকিৎসা, জর ধূমকেতু, জরগজহরিরস, পিত্তজর চিকিৎসা, নব- 
জরেভাঙ্কুশ, ত্রিপুরারিরন, কফজর চিকিৎসা, স্বচ্ছন্ভৈরব, পর্পটী 
রস, বাতপিত্তজর চিকিৎস/, নবজরমুরারি, বাতপিত্তান্তকরস, বাতগ্লেগ্ম 
জর চিকিৎসা, মহাজরাম্কুশ, কস্তরীভৈরব, পিত্তগ্রেক্মজর চিকিৎসা, চন্ত্র- 
শেখর, রত্বগিরিরস। পৃঃ ১-৬, 5 
দ্বিতীয় অধ্যায় 
সন্নিপাত জ্বরচিকিৎসা| £-ত্রিনেত্ররস, বৃহৎকস্তরীভৈরব 
রস, সন্নিপাতস্থর্য্য রস, চতুভূ্জরস, মহালক্মীবিলাস, বৃহৎ সুচিকাভরণ 
রস, পৃঃ ৭৯ 
তৃতীয় অধ্যায় 
বিষমজ্বর চিকিৎস। ৪__তরিগুরারি রস, জরাশনিলৌহ, পুট- 
পাক বিষম জরাস্তক লৌহ, বিষমজরাস্তক লৌহ, বৃহৎসর্কজরহর লৌহ, 
ব্ৃহৎবিষমজরান্তকরস, মহাজরাছুশ, শ্রীজয়মদ্ূলরস, জরভৈরব। 
পৃ ৯১৩ 
E চতুর্থ অধ্যায় 
রসছ্বার৷ জ্ুরচিকিৎসার বিনশেষ সন্ষ্ধোত 
বাতজরে, পিত্তজরে, গ্লেন্মজরে, বাতপিত্তজরে, পিত্তশ্লেক্বজরে, বাত 
গ্লেশ্নজরে, সন্নিপাতজরে, বিষমজরে, জীর্ণজরে, ক্ষয়্জরে, মেহজজরে 


te Krishna chanea c 
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শ্লীহা ও যক্কৎংযুক্তজরে, শোথজরে, জরে লৌহ প্রয়োগ, লৌহের ভাগ 
পাক বিধি, লৌহের স্থালীপাক বিধি, লৌহের পুটপাক বিধি, এরগাদি- 
গণ, কিরাতাদিগণ, শৃঙ্ঘবেরাদিগণ, গোক্ষুরাদিগণ, পটোলাদিগণ 
কিংশুকাদিগণ, বাজীকরণার্থ পুটপাকের দ্রব্য, রসায়নার্থ পুটপাক মা 


পৃঃ ১৩২১ 


bl 


পঞ্চম অধ্যায় 


বৰ্তমান যুগোপন্স কতকগুলি জুঢরর চিকিৎস! 

গে, সান্নিপাতিক গ্লেগজর, আন্ত্রিক প্লেগজর, ইন্ফুয়েঞ্জা, ডেঙ্গুজর, 
নিউমোনিয়' নিউমোনিয়ার চিকিৎসা, রসতালক, অহা, 
জবর কনকহ্ছন্দর রস, নিউমোনিয়া রোগীর একটা দৃষ্টফল নর 
পত্র, মহাদেব রস) টাইফয়েড বা আস্তিক জরের চিকিৎসা, গন্ধক কজ্জলী। 
পর্পটী লেবনের বিধি, পর্পটী সেবনের বিশেষবিধি, পর্পটী নীল 
bale পর্পটা প্রস্তাতি বিধি, রসপর্পটী প্রস্ততি প্রণালী, বিজরপর্পটা 
প্রস্তুতি প্রণালী, স্বরণপর্পটা প্রস্তুতি প্রণালী, পঞ্চামৃত পপটী প্রস্তুতি 


প্রণালী, লৌহ: তি 
» লৌহপর্প টা প্রস্তুতি প্রণালী, তাত্রপর্প টী প্রস্তুতি প্রণালী । 


পৃঃ ২১-৩৬ 


যষ্ঠ অধ্যায় 
Le ভুঢ্রর উপসগ চিকিৎস!1 
রে আতিসার, মহ্‌ তি বিধি 
প্রস্তুতি বি! হাগন্ধকপ্রস্তৃতি বিধি, জরে উদরাগ্রান, বজ্ররস 


ধি, জরে শূল 
্ন্দর রন, জরে ও এ জেন, জরে বন, জরে দাহ টিন? 
কেপরী, এ সা, জরে শিরঃপীড়া, জরে গাতরবেদনা, বাতগজ- 
না 2% ঠা. ১৫ কাস ও হিকা চিকিৎস| £_ শ্বামকুঠার- 
পৰণার, শ্বাসকানচিস্তামণি এ 
কোষ্বন্ধতা, রস » এ প্রস্ততবিধি, জরে হিক 
১ রস-চিকিৎসার বিরেচন সঙগন্ধ নিশেষ বিধি i 
£-হইচ্ছ- 


fe 


| 
| 


j 


৩/০ 


বিধি, ইচ্ছাভেদীগুড়িক! প্রস্তাত বিধি, সর্বীনন্ন্দর রস 


ভেদীরস প্রস্তুতি 
জরে মোহ ও প্রলাপ চিকিৎনা। 


প্রস্তুতি বিধি, বিরে$নের নিষিদ্ধ পাত্র, 


পৃঃ ৩৬--৪২ 
সপ্তম অধ্যার 
ম্যানলেরিয়! জবর চিকিৎসা! 


চন্দনাদিলৌহ, চিন্তামণিরস, রসশার্দ,ল, ছুর্লজেতা রগ, সর্বজরা- 
মৃত রস, ম্যালেরিয়। জরের ওুষ্ধের অনুপান । প্ৰীহ! ও যক্বৃৎচিকিৎসা :-- 
বিধি, অর্কভন্ম, লোকনাথ রস, বৃহৎ 
লোকনাথ রস, ম্বত্যুঞ্য় লৌহ, লৌহমুত্যুন, পীহাৰ্ণবরন, যর্ুদরিলৌহ, 
শহ্খামূত, যৌগরাজ রস, হরিতাল ভন্ম, রসেন্্রমার, কালাজর চিকিৎসা, 
সান্সিগাতিক ম্যালেরিয়! জর বা পা্িসাস্‌ ম্যালেরিয়া! জর, সান্সিপাঁতিক 
ম্যালেরিয়া জরের চিকিৎসা স্বচ্ছন্দনায়ক, ভৈৱব রণ, জীর্ণজর চিকিৎসা, 
ত্ৰৈলোক্য চিন্তামণি রস, রসপ্রভাকর, জীবানন্দাদ্র, বৃহৎ সর্ধজরহর লৌহ 
রসরাজ, জীর্ণজর গজসিংহ, জীর্নজর কুঠার, অভিন্তাসজর চিকিৎস। £-_ 
বৃহৎ বাড়বানল রন, বৃহৎ স্থচিকাভরণ, সন্নিপাতানলরদ, কুলবধুনসা, 
হতোৌদ্গাজর চিকিৎ্মা, অর্দশরীরগত জর, অর্দনারীশ্বর রম, সম্ততজর, 
স্বচ্ছন্দভৈরব, শ্রীমৃত্যুজম রস, জরারিরস, সর্বজরারি, উদক মগ্তরী, 
সততকজর চিকিৎসা, সর্্মজরারি, জরকালকেতুরস, তৃতীয়কজঅর-_ 
ত্রাহিকারিরস, চাতুর্থকজ {__চাতুখঁকারি রস, বাতবলাসকজর, প্রলেপক 
জর) নুবর্ণমালতীরধ, শীভজর চিকিৎমা, শীতজরারি, হুতাশনরস' 
ভূতভৈরব রস, রাত্রিজর চিক্িৎশ!-চিন্তামণি রস, দাহজুর চিকিৎসা 
শূলপাণি, রামেশ্বর রস, সপ্তধাতুগত বিষমজর চিকিৎসা, (>) রসধাতুগত- 
বিবমজর চিকিৎসা, (২) রভধাতুগত বিষমজর চিকিৎসা__হিঙ্কুলেশ্বর রস, 
" (৩) মাংসখাতুগত বিষমজর চিকিৎস। (৪) মেদগত বিষমজর চিকিৎস। 


সর্ধতোভদ্র রস, এ প্রস্তুতি 


(৫) অস্থিগত বিষমজর চিকিৎসা (৬) মজ্জাগত বিষমজর চিকিৎসা, 


(৭) শুক্রগত বিষমজর চিকিৎসা । 

অন্তর্বেগজরচিকিৎসা-_জবাঙ্ুশ রন, হারিভ্রক বিষমজ্বর বা পীতজর, 
গ্রহ্থিজর__মহালক্মীবিলাস রস, উপত্যকজর-_অর্কভন্ম, দুজ্জলজেতারস, 
ত্রিপুরারিরস একজর. একজর চিকিৎসা__জরাঙ্কুশ রস, নবজরমূরারি, 
জরান্তকষোগ, পচনজনিতজর বা বিষাক্তজর-__বাতজর__-আনন্দভৈরব 

বাতনাশিনী, লক্ষ্মীবিলান রস, শ্লীপদজনিতজর--বাতারি অত্র, 
বাতারিরস, মোহজর-মৃতসঞ্জীবণী বটিকা, অগ্নিকুমার রস, আক্ষেপ- 
জনিতজর-_সন্লিপাতানল রস, সান্সিপাতিকজরে বিষ প্রয়োগের পর 
বিশেষ বিধি। পৃঃ ৪২--৬৯ 


অষ্টম অধ্যায় 


= বির 
স্বরাতিসার তসার- চিকিৎসা__কনকক্থুন্দর রস, মৃতসঞ্জাবনী বটিক 
গগনথন্দর রস, প্রাণেশ্বর রস, বিশেষ দ্রষ্টব্য। পৃঃ ৬৪-৭১ 


নবম অধ্যায় 
অভিসার চিকিৎসা! 


বাতাতিনার চি 
গলে নার চিকিৎ্না- -আনন্দভৈরব রস, পিত্তাতিসার চিকিৎসা-_ 
লোহ, বুহখকনকন্ছন্দর রস, স্্েম্মাতিসার চিকিৎসা__বৃহত্গগন 


হৃন্দর রস, আমাতি 
তলার চি! Et 
গর কিৎলা__প্রাণেশ্বর রস, জাতীফলরস, 


তিসার চিকিৎনা--কর্প 
উজ: কপুররস, অহিফেন বটিকা, ত্রিদোষজ অতিসার 
রণ রস, সর্ধান্স্থন্দর রস, শোথাতিসার, 


শোকজ অতিমার চিকিৎ 
া না-প্র 
পৃঃ ৭১-৭৬ বাহিক! চিকিৎসা প্রবাহকুার রস ॥ 


দশম অধ্যায় 
গ্ৰহণী চিকিৎসা 


বাতজগ্রহণী চিকিৎসা__অগ্রিকুমার রস, গ্রহণীকবাঁট রস, পিত্তজ- 
গ্রহণী চিকিৎসা__পীযুষবলী রস, এ হণীশার্দীল রস, গ্রেশ্মজগ্রহণী 
চিকিৎস।_বজ্রকবাটি রস, বিজয়া বটিকা, সংগ্রহগ্রহণী চিকিৎসা 
সংগ্রহগ্রহণী  কবাট,  ঘটাধন্াথ্য গ্রহণী চিকিৎসা_ শব্কুকাদিবটা 
ভ্রিদোধঙ্গগ্রহণী চিকিৎ্স।_তাঅযোগ, দুগ্ধবটা, অন্তপ্রকার দুগ্ধবটী, 


বিজয় পর্পটী। পৃঃ ৭৬-৮০ 


একাদশ অধ্যায় 
অর্শ চিক্িহ্‌স!-বাতোন্বন অর্শের  চিকিৎসা_অর্শকুঠার 
রস, পিত্তোল্ন অশের চিকিৎ্সা__তীক্ষমুখ রস, ঠ্লেমোহন অর্শের 
চিকিৎসাঁপঞ্চানন বটী, শিলাগদ্ধক বটিকা, অর্কষোগ, রক্তজ অর্শের 
চিকিৎস।__ঞ্চানন রস, রসপর্প টা, রক্তার্শের সর্ব্বশেষ্ঠ ওষধ, সর্বপ্রকার 
অর্শনাশক' কয়েকটা ওুষধ-_অষ্টাদরস, রসগুড়িকা, কনকস্থন্দর রস । 


পৃঃ ৮:-_৮৩ । 


দ্বাদশ অধ্যায় 


ভগন্দর চিকিৎ্সা-বাতিক শতোপনক সংজ্ঞক ভগন্দর 
চিকিৎন|--বারিতাণ্ডব রস, পৈত্তিক উষ্টগ্রীব সংজ্ঞক ভগন্দর চিকিৎসা! 
 ভগন'র কুঠার, গ্লৈন্মিক পরিআাৰি সংগ্রক ভগন্দর চিকিৎ্সী-_ভগন্দর- 


করিকেশরী,  সাম্গিপাতিক শঘুকাবর্ত সংজ্ঞক ভগন্দর, ভাস্কর 
যাগ, শলাজ উন্মাগীনামক ভগন্দর টিকিৎসা__ব্রণ বাক্ষম তৈল । 


~ 


পুঃ ৮৩-৮৫ । 


Krishna লনা 


1৮০ 


ত্ৰয়োদশ অধ্যায় 


| 


অগ্রিমান্দ্যাদি ০রাগাধিকার 


আমাজীর্ণ চিকিৎসা--অগ্নিকুমীর রস, রামবাণ রস, ক্ষুধাসীগর রস, 
তন্ত্রনাথ গুড়িকা, অগ্নিরস, বিদগ্ধাজীর্ণ চিকিৎসা--ভক্তবিপাক বট, 
অর্নিকর বটি, সর্করোগাস্তকা বটা, বিষ্টন্ধাজীর্ণ চিকিৎসা__মহাশঙ্খ বটা, 
অজীর্ণকণ্টক রস, রসশোষভজীর্ণের চিকিৎসা--ক্রব্যাদ রস, বৃহৎ অনি 
কুমার রস, বিস্থচিক! চিকিৎসা_ বৃহচ্ছঙ্খব টা, বহার, বিধ্বং | 
নামা টা অলসক চিকিৎসা__বজধর রস, দণ্ডালসক চি 
শেখর বা সি 
Pe চিকিৎসা__ত্রয়োদশ অধ্যায় বড়বামুখী বটিক!, 

আত 
Ms পুরীবোৎপন্ন ক্রিমি চিকিৎসা--ক্রিমি 
রর কিটিপ রস, ক্রিমিধূলিজলগ্নব রস, ক্রিমি- 

১ বিড়ঙ্গ লোহ | পৃঃ ৮৬-৯৩। 


চতুর্দিশ অধ্যায় 


পাগুচের 
ভেলে রঃ রর ১৩ পাঙুরোগ চিকিৎসা 
নিশালোঁহ, নার্ব্াদি লৌহ বায়স লৌহ, পিত্তদ্জ পাণুরোগ চিকিৎসা, | 
রস হ, পিত্তপাগু রি গুটিকা, শ্লেম্মজ পাওুরোগ 
প্রাপ-ব্লভ রস, ভি রন, ভ্রিদোষজ পাঙ্রোগ চিকিৎসা. 
পাগুবন পঙ্ষশোষণ কি রস, পাওুজনিত শোথের চিকিৎসা 
ত্রিযোনি, লৌহভস্ম ৰীল বামঙুর, পঞ্চানন বটী, কামল! চিকিৎসা 
চিকিৎনা, দাত্রীলৌ ক চিকিৎনা_ সর্তক রস, কুস্তকামল| 
ীহ, প্রশন্ত অনুপান নিচয়। পৃঃ ০৫-৯৮। 


+ বারিশোষণ রন। 


brid টি 45° > E-- 


পঞ্চদশ অধ্যায় 
ভিকিসা-উদবর্ত চিকিৎসা 


উদাবর্ত ও আনাহ 
(কিৎসা__বৈদ্যনীথ বটিকা, নারাচ রস, 


বৃহৎ ইচ্ছাভেদী রস, আনাহ চি 
পৃঃ ৯৯-৮১০০ 


যোড়শ অধ্যায় 


শুলঢরাগ চিকিসাবাতছ শূল চিকিৎলা, পঞ্চাত্মক রস, 
প্রান্ত লৌহ, ত্রিফলা লৌহ, 


পিত্ত শূল চিকিৎস!--স! 

জিনেত্র রম, বৃহৎ তিনেত্র রস, শ্লেম্সদ শূল চিকিৎসা_অগ্রিমুখ, 
শঙ্ঘানি চূর্ণ, জ্রিদোষজ শুল চিকিৎসা, _সর্বান্গ সুন্দর রস, ধাত্রীলৌহ, 
পরিণাম শূল চিকিৎসা--বাতিক পরিণাম শুলের চিবিৎসা_ ত্রিগুণাখ্য 
রস, শুল গজকেশরী, পৈত্তিক পরিণাম শুল চিকিৎসা ত্রিগুর ভৈরব, 
শ্ন্মিক পরিণাম শূল চিকিৎমা)_শূলাম্তক রস, 
ত্রিদোষজ পরিণাম শুল চিকিৎসা-_শুলকেশরী, উদয় ভাস্কর রস, অন্নদ্রব- 
শৃল চিকিৎসা, শূল গেজ কেশরী, শুলবজ। আমশৃল চিকিৎসা 
তাম্ৰাষ্টক,বাড়বানল রস, পার্শশূল চিকিৎনা-শূলহরণ যোগ, শুলনাশিনী, 
কুক্ষিশূল চিকিৎসা, ক্ষারতাত্র, হৃচ্ছ,ল চিকিৎস।--মণিকাঞ্চনযোগ, 
,বস্তিখুলটিকিৎসা_ক্ষারবটা, মুত্রশূল চিকিৎসা, শুন গজেন্দ্ৰ, শূল 


চিকিৎসার অনুপান । গৃঃ ১০১-১১০ | 


শূলরাজ লৌহ, 


বৃহৎ, বিদ্যাথরাভ্র, ত 


সপ্তদশ অধ্যায় 


গুল্ম চিকিৎ্স!--গুন্মকালানল রস, মহানারাচ রস, পিত্বজ 


গুল্ম চিকিৎ্সাদীপ্চামর রস, গুন্সনাশিনী গুড়িকা, শ্বেশ্ঁজ গুল চিকিৎসা 
_ বিদ্যার রস, প্রাণবল্লভ রস» ত্রিদোষজ্জ গুল্ম চিকিৎসা গুল্মনাশক 


চুৰ্ণ, গুল্মরোগ চিকিৎসার অনুপান, অগ্নিকুমার রম, কাঙ্ীয়ন গুড়িকা, 


মহাগুক্ম-কালানল 
রস, রক্তোদর কুঠার। পৃঃ ১১০--৯১৪। 
অষ্টাদশ অধ্যায় 

শোখথ চিকিশুসাঁবাতজ শোথের চিকিৎস।--শোথাম্কৃুশ রস, 
পিত্ুজ শোথ চিকিৎসা-_সর্বশোথারি, শোথ কালানল রস, শ্রেম্নজ 
শোথ চিকিৎস!- পঞ্চামৃত রস, ত্রিকট]াদি লৌহ, ভ্রিদোষজ শোথ 
চিকিংলা__ছরিনেত্াথ্য রস, অগ্নিমান্দ্য ও গ্রহণীজনিত শোথ চিকিৎসা 
দুগ্ধবটী, দধিবটী, তক্রবটী, ক্ষীরবটা, শোথরোগে অনুপান । পৃঃ ১১৪ 
—১১৮। 


উনবিংশ অধ্যায় 
ব্ুদ্ধিতরাগ চিকিশুসা-বাজ বৃদ্ধির চিকিৎসা-_ভক্তোত্তরীয় 


রস, রক্তজ গুল্ম চিকিৎসা__রভগুনমকঠার, সর্কেখবর। 


চূর্ণ, পিত্তজ বৃদ্ধির চিকিৎসা--সিন্দুর রস, শোথজ বৃদ্ধি চিকিৎসা 


অধ্যমামুতাত্র, রক্তজ বৃদ্ধি চিকিৎস!--রসরাজেন্দ্র, মেদজ বৃদ্ধি চিকিৎসা 
_ত্বদ্ধিবাধিকা বটিকা, মৃত্রজ বৃদ্ধি চিকিৎসা--শৈন্ধবাদি গুড়িকা, অস্ত্ৰজ 
বৃদ্ধি চিকিৎসাঁ-বাতারি রস, বৃদ্ধিরোগে অনুপান । পৃঃ ১১৮--১২০ ॥ 
বিংশাঁত অধ্যায় 
a3 বাতঙ্র অল্পিত্ত চিকিৎসা--ক্ষ্ধাবতী গুড়িকা, এ অন্য প্রকার, 
রর উঠ টিকিলা-ামরা জা, লীলাবিলাস, কফজ অয়পিত 
চিকিৎসা--পঞ্চানন গুড়িকা, অগ্নপিত্রাস্তক রস, দ্বন্দ্ব অস্্পিত্ত চিকিৎসা 
বৃহৎ ক্ষুধাবতী গুড়িক', অন্পিত্ত রোগ চিকিৎসার অনুপান । 


পুঃ ১২১-১২৪ । 
একবিংশতি অধ্যায় 
বাতিক প্‌ বো did 
টস হার চিকিৎসা__বাস্থকিভুবণ রস, পৈত্তিক প্লীহা 
চত্ৰকাদি লৌহ, ্লৈক্মিক পলীহ! চিকিৎসা--গীহাশার্দিল রস, 


04০ 


রক্তজ গীহা চিকিৎসা-যক্ৎ্ চিকিৎসা, প্লীহা ও য্ৎ চিকিৎসার 


অনুপান। পৃঃ ১২৪--১২৭। 


দ্বাবিংশতি অধ্যায় 

কচেলর! চিকিএুসা__ভেদলক্ষণ প্রধান কলেরার চিকিত্সা 
কর্পুর রস, অভয়নৃসিংহ রস, বমন প্রধান কলের! চিকিৎস৷-_বমনাম্বৃত 
যোগ, বুষধ্বজ রস, রক্তভেদ ও বমনযুক্ত কলের! চিকিৎসা__রসেন্দ্র যোগ, 
জর সংযুক্ত কলের! চিকিৎস!_ বৃহৎ চন্দ্রোদয় মকরধ্বজ, ভেদ ও বমন 
উভয় প্রকার উপসর্গযুক্ত কলেরার চিকিৎস-_অগ্রিতুণ্ডী রস, মহোদধি 
রস, আক্ষেপ সংযুক্ত কলেরা চিকিৎসা, ভেদ ও বমনবিহীন কলেরা রোগ 
চিকিৎসা, পক্ষাথাত সংযুক্ত কলেরা চিকিৎসা--তালকেশ্বর রস, কলেরা 
রোগে উপসর্গের চিকিৎমাঁ_বমনে, হিক্ধায়, শ্বাসে, সংজ্ঞালোপে, হিমাঙ্গে 
পিপাসায়, মৃত্ররোধে, শূল বেদনায়, ঘর্শে, নাড়ীলোপে, খন্বীরোগে, 


শ্বেতচুর্ণ, বজক্ষার। পৃঃ ১২৭--১৩৪। 
ত্রয়োবিংশতি অধ্যায় 


উদরঢরাগ চিকিতসা বামুজনিত উদর রোগ চিকিৎসা 
ত্ৰৈলোক্য সুন্দর রস, ত্রৈলোক্য তুদুর রদ, অনুপান, পিত্বজনিত উদর 
রোগের চিকিৎস।--ইচ্ছাভেদী রস, উদয় মার্তৃপ্ড রস, অন্থুপান, কফ- 
জনিত উদর রোগ চিকিৎপ-_-উদরান্তক রস, মৃহাবহ্ি রস, ভিদোষ 
জনিত উদর রোগ চিকিৎসা! _নারাচ রস, বদ্েশ্বর রস, তাজ প্রয়োগ, 
জলোদরের চিকিতৎস!|--জলোদরারি রস, উদরারি রসঃ প্রীহোদরের 
চিকিৎসা-_রোহিতকাদ্য লৌহ, গ্রীহারি রম, পিপ্নলাদ্য লৌহ, শঙখ- 
ব্রাবক, মহাশঙ্খদ্রীবক, মহাদ্রাবক্ রম, মলসঞ্চমজনিত উদর চিকিত্স! 
__ ইচ্ছাভেদী রস, ক্ষতজনিত উদর রোগ চিকিৎসা । পৃঃ ১৩৪--১৩৯। 


| 


চতুরবিংশতি অধ্যায় 


পাকাশয়ের ক্ষত (গ্যার্ভ্িক আলসার) 
রসেন হরণ, পিত্তশিলা (গলষ্টোন) চিকিৎসা । পৃঃ ১৩৯--১৪১। 
পঞ্চবিংশতি অধ্যায় 
+ চিকিৎসা_বরুণাদি লৌহ, পিতজমুত্ররুচ্ছে_. 
৮০০৯ রস, কফজমৃত্ররুচ্ছ, মৃত্ররুচ্ছ স্তক রস, ত্রিদোষজ মুত্কচ্ছে 
ঘাতজ মূত্র যজ | ও 
রর মে বকছে, পুরীষজ, মৃত্ররুচ্ছে। অশ্মরীজ মুত্রকুচ্ছে __পাষাণ- 
টি: । শুক্রজ মুত্ররুচ্ছে_পাধাগভেদক রস, শর্করাজ মৃন্ররুচ্ছে 
তারকেস্বর রস, রক্তজমূত্রকচ্ছে মত ূ ন 
Mi মুয্ক্চ্ছহর, মূত্রকচ্ছে, অনুপান । 
যড়্‌ বিংশতি অধ্যায় 
< be চিকিৎ্‌সা-তারকেশ্বর রস, অগ্ীলায়-_ত্রিবিক্রম 
১ বাতবন্তিতে__লঘুলোকেশ্বর রস, মূত্রাতীতে_ 
মৃত্রজঠরে, মৃত্রোৎসে ক্ষ 11৬৮ 
দ, মুত্রক্ষয়ে, মৃত্রগ্রস্থিতে, 
মৃত্রসাদে, বিড়বিঘাতে, বস্তিকুগুলে। 889৮ 
চা ভাটার লেঃ মৃত্রধাতে, অন্থপান। 
সপ্তবিংশতি অধ্যায় 
অস্ররী চিকিতসা-_বাতজ অশ্বরীতে-_ 
ত-_পাষাণবস্ রস, 


অশ্বন্দীতে__ত্রিবিক্র 
a ক্ৰম রস, কফদ্র অ 
চিকিৎসার অনুপান । রঃ যত 


=পাযাণ ভি i 
পৃঃ ১৪৭১৪৮ । ণ ভিন্ন রস, অশারী 
অন্টাবিংশতি 

“শত অধ্যায় 
প্রভমহ চিকিতসা-_উদকমেহে 


বলেশ্বর রস, পান্রমেহে- মেঘনাদ রস, 


বি লৌহ, ইচ্ষুমেহে__ 
নহে ইন্বটী। শুকরমেহে_, 


0৬০ 


মেহকেশরী, শিকতামেছে _- প্রমেহনেতু, শীতমেহে _- আনন্দভৈরব 
রস, শনৈম্েহে পঞ্চানন রগ, লালামেহে-_বুহৎ হরিশঙ্কর রস, 
ক্ষারমেহে_বঙ্গাবলেহঃ নীলমেহে__বিদ্যাবাগীশ রগ, ম্‌দীমেহে_ 
চন্দ্রপ্রভান্টী, হরিদ্রামেহে__চন্দ্রকল| রস, মাপ্রিমেহে__মেহাত্তক রস, 
রক্তমেহে--যোগীশ্বর রস» বসামেহে__মেহকুলাস্ক রস, মজ্জমেহে__ 
মেহকুগ্তর কেশরী, ক্ৌৌদ্রমেহে-_বেদবিদ্যাবটা, বৃহত্বদেশ্বর রস, 
হণ্ডিমেহে-_বঙ্দাষ্টক, বাত-পিত্তদ প্রমেহে__ভীমপরাক্রম, বাতশ্লেমজ 
গ্রমেহে_মেহারি, পিত্রঙ্শেমজ গ্রমেহে_-মেহবদ্ধ রস, ভ্রিদোষজ প্রমেহে 
_উদয়ভাস্কর রস, মেহমর্দন রস, রামবাণ রস, উমাশঙ্কু রস, প্রমেহের 
অনুপান, প্রমেহপীড়িক! চিকিৎসা । পৃঃ ১৪৪-১৫৬ 


ঙ 
উনভ্রিংশ অধ্যায় 
০সাঁমঢরাগ চিন্কিতসাঁতালকেশর রস, হেমনাথ রস» 
সোমনাথ রস, সোমেশ্বর রস, বসস্তকুন্থমাকর রস, চন্দ্রকান্তি রস» 
নোমরোগ চিকিৎসার অন্থপান। পৃঃ ১৫৭--১৫৮। 
ত্রিংশ অধ্যায় 
উপদংশ ০রৌগ চিকিতসা দুষিত যোনি গমন-জনিত 
ফিরঙ্গরোগ চিকিৎসা__বাঁতজ ফির্দে_-রস গুগ গুলু, গিত্তজ ফিরঙ্গে _ 
ভৈরব রস, কফজ ফিরদে__রসশেখর রস, ত্রিদোষজ ফিরঞ্ে--রসকর্ণুর, 
সপ্চামৃতবটী, ধুম প্রয়োগ, ব্রশ্ন চিকিতসা লিঙ্গার্শ চিকিৎসা 
মনঃশিলাদি প্রলেপ, গণোরিয়া চিকিৎসা__বদরতব, রসরাজ রস, স্বর্ণবঙ্গ 
প্রস্তুতবিধি, বঙ্গতন্ম, শুকদেদীষ চিকিওসী পৃ ১৫৯-১৬৩। 
একত্রিংশ অধ্যায় নর 
রক্তপিত্ত চিকিৎসা বাঁতগ্রথান রক্তপিত্বে__অর্কেশ্বর, 
স্থধানিধি রস, পিত্ত প্রধান রক্তপিত্তে_রক্পিততীস্তক-লৌহ, শর্করাদ? 


লৌহ, কফ প্রধান রক্তপিতে-কপর্দক রস, রসাম্ৃত রম, রক্ত পিত্তাঙ্কুশ 
রস, সর্ধ প্রকার রক্তপিত্তনাশক-_চন্ত্রকল| রস, রক্তপিত্ত চিকিৎসার 


অনুপান। পৃঃ - ১৬৪-১৬৫ । 
দ্বাত্রিংশ অধ্যায় 


যক্ষ্মা চিকিতসা বাযুগ্রধান যন্মায়_রাজমৃগান্ক রস, শঙ্েশ্বর 
রস, মৃগান্কপোট্টলী রস, পঞ্চামৃত রস, লোকেশ্বর রস, পিত্তপ্রধান 
যম্মায__বৈদ্যনাথ রস, রাজাবর্তত রস, ক্ষয়কেশরী, রজতাদি লৌহ, বৃহৎ 
কাঞ্চনাত্র রস, কফগ্রধান যক্মায়__মহামুগান্ক রস, কনকন্ুুন্দর রণ, 
অগ্নিরস, সর্বান্স্থন্দর রস, বজপর্প টা, পঞ্চামুতপর্প টা, বাবায়শোষে__ 
বসন্ত কুন্থমাকর, শোকজ শোষে--মকরধ্বজ রস, ব্যায়ামশোযে_রত্ব- 
ভ-পোষ্ট্রলী রস, বৃহৎকাঞ্চনাভ্র, মহামুগাক্ক রস,' সর্ববাপন্থন্দর রস, 
জরাশোষে-কমলাবিলাস রস, অধ্বশোষজনিত শোষে__মুগাঙ্ক রস, 
ব্রণশোষে__বসন্তনুস্থমাকর, হরিতালভন্ম, পারদভন্ম+ উরঃক্ষতে-_ 
রজতাদিলোহ, শিলাজত্বাদিলৌহ, রাজমুগাঙ্ক, কাঞ্চনাভ্র রস, 
বচ্ছারোগে উপসর্গ চিকিৎসা স্বরভঙ্গে _ত্র্যদ্বকাভ্র, শূলবেদনায় শুলরাজ 
লৌহ, ত্রিনেত্র রস, স্বন্ধ ও পার্শ্বদ্বয়ের সঙ্কোচে_মকরপ্ব রস, বৃহৎ 
কাঞ্চনান্র, জরে--বজ্রপর্প টী, হন্িতালভম্ম, মহামুগাস্ক, রাজমূগাক্ক, 
বসম্তকুন্মাকর, শ্রমঙ্গল রস, টরৈলোক্যচিন্তামণি, বিধমজরান্তক লৌহ, 


রন্রগপোষ্টনী, দাহে_ দর্বাননথন্দর রস, মহোদধি রস, কুমুদেখর, 
ভাম্্রতস্ম, অতিনারে-বিজর়পর্প টী, রক্রনির্গমেঁ_শোদিত হিল, 
হরিতাল-ভস্ম, রক্তপিত্তাস্তুক রস, শিরংপরিপূর্ণ তা স্বর্ণঘটিত মহালগ্মী- 
বিলাস, শঅকুচিতে__ন্ুলোচনান্র, কাসে-_বৃহচ্চন্দ্ামৃত রন, বসন্ততিলক 
রন, উৎকাসিকায_বৃহৎ রসেন্দপ্ুড়িকা, বৃহৎ শুঙ্গারান্র, যন্ম্ম। চিকিৎ্পার 
অনুপান | পৃহ১৬৬১৭৪ | 


ত্ৰয়স্ত্রিংশ অধ্যায় 


কাসঢরাগ চিকিশুল1_-বাতজকাসে__ভূতাক্কশ-রস, পিত্তজ- 
কাসে--স্বয়ম্গ্নি রস, কফজকাসে__বৃহত শৃঙ্দারাভ্র, ক্ষতজকাসে__ 
রসেন্দরগুড়িক!, ক্ষয়জকাসে--সার্বাভৌম রস, লক্দীবিলাস রস, জরাকাসে 
বৃহৎ শৃদ্দারাভ্র, বৃহৎ চন্দ্রামৃত, বৃহৎ রসেন্দ্রগুড়িকা, কমলাবিলাস রস, 
ভ্রিদৌবজকাসে_-কাসসংহার্ভৈরব, নিত্যোদয়-রস, কাস চিকিৎসায় 
অনুপান, কাসান্তক ধূম। পৃঃ ১৭৫--১৭৮। 


চতুস্ত্িংশ অধ্যায় 


শ্বাসচিকিৎ্্‌স! _মহাশ্বাসে__পিপ্ললাদ্য লৌহ, উৰ্ধশ্বাসে 
সূর্ধ্যাবর্ত রস, ছিন্নশ্বাসে_শ্বাসকাস-চিন্তামণ্, তমকশ্বাসে--লৌহুপর্প টা 
রস, প্রতমক শ্বাসে--তাঅপর্প টা, ক্ষুদ্রশ্বাসে-শ্বাসকুঠার রস, শ্বাস 
চিকিৎসার অস্টুপান। পৃঃ ১৭৮--১৮০। 

পঞ্চত্রিংশ অধ্যায় 

হিক্ষীঢরাগ চিকিসা--অন্জা-হিক্ায়-নীলকঠ রস, যমলা- 
হিকায়__হিন্কানাখক রস, ক্ষুদ্া-হিককায়__শিলাপ্ুত রস, গম্ভীরা-হিক্কায়_ 
ডামরেশ্বরাভ্র, মহাহিক্কায়__প্রবালযোগ, হিক্কা চিকিৎসার অন্নপান, 
হিক্কায় ধুমপান। পৃঃ ১৮০--১৮১। 


যট ত্রিংশ অধ্যায় 
স্বরঢ্ভেদ চিকিৎসা --বাতজ শ্বরভেদে-_ভৈরব রস, পিত্বজ 
স্বরভেদে- ত্র্য্ঘবাত্র, কফজ স্বরভেদে--সর্য্যরস, সান্নিপাতিক স্বরভেদে_ 


নীলকঠ রস, ক্ষয়জনিত শ্বরভেদে-_পর্পটা রস, মেহজনিত শ্বরভেদে__ 
তাআরভন্ম, শ্বরভঙ্দ চিকিৎসার অনুপান । 


৮০ 
অঢ্রোচক চিকিওসাবাতজ অরোচকে--সুধানিধি রম, 
পিত্তজ অরোচকে--স্বলোচনাভ্র, শ্লেম্সজ অরোচকে-_তাত্রভম্, ত্রিদোষজ 
অরোচকে--মর্করোগান্তক। বটা, আগন্ত অরোচকে__রসেন্্রযোগ, 
অরোচক রোগ চিকিৎসার অন্থপান। পৃঃ ১৮২--১৮৪। 


সপ্তত্রিংশ অধ্যায় 


বমনঢরাগ চিকিহ্‌লা-বাতজ বমনে--পারদভম্ষ,। অভাবে: 


মকরধবজ, পিত্তজ বমনে-_তাত্রভম্ম, কফজ বমনে__গারদভন্ম, অভাৱে 
মকরধ্রজ, ক্রিদোষজ বমনে--রসনিন্দুব, ক্রিমিজবমনে-_তা ভ্রভন্ম, 


বমন চিকিৎসায় অন্ুপান। পৃঃ ১৮৪-১৮৫ । 


অন্টত্রিংশ অধ্যায় 
ভৃষ্ণাঢরাগ চিকিতুসা-বাতজতৃব্য়__মহোদধি রস, পিত্ত 
তুষকা_ুমুদেশ্বর, কফজতৃফ্ায়_তাত্রভশ্ম, ক্ষতজ তৃষ্ণায়_শোধিষ্ঠ 
হি্ুল, ক্ষন তৃষার_-রণভম্ম। আমজ তৃষ্ণায়__রসসিনদুর, সর্ব্বতৃষণাহর 
যোগ, তৃষ্ণা রোগ চিকিৎসায় অনুপান । পৃঃ ১৮৫--১৮৭। 
উনচত্বারিংশৎ অধ্যায় 
দাহ রোগ চিকিৎসা-দদ্যপান জ দাহে-_তামভশ্ম, রক্ত 
হু--তরিতালভ, [2 
গাহেঁহরিতালভন্ম, পিত্ত দাহে--দাহান্তক রস, রক্তপূর্ণকো্ঠ 


দাহে--তায্রন্ব, ধাতুক্ষয়ত্ দাহে_ চন্দ্রোদয় রস, ক্ষতজ দাহে_ 
হরিতালভন্ 


ah ’ নৰ্গাভিষাতত্র দাহে--রসনিনদূর, তৃষা নিরোধজনিত 
= 


হান্তক রস) দাহ চিকিৎসায় অনুপান। পৃঃ ১৮৭-১৮৮ । 


চত্বারিংশৎ, অধ্যায় 


গ্লে্সজ হৃদ্রোগে-_প্রভাকর বটা, হৃদয়ার্ণব রস, ত্রিদোষজ হৃদোগে- 
শঙ্কর বটা। ক্রিমিজ হৃদ্রোগে-_হ্থায়ার্ণব রস, শঙ্কর বটী, কল্যাণনুন্দর, 


! স্বাদ্রাগ চিকিৎসায় অন্ুপান। পৃঃ ১৮৮--১৯০। 


একচত্বারিংশৎ অধ্যায় 
কাৰ্ন্যচিকিৎু্‌সা-_অমৃতাৰ্ণব রস, পূর্ণচন্দ্র রম । 
স্জৌল্য চিকিতসা _বড়বাধি রস, ত্রষণাদ্য লৌহ, বড়বায়ি 
লৌহ, স্থৌল্য চিকিৎসায় অনুপান । পৃঃ ১৪৩-১৯১ 
দ্বিচত্বারিংশৎ অধ্যায় 
মুচ্ছর্ণঢরাগ চিক্িৎ্‌স|-রসসিন্দূর, তাত্রভন্ম, হরিতালভন্ম। 
ভ্রমঢরাগ চিক্কিহ্‌স।- তাত্রভন্ম, শিলাজতু, লঘানন্দ রন । 
সন্ন্যাস চিক্কিহ্‌স! :--মুর্ছান্তক রস। 
মদাত্যন্ চিক্কিৎ্‌সা-রসেন্দ্রনার । পৃঃ ১৯১-১৯৩। 
- ত্রিচত্বারিংশৎ অধ্যায় 
উন্মাদ চিক্কিহ্‌স! £__বাতিক উন্মাদ, উন্মাদ ভঞ্জন রস, পৈত্তিক 
উন্নাদেঁ-উন্মাদগজকেশরী, কফজ উন্মাদে--তাত্রভস্ম, ভ্রিদৌষজ 
উন্মাদে__চতুভূর্জরস, মানসদুঃখজ উন্মাদে-_বৃহৎ্বাতচিন্তামণি, বিষজ 
উন্নাদে-হরিতালভম্ম, ভূতোন্মাদে--ভূতাঙ্কুশ রস, উন্মাদ চিকিৎসার 
, অন্থপান। 
অপস্মার চিকিতসা :_বাতিক অগপন্মারে__বাত ফুলাস্তক, 
পৈত্তিক অপম্মারে-সতকপ্রত্ায়াখ্য রস, বাতজ অপস্মারে_ইন্দ্র্রহ্ম 
বটা, ত্রিদোজ অপস্মারে-_পারদভন্ম। অপম্মার চিকিৎসার অন্ুপান। 
পুঃ ১৯৩--১৪৬ » 
চতুশ্চত্বারিংশৎ অধ্যায় 
্াতব্যাধি চিক্িহস1:_-অনিলারি রস, শীতারি, বাত- 
বিধ্বংলন রস, সর্বেশ্বর রস, অর্কেশর রম, ম্পর্শবীতারি রস, গন্ধাশ্মগর্ভ 


সর্ববাতারি, চিন্তামণি রস, চতুমুখরস, লক্মীবিলাস রস, কুজজবিনোদ, 
রর f সৰ্বাদনুন্দর রস, ব্রেলোক্যচিন্তামণি রস, বাত 


রস, তালকেশ্বর রস, রর ণি রস, বা 
গজাহ্ুশ, বৃহত্বাতগজাদুশ, মহাবাতগজাঙ্কুশ, বাতব্যাধিচিকিৎসায় নাল টন 
অনুপান। পৃঃ ১৯৬--২০০। নত! 
পঞ্চচত্বারিংশৎ অধ্যায় বির 
পিক্ভরাগ চিকিতসা 2 পিত্বাস্তক রস, মহ শিবা রস 
ওডট্যাদিবৌহ, তাম্রভক্, হরিতালভন্্, রৌগ্যভন্ম, পিত্তজনিত রোগ! 
প্রথম অধ্যায় ৷ 


চিকিৎসার অনুপান। | 


£_কফকেতুরস, কফচিন্তামণি 
১০ আমি শিবের পরম মঙ্গলময় পাদ-পদ্বে ভক্তিসহকারে প্রণিপাত 
মহালক্ীবিলাস রস, মহাল্কেঘ্রকালানল রস, রসভালক, কফরে৷ 


করিয়া রস-চিকিওস। নামক গ্রন্থের দ্বিতীয় খণ্ড অর্থাৎ চিকিৎসা! 
৮০৮৯ খণ্ড প্রণয়ন করিতেছি। ইহ্‌| পাঠ করিলে, রস-চিকিৎস! সম্বন্ধে 
| EB |" ভান জন্সিবে। 
উকুস্তস্তু চিকিৎসা ৪_-গগ্াভদ্ররস, হরিতাল ভন্ম, রসতারক 
উরত্তস্তচিকিৎসার অনুপান । | - 
আমনাত চিকিতসা :_বাতজ আমবাতে--বাতারি রস, পিত্ত: জ্বর-চিকিৎস। ৃ 
আমবাতে_আমবাতারি বটা, কফদ্র আমবাতে-_আমবাতেশ্বর। নবজ্বর-নবজরে সাধারণতঃ সঞ্াহ মধ্যে পাচন প্রয়োগ নিষিদ্ধ । 
নান্লিপাতিক আমবাতে-_বুকোদর বটিকা, প্রভাবতী গুড়িক|, আমবাত; কেবল মাত্র দোষ সংশোধক, আম্রদ পাচক ও কোষ্ঠ শোধক বটিকা 
চিকিতার অনুপান। সেবন করিতে দেওয়! কর্তব্য। রস-চিবিৎসায় দোষের সামতা, 
বাতরক্ত চিকিহুসা_বাযুপ্রধান বাতরজে__পর্প টা রম) নিরামতা, রোগ, ব্যক্তি, দেশ কাল কিছুরই বিচার আবশ্যক করে না। 
৩৪ ea RE কফপ্রধান বাতরক্তে--উদয় ভাদ্র সুতরাং জর প্রকাশ পাইলেই বিবে5ন! পূর্বক রসৌষধি প্রয়োগ করিবে। 
নু শে বলা হরিতালভন্ম সেবন বিধি; নবজ্তের বর্জ্জনীয়-_নবজরে রোগী গান, তৈলাদি মদন, 
সেহপান, বমন, বিরেচনাদি ক্রিয়া, দিবানিদ্রা, মৈথুন, শীতল জলপান, 


পৃঃ ২০২:২০৪। তালেশ্বর রম, বাতরক্ত চিকিৎসার অনুপান 
{ ও গুরুদ্রব্য ভোজন এবং কষায় রস সেবন 
ইতি, রস-চিকিৎসা ২য় খণ্ডের সুচীপত্ সমাপ্। ঘা রা অনাদি গুরুতর জন এব সে 


শীট 


4 


রস-চিকিতৎ্সা 


জরের প্রথম অবস্থায় রোগী নিবাঁত না 


থ্য-নব | 
১১১ ইলে পাখার বাতাস করিবে; তয় 


; বায়ুর প্রয়োজন হ 
১ রা ও শ্রম নাশ হয়। তালপাতার পাখার বাতাস 
1 ঘর্খ, রন 
টা ংশ রচিত পাখার বাতাস উষ্ণ ও রক্তপিত্ত প্রকো' 


বাতজ্বর-চিকিৎমা। 


নাশক। ব! জ্ররধুমঢিকতু-_ইহ! বাতজরের একটা উৎকষ্ট গুষধ। শোধিত 

চামর, মুর, বস্ত্র ও বেত্রনিশ্মিত পাখার বাতাস দৌষনাশক, সবি পারদ, গন্ধক, হিজল ও সমুদ্রফেন সমভাগে লইয়া এক প্রহরকাল 
ঘুপুচ্ছ, 

রি বা f “আদার রসে মাড়িয়া দুই রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই বট 


নবজরী উষ্ণ ও স্থূল বন্ঘধারা আবৃত হইয়া থাকিবে। পিগাঁ আদার রস ও মধুর সহিত প্রাতে, মধ্যাহ্ন ও সন্ধ্যায় সেবন করিলে 
হইলে সাধারণতঃ গরম জল পান করিবে। বাঁতজর, কফজর, বা ‘তিন দিন মধ্যে বাতজ ও অন্ঠান্ত নবজর নিশ্চয়ই বিনষ্ট হইবে । 
ও কফ বা উভয় জনিত জরে উষ্ণ জল পান করিতে দিবে । মদ্ণা! তঅরগজহরি রস-হিদ্গুল, অভ্র, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক 
জনিত বা পিত্তজনিত জরে উষ্ণ জল শীতল করিয় পান করিতে দিবে সমভাগ ; এই সমুদয় একত্র এক প্রহরকাল মর্দন করিয়! চূর্ণ করিয়া 
উষ্ণ ও শৃতশীত জল (সিদ্ধ শীতল জল ) অগ্নির উদ্দীপক, রসের রাখিয়া দিবে। এই চূর্ণ ২ রতি প্রমাণ আদার রস ও মধুসহ ৩ বার 
জরনাশক, শ্রোতঃ সকলের বিশোধক, বলকারক, রুচিপ্রদ, ঘর্মগ্রা( সেবন করিলে এক দিনেই জর বন্ধ হইবে। এই ওষধ সেবনের পর 
মঙ্গল্রদ। নবজরে অগ্রে উপবাস বিধেয় কিন্তু ধাতৃক্ষয় জনিত অধ দাহ উপস্থিত হইলে দুগ্ধ বা! চনির সরবৎ পান করিবে। 


, বাতজর, , ক্রোথজর, কামজর, শোকজর 
রাজবক্ক্লত জর, বাতজর, ভয়জর, ক্রে i পিত্তত্বর-চিকিৎস! ৰ 


শ্রমজরে উপবাস দেওয়া কর্তব্য নহে। বায়ু প্রধান ধাতু, } 
ভারত, মুধশোষযুক্ত, ভমযুকত, শিশু, বৃদ্ধ, গার্ভণ তরী ও দুর্বল ব্যক্তাণ নবজ্ঞরেভা শুইশ_ সোহাগ, পারদ, গন্ধক ও হরিতাল সমভাগে 
[| লইয়| মদন করিবে; তৎপর রোহিত মৎস্যের পিত্বে ছুই দিন ভাবনা 


পক্ষেও উপবাস নিষিদ্ধ। যাহাতে রোগীর বলের হ্রাস না হয়, 
দৃষ্টি রাখিয়া উপবাস করাইবে। যেহেতু বলই আরোগ্যের মূল কার! "দিয় ছুই রতি প্রমাণ বটিকা! প্রস্তুত করিবে। এই বটি সেবনে অল্প 
শময়ের মধ্যে ঘর্মোদগম হইয়া নবজর প্রশমিত হয়। যে সকল জর 


সবজরে দোষ ও অগ্নি যথাস্থানে ও যথাপরিমাণে থাকে ন! সুতরাং! 

অবস্থায় উপবাস দিনে দোষের পরিপাক, জরের হ্রাস, আর প্রশমিত হয় না, এই বটা সেবনে সে সকল জর নিশ্চয়ই দুর হইবে। 

দীপ্তি আহারের আকাঙ্ছা, রুচি ও শরীরের লঘুত| সম্পাদিত হাঁ জর ছাড়ার পর দাহ, শিরো বূ্ণন প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে কিঞ্চিৎ 

পরে বসন নিষিদ্ধ কিন্তু সক আহারের পর ও অতাঁ| দোল চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে।* এই ওুষধ 

তৃপ্তিজনক স্লিপ ভোজনাদির পর যা! প্রত্যক্ষ ফলগ্রদ। 

বিবেচিত হয়, ত্রিপুরারি রস- হিছুলোখ পারদ, গন্ধক, তা, লৌহ, অন্র ও 
বিয প্রত্যেক সমানাংশে লইয়া তাহাতে পারদের অর্ধীংশ রৌপ্য 


| জর হইলে, রোগী যদি বম। 
(গঞি্যাদি ভিন্ন ) তাহা হইলে বমন 


কর্ব্য। 


রস-চিকিতসা 
পরে আদার রসে উত্তমরূপে মর্দন কি 
প্রস্তুত করিবে। চিনি, মধু অথবা আদা? 
সর্বপ্রকার জর বিনষ্ট হয়। ধা 


মিশ্রিত করিবে। 
২ রতি পরিমাণ বাটকা 


রসের সহিত এই ওষ্ধ সেবনে 


দৃষ্টফল । | 


কফজ্বর-চিকিৎস! । 


স্বচ্ছন্দভৈরব_তামভস্ম ও মিঠা বিষ সমভাগে লইয়া ডঃ 
পাতার রসে শতবার ভাবনা দিয়া এক রতি পরিমাণে বটা করিবে। 
ইহা আদার রস, চিনি ও মৈদ্ধবসহ সেবন করিলে কফজর ও অস্থাঠ 
সর্জবিধ জর নিবারিত হয়। উ্ষধ গরস্তুতকালে একশত বারের কা 


ভাবন! হইলেও উর কার্যকরী হইবে। এই ওুষধ সেবনে জর তা 
হইলে রোগী যদি অস্বস্তি, উৎকঠা ও চাঞ্চল্য প্রকাশ করে, তাক 
ঘোল, দ্রাক্ষা ও চিনি প্রভৃতি পথ্য দিবে। { 
পর্গভীরস-শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ একা 
ক্জনী করিয়া ভীমরাজের ( মতান্তরে আদার ) রসে মর্দন করিবে! 
পরে মিলিত পারদ ও গন্ধকের চতুর্ধাংশ পরিমাণ জারিত তাত 
লৌহভম্ম লইগ উক্ত কজ্জলীসহ একত্র লৌহ পাত্রে পাক করি 
এবং নৌহদওড দ্বার! পুনঃ পুনঃ নাড়িবে। গলিয়! উত্তমরূপে মিশ্র 
হইলে গোময়োপরি কদলীপতর স্থাপন করিয়া তাহার উপর উহ! ঢালি 
অপর একটি কদলীপ্র বেিত গোময় পোট্টলী দ্বার! চাপি! ধরি! 
এবং যধাবিধানে পর্পটা প্রস্তুত করিবে। ও পর্পটী খলে চূর্ণ ক 
নিদিন্দা পাতার রনে এক দিন ভাবনা দিবে। অনন্তর জয়ন্তী, 
দ্বতকুমারী, বাদক, ৰামনহাটী, ভ্রিকটু, ভীনরাজ, চিতামূল ও মু 
বাসর রসে ৰা ঝাণে সাত দিন ভাবনা দিয়] অঙ্গার[রিতে ওক কা 


রস-চিকিৎসা 


লইবে। ইহা দুই রতি পরিমাণে সেবন করিলে যাবতীয় গ্লৈস্মিক-জর 
সমূলে বিনাশ প্রাপ্ত হয়। অন্থপান-_হ্রীতকী, শুঁঠ ও গুলঞ্চের ক্কাথ 
অথবা গিপুল চূর্ণ ও মধু। 


বাতপিত্তন্বর-চিকিৎসা!। 


নবজ্ঞরমুরারি-পারদ, গন্ধক ও মনঃশিল! প্রত্যেক সমভাগ ; 
একত্রে কাকরোল পত্রের রসসহ মর্দিন করিয়! শুষ্ক করিবে। এই ওষধ 
দুই রতি মাত্রায় চিনির সহিত সেবন করিয়! চিনি মিশ্রিত কাটানটের 
রদ অনুপান করিবে। ইহা দ্বার! বাতপিত্তজ নবজর শীঘ্র নষ্ট হয়। 

বাভপিত্তান্তক রস-শোধিত পারদ, গন্ধক, অভ্র, মুতা 
তা, লৌহ, ববর্ণমাক্ষিক ও হরিতাল ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে একত্র 
মদন করিবে এবং যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ, আমলকী, শতমুলী ও ভূমি 
কুদ্মাণ্ড ইহাদের প্রত্যেকের যথাসম্ভব রসে বা ক্কাথে এক দিন ভাবন| 
দিয়! মীষ প্রমাণ বটি করিবে। অন্পান_-চিনি ও মধু । ইহাতে বাত- 
ৈত্িক জর, ক্ষয়, দাহ, তৃষ্ণা, ভ্রম ও শোথ প্রশমিত হয়। এই 
উষধ সেবনের পর শর্করামিশ্রিত দুগ্ধ কিংবা যষ্টিমধুর কাথে চিনি 
প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে । 


বাতগন্লেম্মজ্বর-চিকিৎসা। 


মহাজ্ঞরাক্ষুশ্-_শোধিত পারদ ১ ভাগ, মিঠা বিষ ১ ভাগ, 
গন্ধক ১ ভাগ, ধুতুরাবীজ ৩ ভাগ, ত্রিকটু ৪ ভাগ; এই সমস্ত একত্র 
'মিআিত করতঃ আদার রম অথবা জামীরের রসে মর্দন করিয়া ছুই 
নতি প্রমাণ বঢ়িক! প্রস্তুত করিয়। রাখিবে। অন্গগান--আদার রস 


এজ 


তি 8 Eo 


রষ-চিকিৎসা 


এই ওষধ সেবনে ২৩ দিন মধ্যে বাতা 


বাজামীরের রস। 
| 


[ারিত হয়। না 
নতুরীউভরব-হি বিষ, সোহাগার থৈ, জৈতী, জায় িতীঅধযাত 


মরিচ, পিগুল ও মুগনাভি প্রত্যেক অব্য সমভাগে লইয়া! জল দি সন্নিপাঁতজ্বর চিকিৎসা । 


মদন করতঃ দুই রতি প্রমাণ বকা করিবে। ইহা বাড সর্ধগ্রকীর জর-চিকিৎসার মধ্যে সন্নিপাতজর চিকিৎস! অতীব 
78848 কঠিন। এইরোগ চিকিৎসা কালে চিকিৎসক কদাপি ক্ষিপ্রত। বা 
ব্যস্তত! প্রদর্শন করিবেন না। রোগের প্রাবল্য ও উপসর্গের বাহুল্য 
পিতশ্নেম্মজ্বর চিকিৎসা । মি অতিশয় উগ্রবীরধ্য বা বিষাক্ত ওুষধ সমূহ সর্বাগ্রে প্রয়োগ কর! 
উচিত নহে। প্রথমতঃ যাহাতে আম ও কফের পরিপাক হয় তত্প্রতি 
চন্দ্রশেখর_পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগার খৈ $চিকিৎসক সর্বপ্রথমে লক্ষ্য রাখিবেন এবং তজ্জন্য দোষ পরিপাচক 
ভাগ, মরিচ ২ ভাগ ও সর্ধসমান চিনি অথবা মনঃশিলা একত্রে মির রসৌযধ ও লঙ্ঘনের ব্যবস্থা করিবেন। আম ও কফের শাস্তি হইলে 
ঢুঁ করিবে। রোহিত মৎস্যের পিত্তে তিন দিন ভাবনা দিয়া মর বায়ু ও পিত্তের শান্তির চেষ্টা করিবেন। যতক্ষণ পর্য্যন্ত দোষ রোগীর 
এবং ২ রতি প্রমাণ বটী করিবে। অনুপান আদার রস। ওুঁমধ সেবনে! শরীরে প্রবল ভাবে বর্তমান থাকিবে ততক্ষণ পর্য্যন্ত রোগী উপবাস 
| পর শীতল জল পান করাইবে। এই ঝটিকা তিন দিনের মধ্যে অনি সহা করিতে পারিবে; দোষের ক্ষয় হইলে রোগী আর উপবাস সহ্য 
করিতে পারিবে না । 
পূর্বে বলিয়াছি, সন্গিপাতজরে সাধারণতঃ উপসর্গের প্রাবল্য ঘটিয়া 
থাকে স্থতরাৎ চিকিৎসক প্রথমে মূল রোগের অর্থাৎ ত্রিদোষনাশক 
এই সকল দ্রব্য তৃদ্দরাজ রসের সহিত মর্দিন করিয়। পর্পটীর ন্যায় গাঁ বিশেষ ভাবে আম ও কফ-নাশক দুই একটা ওুষধ প্রয়োগ করিয়া 
করিবে; দেই পর্পটা চূর্ণ করিয়া তাহাতে ক্রমে ক্রমে শজিনা, বান যাহাতে উপসর্গ নাশ হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখিবেন। উপসর্গ হাস হইলে 
, বাদঝ। 
নিনিন্দা, বচ, চিতামূল, ভূঙ্বরাজ, দুদ (মুত্তিরী ), বণ্টকানী, এর ক্রমশঃ মূল রোগেরও শাস্তি হইবে। 
জয়ন্তী, বকপুষ্প, ব্ৰাহ্মীশাক, চিরতা ও ঘ্বতকুমারী। নু লী দ্রথো। ভিড ৰৱ খিত দা) গদক ও তান এই ভিটা 
রসের বা কাধের ও বার করি ভাবনা দি ” না সমভাগে লইয়া ও তিনের তুল্য পরিমাণ গোদুগ্ধে তাহ। প্রথর রৌদ্রে 
রু্ধ করিয়া, 'বালুকা-বন্থে ল ট ব। তৎগরে মূ! দর মর্দন করিবে। পরে নিসিন্দা ও শজিনার রসে এক দিন মাড়িবে। 
ঘুপুটে তাহা পাক করিবে । এই ও! তানস্তর উহ! গোলাক্তি ও মুযাগত করিয়া বালুকাযস্ত্রে তিন প্রহর কাল 


রতি মাত্রা মধু ও রর . 
ও পিপুলচূর্ণ এবং ধনের কাথ প্রভৃতি অঙ্পানের সা+ পাক করিবে, গাকাস্তর খলে চূর্ণ করিবে এবং তাহাতে অষ্টমাংশ মিঠা 


এগ করিলে পিত্বস্নেছনর নিবারিত হ্য়। 


কঠিন পিত্ত ্লেগ্নজর নিবারণ করে। 
রত্রগিরি রস--পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, তাত্র ১ ভাগ, 
৯ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ’ লৌহ $ অৰ্দ্ধ ভাগ, বৈক্রান্ত & নিকি ভাগ 


DA 7 ৪ ৰ 
A র্‌ পতি এ 


রস-চিকিৎসা নি 
রদ-চিকিৎনা 


বিষ প্ৰক্ষেপ দিয়া তত্সহ তোলা, কর্পুর ২ তোলা, জাতীফল ২ তোলা, জৈত্রী ২ তোলা 
সহ এই রগ ছুই রতি পরিমাণে দেব্য। বীজতাড়ক বীজ ২ তোলা ধুন্তূরবীজ ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা এই সকল 
সন রে উর বম বন নাতি: রব্য একত্র করিয়া পানের রসে মদন করিবে। বটা রি অপ 
ৰ টভরবর আদার রসবা পানের রস এ মধু । গ্লেদ্মোন্বণ সন্নিপাত জরে এই ওষধ 
রৌগ্য গ্রত্েক ২ তোলা, লৌহ ৮ তোলা বণ মাক্ষিক, লবঙ্গ, জা বিশেষ উপযোগী । 
প্রত্যেক ৪ তোলা। এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া জ্রোণ-পুগ্দী ত্বহৎসুচিকাভরণরস--রদ, গন্ধক, সীদা অত্র, বিষ ও কৃষ্ণ- 
সাত দিন ও পানের রসে সাত দিন ভাবনা দিবে। পরে উহার সর্পবিষ, ইহাদের প্রত্যেক সমভাবে লইয়া জলে ম্দিন করিবে? অনন্তর 
কপূর ৪ তোলা ও ত্রিকটু-চর্ণ ৪ তোলা মিশ্রিত করিয়া এক রতি গুন রোহিত মতন্তের পিত্ত, বরাহপিত্ত, মহিষপিত্ত, ছাগপিত ও ময়্রগিত্ত 
বিকা প্রস্তুত করিবে । ইহা বাতোন্বণ সন্নিপাত জরের উৎকৃষ্ট ত্য ইহাদের প্রত্যেকটা দ্বারা ৭ বার ভাবনা দিবে। বটা সর্মপপ্রমাণ। 
সন্নিপাতসুর্য্যরস-শয়িপাতজরে রোগীর তন্দ্রা, শ্রী অন্ুপান-_ডাবের জল বা তালের শাখার রস । সঞ্নিপাত জরের শেষ 
সংজ্ঞাহীনতা, বক্ষঃ ও পার্শ্ব্থলে বেদনা ও মত্ততা ইত্যাদি উপ অবস্থায় রোগীর সংস্ঞা ও নাড়ী লোপ হইলে এবং অন্য কোন ওঁষধে 
ধাকিলে এই উধ সেবন করাইবে। পারদ ১ তোলা! ও গন্ন: ফল না হইলে এই ওুঁষধ প্রযোজ্য। একটা বটাতে ন! হইলে যতক্ষণ 
তোলা একত্রে কজ্জলী করিবে; অনন্তর রক্তচিতার রসে ৭! নাসারন্ধের বায়ু উষ্ণ ভাবে প্রবাহিত ও নাড়ী উষ্ণ না হয় ততক্ষণ 
আদার রসে ৭ বার ও নিসিন্দ। পাতার রসে ৭ বার যথাক্রমে ভা পর্য্যন্ত অর্দাঘণ্ট। অন্তর একটা বটা সেবন করাইবে। ওুষধের ক্রিয়া 
দিবে, ভাবনা শেষ হইলে উহার সহিত বিষ ৮ তোলা, হিঙ্ুল ৮ প্রকাশ পাইবা মাত্র রোগীর মাথায় তিল তৈল মর্দন ও প্রচুর শীতল 
ও রসসিদূর৮ তোলা মিশ্রিত করিবে সমস্ত উধধ একত্র মর্দন বি জলের ধার! দিবে। নতুবা রোগীর জীবন সংশয় হইতে পারে। শিশু 
রোহিত মৎসের পিত্তে পুনরায় ৭ বার ভাবনা দিবে । বটা ১ রতি | বৃদ্ধ ও রী উন প্রো রই 
চতুসু'জরস-র্ণসিদূর ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, বণ 
১ তোলা ও হুরিতাল ১ তোলা একত্র করিয়া গ্বতকুমারীর রসে তীয় সি 
hs বটী ২ রতি এই গুঁষধ এরও পত্রে বেষ্টন করিয়া! ধান্ত রা্দি বিষমজ্বর চিকিৎসা 1 
ধা তিন দিন রাবিতে হয়। সন্নিপাত জরে রোগীর মূচ্ছা, গাব  সকন প্রকার বিষমজয়ই সামিপাতিক সুতরাং ইহাদের মধ্যে যে 
? প্রলাপ প্রভৃতি বিবিধ বাযুবিকা্ট যে দোষ প্রবল থাকে, সেই সেই দোষেরই চিকিৎস| কর্তব্য । 
ঙ্থপান--তালের শাখার রস ও মধু। ত্রিপুরারি রস-হিদ্ধুলোখ পারদ, গন্ধক, ভা লৌহ, অভ্র ও 
জেদ, না জোল হর ক রন২ তোলা, গ ৬ রিষ প্রত্যেক মমগরিমাণে লইয়া তাহাতে পারদের অর্ধাংশ রৌগ্য 
লা, হরিতাল ১ তোলা, তাই রঃ 


মর্দন করিবে। পঞ্চকোল কায় বা ছাগ 
ত্রিনেত্ররস সেবনে সঙ 


রস-চিকিৎসা 


১০ 


মিশ্রিত করতঃ আদার রসে মর্দন করিয়া ২ রতি মাত্রায় রস-চিবিৎসা ই 


ত 


করিবে। অনুপান-_চিনি, মধু, বা আদার রস। ইহা দার! অষ্টবিধ একআ মর্দন করতঃ জয়স্তীপাতা, কুলেখাড়া, বাসকপাতা, আদা ও 
প্লীহা, উদর, শোথ, ও অতিসার প্রশমিত হয়। এই ওুঁষধ দু ফল 1 নের রসে যথাক্রমে ৫ বার ভাবনা দিয়! ছুই রতি মাত্রায় বটি প্রস্তুত 

জরাশনি লৌহ-পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, টাকরিবে ! অন্যেদুষ, তৃতীয়ক, ও চাতুর্থক জরে বাত পিত্ত বা পিত্তঞ্লেম্বা 
১ তোলা, বিষ ১ তোলা, তায় ১ তোলা, লৌহ ৫ তোলা ও বশ থাকিল নিরামাবস্থায় এই উষধ প্রয়োগ করিবে। প্লীহা ও' 
তোলা; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া লৌহ পাত্রে স্থাপন কর্ম" বৃদ্ধি এবং শুফ কাশ থাকিলে এই ওুষধ উপকারী । অন্পপান_ 


নিসা পাতার রদসহ লৌহ দগুঘার| মর্দন করিবে; পরে মরিচঢ়ু নিহল চরণ ও মধু। 
৷! ব্বহৎ সৰ্প্বভ্বরহর ৫লীহ-_পারদ, গন্ধক, তার, অভ্র, বর্ণ 


১ তোলা ইহার সহিত মিশ্রিত করিয়া ১ রতি প্রমাণ বাটিক! 
করিবে। এই বটী উপযুক্ত অনুপানসহ সেবনে সর্ব্ববিধ ৮ ৬ টি তলা 
বং লৌহ আট তোল! এই সমস্ত একত্রে মর্দন করিয়া করলাপাতার 


বরুৎ ও প্রীহাবৃদ্ধি প্রশমিত হয়। রর 
পাক ১ স, দশমুলের ক্কাথ, ক্ষেতপাপড়ার রস, ত্রিফলার ক্কাথ, পদ্ম-গুলঞ্চের' 
জু রাজন পরা লো সূ, পানের রস, কাকমাচীর রস, নিসিন্দীর রস, পুনর্ণবার রস ও" 
পাক করিয়া এ পর্পটা ২ তোলা, হবর্ণ।* আনা, লৌহ ২ তোলা! আদার রস এই সকল দ্রব্যে যথাক্রমে সাত বার ভাবনা! দিবে। বটা! 
7 ২ তোলা, তাত্র ২ তোলা, বঙ্গ ।* আন! ক নু 7 গিরি ৯ রতি। বায়ু ও পিল্ত প্রধান সতত, অন্তেদ্যুক্ক, তৃতীয়ক ও চাতুর্থক 
॥* আনা, মা আনা, শব, জা ke: আনা গি র বা ম্যালেরিয়! জরে নিরামাবস্থায় এই ওুঁষধ সেব্য। পুরাতন 
সম এক করিয়া জলে মর্দন করত: ঢইথা' শুক্তিভন্ম |” আনা এ প্ৰীহ৷, যরুৎ্, শোথ, উদরাময় বা উৎকাসি বর্তমান থাকিলে এই ওষধ 
করি ৃিকাদসত করিবে। অন £ দুইখান! ঝিনুক দ্বারা আচ্ছার্নি্ বিশেষ ফলপ্রদ। অন্পান--ক্ষেতপাপড়ার রদ ও মধু বা শেফালিকা 
গন্ধ বাহির;হওয়া মাত্র ke র মুছুপুটে পাক করিবে। গন্ধরো পাতার রস ও মধু; গ্রীহ! বা! যক্বৎ সংযুক্ত জরে পিপুল-চূর্ণ ও মধু, 

পাক সমাধা হইয়াছে জানিবে। বাতপিত্ত বডিদরাময়যুক্ত জরে কুষ্ণজীর! চূর্ণ ও মধু । 

ব্বহ= বিষমজরাভ্ভক রস-রস, গন্ধক, রসসিন্দুর, স্বর্ণ, 
(রোপা, লৌহ, অভ্র, তাত্র, হরিতাল, বঙ্গ, মুক্তা, প্রবাল ও স্বর্ণমাক্ষিক 


উপকারী । সত 

Bo ত,লন্তত, তৃতীয়ক, চাতুর্থক জর অল্পকাল স্থাদী হই এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া ম্দিন করিবে; তৎপর নিসিন্দা' 

Fe jy সমুপান_উদরাময় থাকিলে জীরা-চর্ণ ও গধু পাতার রস, পানের রম, কাকমাচীর রস, ক্ষেতপাপড়ার রস, পুনর্ণবার 
পুল, হিং ও দৈদ্ধব লবণ । রস, গুলঞ্চের রস, বাসকপাতার রস, ভূদ্দরাজের রম ও কেশুরের রসে 


যথাক্রমে ৩ বার করিয়া ভাবনা দিয়! ২ রতি প্রমাণ বটা প্রস্তুত করিবে 


€লীহ-_পার 
দ ছুই তোলা, গন্ধক ২ , তৃতীয়ক, চতুর্থক এবং চাতুর্থকবিপর্ধ্যয় প্রভৃতি অরে আমরসের 


তাত্র ১ তোলা, 
রণমাক্ষিক ১ তোলা, লৌহ ৩ তোলা, এই 


| চুৰ্ণ ও মধু। 


AA 
রস-চিকিৎসা 


পরিগাক অবস্থায় বা কিঞ্চিৎ আমরস বর্তমান থাকিলে এই জমে রস-চিকিৎস! 

অন্পান_গিশললীনচর্ণ ও মধু। টভীয়কবিপধ্য ও চাতুর্থকবিপর্য্যয় জরে ও ম্যালেরিয়ায় জরবেগ তীব্র 
রস, গন্ধক, তাত, হিছুল, হরিতাল, বঙ্গ, ইলে এই ওষধ সেবনীয়। অন্ুপান--মধু নীহ-৭-বলকুৎ বিগ্রয়ান 

ব্যাক্ষিক, খর্পর, মনঃশিলা, অভ্র, গিরিমাটী, সোহাগার খৈ ও কিলে পিপুলচুর্ণ ও মধু। 

বীজ এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া মদ্দিন করিবে) তৎপর ণো বাতিক 

লেবুর রস, সিদ্ধিপত্রের কাথ, তুলসীপাতার রস, কাচ! তেঁতুরে 

এই সকল ত্রব্যের প্রত্যেকের দ্বারা তিন বার ভাবনা দিয় ২ রতি 


বটা প্রস্তুত করিবে। অন্তেদ্যা্ধ, তৃতীয়ক, তৃতীকবিপরধয়চানধ রস দ্বার! জ্বর-চিকিৎসার বিশেষ সঙ্কেত 


Bs ২০ কন EEE HET পরিপাক ক্াভতজ্ঢের--পারদ, গন্ধক ও মিঠ। বিষ বিশেষ ফলপ্রদ। কোন 
EUSA SAAN নিতে রশ হইলে (ওখ প্রস্তুত না থাকিলে শুধু এই তিনটি দ্ৰব্য একত্র করিয়। উপযুক্ত 
তীর ফলপ্ৰদ। অনুপান--কষণনীরা-চর্ণ ও মধু অধরা মাত্রায় ও উপযুক্ত অন্ুপানযোগে প্রয়োগ করিলে -বাতজর আরোগ্য 


চতুৰ্থ অধ্যায় 


ছইগা! থাকে। 
শ্রীজয়মজগল রস-_হিুলোখ পারদ, গন্ধক, সোহাগার | * পিত্তজঢের-হিঙ্কুল সর্বশ্রেষ্ঠ উধ। তবে অতি শিশু, অতি 
তা, দ্বর্ণমাক্ষিক, দৈদ্ধব লবণ, মরিচ, লৌহ ও রৌপ্য ইহা ও পূর্ণ গর স্বীকে হিছুল দেওয়া অন্জচিত। পিত্তনাশক অরপান- 
প্রত্যেকের ১ ভাগ ও স্বর্ণ ২ ভাগ একত্র মর্দন করিবে; তৎপর ধঁসহ কেবল শোধিত হিদু্ন প্রয়োগ করিলে পিত্বজর ও সর্বপ্রকার 
পত্রের রস, শেকালিকা পাতার রস, দশমূলের ক্কাথ ও চিরতার পিত্ত ব্যাধি নষ্ট হয়। 
ইহাদের প্রত্যেকের দ্বারা তিন বার ভাবন| দিয়! ২ রতি প্রমাণ করি £ঠ্ঠঙ্সভত_-পারদ, গন্ধক, স্বর্ণ ও তা উৎকষ্ট ওষধ কজ্দলী 
he সঙেছাদ, তৃতীয়ক, চাতুর্থক এবং রক্তগত, মেদোগত প্র্সিংযোগে স্বর্ণ ও তাত্রভন্ম শ্লেমানাশক অনথপানযোগে প্রয়োগ করিলে 
“তগত জরে নিরামাবস্থায় এই ওঁষধ সেব্য। ম্যালেরিয়া প্রকার গ্রেপ্মদ রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। 
তৎলন্দে প্রমেহ দোষ থাকিলে এই খঁষধ অতিশয় উপকারী ॥ বাতপিত্তজ্রঢরেঁ_হিুল, গন্ধক, মিঠা বিষ ও পারদ উৎক্বষ্ট 
জীরা চূর্ণ ও মৰু। Af 
ভরউভন্লব--র্, তান পিত্তন্েন্মজ্রঢের-_হরিতাল ও তাঁর মহৌষধ । » কেবল মাত্র 
সাদাদারমূজ ও ননঃশিল| ly [তালভম্ম উপযুক্ত অন্গুপানসহ প্রয়োগ করিলে দুঃসাধ্য পিত্তঞ্েম্ম- 
শাকের রসে মর্দন করিবে। র অচিরে নষ্ট হয়। 
পাক করিবে। বটি ২ টি বাতন্স জবের__পারদ, গদ্ধক, তাত, কন্ত রী ও স্বর্ণ মহৌষধ । 


রৌগ্য, নীসক, রস, গন্ধক, স্বর্ণা 
কল অব্য সমপরিমাণে লইয়া? 
তৎপরে মধামধ্যে স্থাপন করিয়া এ 
! অন্তেদ্যুদধ, অগ্যেুদ/বিপর্যায। 


রস-চিকিৎ্সা 


সন্লিপাতিজডর-্ণভম্ম, হরিতালভস্ম, কন্ত রী, দারমূজ, মিঠা 
বিষ ও তাত্রভল্ম উপযুক্ত অস্পানযোগে প্রয়োগ করিলে বিশেষ 
উপকার হয়। 
বিষমতজঢের__সেঁকে। বিষ, তুঁতেভন্ম, তাত্রভন্ম, হরিতাল-ভন্ম, 
লৌহভম্ম, সীসক-ভম্ম উপযুক্ত অন্গুপানযোগে উৎকৃষ্ট ওষধ । 
জীর্নজুঢের-_লৌহ, তাত্র ও হরিতালভম্ম উপযুক্ত অনুপান 
সহযোগে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে । 
ক্ষয়জভঢের__্ব্ণভন্ম, অভ্রভম্ম, লৌহভম্ম, হরিতালভম্ম, কড়িভশ্ম, 
শঙ্ঘভন্ম, মুক্তাভন্ম ও প্রবালভম্ম উপযুক্ত অন্গপানযোগে ব্যবহার্য । * 
০মহজভ্বঢের-_বন্গভম্ম, দস্তাভন্ম, লীসকভন্ম, তাত্রভন্ম, ও শ্বর্ণ- 
ভস্ম প্রযোজ্য । 
প্লীহ| ও ষরুসংযুক্তল্ুরে-_লৌহভম্ম, তাঅভন্ম, হরিতাল- 
ভল্ম ও সেঁকোবিষ-ভন্ম ব্যবহার্য । 
০শীথভুন্র--পারদ ও গন্ধক প্রযোজ্য। পর্পটারূপে ব্যবহার 
করিলে অব্যর্থ ফলপ্রদ | 

যখন সর্বপ্রকার শাস্ত্রীয় গুষধ প্রয়োগ করিয়া ও পূর্ববাচার্যাগণের 
“মতানুযায়ী চিকিৎস| করিয়া ৪ জর কিছুতেই আরাম হয় না, তখন 
নিয্নলিৰিত উপায় সমূহের যে কোন একটি অবলঙ্গন করিলে নিশ্চয়ই 
জরের উপশম হইবে । 

(১) হিন্গুলোখ পারদ ৮ তোলা, গন্ধক ৮ তোলা, একত্র কজ্জলী 
পা ক পি সস পর্প টী প্রস্তুত করিবে । 
বে ০ ak AY ue ত হিং অনুপানে সেবন করিতে 
লিজ... 4৯ করিয়া ক্রমশঃ ১০ রতি 
লা দি রতি ব্যবহার করার পরও যদি জর 

দন পর্যন্ত জর ত্যাগ না হয় তত দিন 


রস-চিকিৎস! 


পর্যন্ত প্রত্যহ ১০ রতি মাত্রায় রোগীকে খাইতে দিবে । ওুধধ সেবন- 
কালে রোগী জল ও লবণ ত্যাগ করিয়! কেবল মাত্র দুগ্ধ ও অন্ন অথবা 
শুধু নির্জলা! দুগ্ধ পথ্য করিবে। অসহ পিপানা হইলে ভাবের জল 
দেওয়া যাইতে পারে । এই ওুষধ সেবনকালে স্নান নিধিদ্ধ; মস্তি 
গরম হইলে শীতল জল দ্বার! মস্তক ধৌত করা চলিবে । এই ওুষধ 
ব্যবহারে প্রথমতঃ রোগী কিছু দুর্বল হইতে পারে, তাহাতে কোনও 
চিন্তার কারণ নাই। রোগী ক্রমশঃ রোগমুক্ত হইয়া সবল হুইবে। 
ইহ! দ্বার! যক্বৎ, প্রীহা, উদরাময়, শোথ, ক্ষয়, উদরী, শূল, বিষমজর প্রভৃতি 
সংযুক্ত জর ৪1৫ সপ্তাহ মধ্যে নিরাময় হইতে দেখ! গিয়াছে। 

(২) হরিতানভন্ম ২ রতি প্রত্যহ প্রাতে গব্য ঘ্বত সহ সেবন 
করিতে হইবে । এই গুঁধধ সেবনকালে রোগীকে প্রথমে অল্প 
অল্প করিয়। আরস্ত করিয়া প্রত্যহ ২ পোয়া হইতে ১ পোয়া খাটি গাওয়া 
ঘি, ভাত, তরকারী, লুচি ইত্যাদির সহিত খাইতে হইবে। রোগী 
প্রত্যহ শীতল জলে স্বান করিবেন ; দরকার হইলে ২বারও স্নান করিতে 
পারেন। মাছ, মাংস খাওয়া নিষিদ্ধ । এই ওষধ দৃষ্ট-ফল। 

(৩) সিকি রতি পরিমাণ সেঁকে। বিষভম্ম উক্ত নিয়মে সেবন 
করিলেও উক্ত ফল পাওয়| যায়। সেঁকো বিষের শোধন ও ভল্মীকরণ 
প্রণালী হরিতালের ্যায়। 

(৪) কজ্জলীযোগে ভন্মীকৃত তারের অমৃতীকরণ করিয়া! পর্পটী 
সেবনের নিয়মে ১ রতি হইতে আরম্ভ করিয়! প্রত্যহ ১ রতি করিয়া 
বাড়াইট়। ১০ রতি পর্য্যন্ত সেবন করিবে; এই ১* রতি মাত্রা আরোগ্য 
লাভ কাল পর্যন্ত চলিবে, আরোগ্য দর্শন হইলে প্রত্যহ ৯ রতি করিয়া! 
কমাইয়া সেবন করিবে। অঙ্পরণান--ত্রিকটুচুর্ণ ১ রতি, বিড়বচূর্ণ 
৯ রতি। এই উধধ সেবনার্থ তা বিশুদ্ধ নৈপাল তাত্র হওয়া আবশ্যক 
এবং ইহ! কজ্জনীঃমাগে ভন্মীক্বৃত ও যথাবিধি অমৃতীক্লত হওয়াও উচিত 


১৬ রস-চিকিৎসা 


নতুবা তার ব্যবহারে বমি প্রভৃতি নানাবিধ উপদ্রব জন্মাইয়া রোগীর . 


সমূহ অনিষ্ট সাধন করিতে পারে , স্কতরাং চিকিৎসক এই ওষধ অতি, 
সাবধানে প্রয়োগ করিবেন। 

(৫) রস-চিকিৎসীর প্রথম খণ্ডে পারদগ্রসঙ্গে কথিত “রসতালক” 
সব্বপ্রকীর জরের মহৌষধ । যে জর কোনও উষধে সারে না সেই জরে 
দীর্ঘকাল ধরিয়া এই রসতালক আদার রস ও মধুসহ অথবা উপযুক্ত 
অন্নপান সহ ব্যবহৃত হইলে জর ত ছাড়েই তাহ ছাড়া জর-সংশ্লিষ্ট 
নকল উপনরগগুলি দুরীভূত হয় এবং রোগীর শরীর সবল ও কাস্তিযুক্ত 
হইয়া থাকে। 

(৬) শোধিত বংশপত্র হরিতাল উপযুক্ত পরিমাণে গ্রহণ করিবে । 
তাহার পর উহাকে শ্বেত অভ্রের পুক্র পাত দিয়া একটী লৌহ কটাহে 
রাখিয়া আবৃত করিবে । তাহার পর উক্ত কটাহটাকে অগ্নির উত্তাপে 
চড়াইবে এবং ওঁ অভ্রথণ্ডের উপরিভাগ একখানি ভারী লৌহ খণ্ড দিয়া 
আবৃত করিবে। অর্দঘণ্টাকাল অগ্নির উত্তাপে থাকিলে হরিতাল 
গলিয়া যাইবে। তাহার পর উহাকে অগ্নির উত্তাপ হইতে নামাইয়া 

অভ্রের পাতটীকে উঠাইয়া৷ লইলেই কটাহের উপরিভাগে মাণিক্যের 
স্থায় আভা বিশিষ্ট যে এক প্রকার দ্রব্য পাওয়! যাইবে তাহা! গ্রহণ 
করিবে। এই ভ্রব্য দুই রতি পরিমাণে বিজর অবস্থায় আদার রদ ও 
মধুসহ সেবন করিলে নূতন ও পুরাতন সর্বপ্রকার জরের বেগ বন্ধ হয় 
এবং উপযুক্ত পথ্যাশী হইলে রোগীর শরীর সারিয়| যায়। 
(4) জ্বরে লৌহ প্রয়োগ 8 
পাস ৪ ৬২৯, ক্ষয়ে, প্রীহ| ও যরৎছুষ্টিতে লৌহ 
বধ প্রয়োগ করিয়া ও জর ছাড়াইতে 
পারা বার না, তখন কিছুদিন ধরিয়া বিশুদ্ধ লৌহভন্ম বা লৌহঘটিত 
বধ উপযুক্ত অঙগপান সহ অবস্থা ব্যবস্থা করিলে অতিশয় আুফল 


LE, # LE 
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পাওয়| যায়। বিশেষতঃ ক্ষয়জ জরে লৌহ প্রয়োগে বিশেষরূপ 
স্থফল পাওয়| যায়। কিন্তু লৌহ ভাল করিয়৷ শোধিত ও ভন্মীকুত 
হওয়া দরকার। অসম্যক্রপে মাড়িত লৌহ দেবনে প্রভূত কুফল 
ফলিয়া থাকে। ধাতু সম্যক্রূগে জীর্ণ ন| হইলে তাহার রোগ নিবারক 
শক্তি জন্মে ন|। অমাড়িত ধাতু ভক্ষণ করিলে বায়ু বৃদ্ধি হয়, এবং 
তজ্জনিত উপসর্গ সকল লক্ষিত হুইয়া৷ থাকে। ধাতু সকলের মধ্যে 
লৌহ ভাল করিয়৷ ভন্ম করিয়৷ লইলে উহ্‌! স্বর্ণ, প্রবাল, মণিমুক্তাদি 
হইতেও চিকিৎ্দাক্ষেত্রে অধিকতর স্থফল প্রসব করিয়৷ থাকে । 
কান্তলৌহ সর্বাপেক্ষা অধিকতর উপকারী ও ক্ষমতাসম্পন্ন হইলেও 
উহা! সৰ্ব্বত্ৰ সুলভ নহে। উহার পরিবর্তে বিশুদ্ধ ইস্পাৎ ব্যবহার 
করিলেও সুফল পাওয়া যায়। রদচিকিৎল| ১ম খণ্ডে লৌহের শোধন, 
জারণ ও মাড়ন সবিস্তারে বর্ণিত হইলেও প্রসঙ্বক্রমে লৌহমাড়ন 
বিশদভাবে বণিত হইতেছে। 

শোধন ও ভন্ম করিবার জন্য একবারে অর্দসের পরিমিত লৌহ 
গ্রহণ করিবে, উহাঁপেক্ষ। কম লৌহ গ্রহণ করিলে ভন্মীকরণ বিষয়ে ফল 
ভাল হইবে না। লৌহ শোধনে গোমুত্র ত্রিফলার ক্কাথ ও কলার 
এটের রস অতীব প্রয়োজনীয় । লৌহকে ' প্রচণ্ড অগ্নির উত্তাপে 
গলিত করিয়া! কলার এটের রসে নিক্ষেপ করিবে। ৭বার এইরূপ 
করিলে লৌহ বিশোধিত হইয়৷ থাকে। লৌহকে' সামান্য একটু 
পোড়াইয়। কলার এটের রসে নিক্ষেপ করিলে উহা! শোধিত হইবে না, 
উহাকে এমন ভাবে পোড়াইবে যাহাতে উহা গলিয়| যায়। কেহ কেহ 
লৌহের ছোট ছোট পাত করিয়া দীর্ঘকাল উহাকে গোমুত্নে ভিজাইয়। 
রাখেন; ইহাতে লোহ জীর্ণ হইয়| থাকে ; তাহার পর উহাকে ত্রিফলার 
ক্কাথে বারংবার মাড়ি পুট পাক করিয়। থাকেন। তবে কি পরিমাণ 
লৌহ কি পরিমাণ॥কাথে শোধিত ও মদ্দিত হইলে লৌহ প্রয়োগে 
২ 


bad 


ট রস-চিকিৎস। 


স্থুফল গাওয়া যায় তাহা সর্বাগ্রে জানা দরকার । আধসের পরি 
লোহ ভ্রিফলার কাথ দ্বারা শোধিত করিতে হইলে, ছুই সের 

গ্রহণ করিবে, উহাকে যোল সের জলে সিদ্ধ করিয়! চারি সের অবশ 
থাকিতে নামাইবে। তার পর অর্ধসের লৌহকে ৭ বার অসিত 
উত্তগ করিয়া ৭ বার ত্রিফলার কাথে ফেলিবে | ইহাতে লৌহ সর্দনোঃ 


বিমুক্ত হইবে। এরূগে লৌহ শোধিত হইলে, উহাকে চু্ণ করি 


লইবে। কিছু দিন গোমূতরে ভিজাইয়! রাখিয়া হামানদিস্তায় চুদিত 


করিয়া লইলে, উত্তম লৌহ চূর্ণ পাওয়া যাইবে। অবশ্ত, গোমুদে 
ভিজাইবার পূর্বে লৌহের ছোট ছোট পাত করিয়া! লওয়া দরকার। 
এইরূপ ভাবে চূর্ণাকৃত লৌহ তিন ভাগ, পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ভাগ 
্বতকুমারীর রসে মাড়ি! রসচিকিৎসার প্রথম খণ্ডোক্ত বিধি অনুসারে 
ভন্ম করিলে, তদ্বার! শাস্ত্রোক্ত ফল পাওয়া যায়। 


লৌহের ভানুপাক বিধি 
শোধিত লৌহকে হামানদিন্তায় চূর্ণ করিয়া নির্শল জলে বারংবার 
৮ সর্ব প্রকারে উহার মল নিফাশিত করিয়া লইবে। 
লা ৮ ১৮৩০১ সম্পূর্ণরূপে শুষ্ক করিয়া! লইবে। 
১১ হর ভাঙ্গপাক করিবে, তাহার সমান ত্রিফল| 
গুণ জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া, চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 


নামাইয়া লইবে। এই ভ্রিফলার ক্কাথে উক্ত লৌহকে উত্তমরূপে তিন 


দিবস ভিজাইয়া রোদ্রে 
শুক করিত 
গোত্রে শুক করিতে হয়। ব। কাহারও কাহারও মতে 1 দিন 


লৌহের পয স্বালীপাক বিধি 
দ্বানীপাকের kf obs হইলে স্থালীপাক করিতে হইবে 
গীথ প্রস্তুত করিতে হইলে, যত লৌহ তাহার, 


deerme AF | ES 
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তিনগুণ ভ্রিফলা লইবে এবং যোলগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া অষ্টমাংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। তাহার পর একটা সুদৃঢ় 
লৌহ কটাহে উক্ত ক্কাথ ও লৌহ কা্ঠা্িতে পাক করিবে । তাহার পর 
রস নিঃশেষ হইলে নামাইয়। লইবে। এইরূপে লৌহের স্থালীপাক 
সমাপ্ত হইবে । পরে উহাকে জলে ধৌত করিয়া রৌদ্রে শুক করিয়া 
লইবে ৷ 


লৌহের পুটপাক বিধি 


স্থালীপাকের পর লৌহের পুটপাক করিবে। যত অধিক পুট 
দেওয়। যাইবে, ততই লৌহের গুণের আধিক্য হইবে । যে যে রোগ 
'বিনাশের জন্য লৌহের ভন্ম প্রস্তুত করিতে হইবে, সেই সেই রোগ- 
নাশক দ্রব্যের কাথ ও স্বরম দ্বারা লৌহকে উত্তমরূপে ভাবিত করিয়া 
পুট দিবে। ইহাতে লৌহ সমধিক গুণবিশিষ্ট হয়। 

পুটপাকের পূর্বে লৌহকে কতকগুলি দ্রব্যের ক্কাথ ব| স্বরম দিয় 
মাড়িয়া লইলে, সেই লৌহ বিশেষ ফলগ্রদ হইয়া থাকে। নিয়লিখিত 
ভ্রব্যগুলি লৌহমাড়ক অর্থাৎ উহাদের রস অথবা কাথ দিয়া লৌহকে 
মর্দন করিলে, অতি সত্বর লৌহ জারিত হইয়৷ থাকে । 

তেউড়ী, ত্রিফলা, দস্তী, কট্‌কী, তালমূলী, বীজতাড়ক, বিছুটালতা, 
বাসকপত্র, চিতা, আদা, বিড, ভীমরাজ, ভেলা, শু, দাড়িম্ব পত্র, 
শতমূলী, পুনর্ণবা, কুঠার (কুড়াপিয়া ), কান্তক্রামক, মুতা, ওল, গুলঞ্চ, 
খুলকুড়ি, হস্তিকর্ণ-পলাশ, হাড়যোড়া, কেশুরে, মান, খারকোণ ও 
গোজিয়! শাকাএইগুলি লৌহমাড়ক। ইহাদিগকে ভ্রিফলাদিগণ কহে। 

বায়ু্জনিত রোগসকল বিনষ্ট করিবার জন্য এরগাদিগণ দ্বারা, পিত্ত- 
জনিত রোগসকল:নষ্ট করিবার জন্য কিরাতাদিগণ দ্বারা এবং শ্লেস্মা- 
জনিত রোগসকল নষ্ট করিবার জন্য!শৃদ্বেরাদিগণ দ্বারা, বাতশলেম্মাজনিত 


২০ রস-চিকিৎস! 


রোগসকল নষ্ট করিবার জন্য গোস্থুরাদিগণ দ্বারা, পিত্তগ্রেগ্মাজনিত রোগ; 
সকল নষ্ট করিবার জন্য পটোলাদিগণ ও ত্রিদোষজনিত রোগসকল নষ্ট? 
করিবার জন্য বিংশ্ুকাঁদিগণ দ্বারা লৌহের পুটপাক করিতে হয়। 

অতঃপর পুটপাকের গণগুলির নাম নিয়ে লিখিত হইতেছে 2 

এরপুাদিগণ__এরগুমূল, অনন্তমূল, দ্রাক্ষা, শিরীষ, গন্ধভাদুলে। 
মাষাণী, মুগানী, ভূমিকুস্মাণ্ ও কেতকী ইহাদিগকে এরগাদিগণ কহে। 
এইগুলির স্বরস দ্বারা লৌহ মাঁড়িত হইলে সেই লৌহ বায়ুজনিত রোগ- 
সকল বিনষ্ট করিয়া থাকে । 

কিরাতীদিগণ-_চিরতা, গুলঞ্চ, নিমছাল, ধনে, শতমূল, পলতা, 
রক্তচন্দন, পদ্ম, শান্মলী, যজ্ঞডুম্বর ও যষ্টিমধু এইগুলি পিত্তরোগ নাশক | 

শ্বল্ুঢবরাদিগণ-_আর্ক, নিগুণ্ডী, ইন্দ্রখব, নাটাবরঞ্জ 
ডহরকরঞ্জ, মূর্কা, শজিনা, শিরীষ, বরুণ ছাল, আকন্দপত্র, পটোল ও 
কণ্টকারী ইহারা শ্নেম্সাজনিত রোগ বিনষ্ট করে। ‘ 

গাক্ষুরাদিগণ__গোক্ছর, কুলেখাড়া, কণ্টকারী, ও শালপাণী॥ 
ইহার! বাতগ্্েম্মাজনিত রোগনাশক। 

প্টালাদিগণ-_পল্তা, বেণার মূল, কালকাস্থন্দে, অপরাজিতা 
লোধ, নীলোৎপল, শ্বেতন্থ দি, বারাহী ও প্রিয়ন্ু এইগুলি পিতশ্লে্মা 
রোগনাশক। 

শুকাদিগণ-_পলাশ, গাভারী ছাল, শু%, গণিয়ারী, গোক্গুর, 

শোণাছান, শালপাণী, চাকুলে, মাযাণী, স্থিরা, পারুল, কণ্টকারী, বৃহতী 
ও বেলছাল এইগুলি ত্রিদোবজ রোগনাশক। 


রাজীকরণার্থ পুটপাকের দ্রব্য 


শতমূল, শ্রেতবেড়েলা, আমলকী, গুলধ, বীজতাড়ক-বীজ, আলকুলী- 
বীজ, ভীনরাজ, কেন্তুরে, ভূমিকাও, গোক্ষুর, কুলেখাড়া-বীজ, অশগ্ধা/ 
ও পিপুল এইগুলির স্বরস ব| কাথের পুটপাক বান্দীকরণে উপযোগী । 


রস*চিকিৎস! ২১ 


রসায়নার্থ পুটপাক দ্রব্য 


ভুমিকুগ্নাণ্ড, তগরপাদুকা, ভীমরাজ, শতমূলী, ক্ষীরীশ, ভেলা, 
গুলঞ্চ, চিতা, হস্তিকর্ণ-পলাশ, তালমূলী, যষ্টিমধু, মুণ্ডিরী ও কেুরে 
এইগুলি রসায়নার্থ ব্যবহাধ্য। 


পঞ্চম অধ্যায় 
বর্তমান যুগোৎপন্ন কতকগুলি জ্বরের 


চিকিৎসা 


প্লেগ (Plague ) 

প্লেগ এক প্রকার গ্রন্থিক উৎকট মহাব্যাধি। প্রেগাক্রান্ত রোগীর 
জরের উত্তাপ খুব বেশী হয়। বগলের নীচে, গলদেশে, চৌয়ালের নীচে, 
বক্ষে ও উক্মুলের গরন্থিকল স্ফীত হয় এবং উহাতে অতিশয় প্রদাহ 
উপস্থিত হইয়! থাকে। এই রোগ অতিশয় সংক্রামক এবং সাংঘাতিক । 

এই রোগ হইব! মাত্রই ইহার প্রতিবিধান করা কর্তব্য । আয়ুর্কেদ- 
মতে ইহার ত্রিদোষযুক্ত সান্নিপাতিক জরের ন্যায় চিকিৎসা কর! কর্তব্য । 
প্লেগ প্রধানতঃ তিন প্রকারের হইয়া থাকে_-(১) গ্রান্থিক, (২) সান্নি- 
পাতিক ও (৩) আন্ত্রিক। 

গ্রান্থিক প্লেগ জরে সাধারণতঃ বায়ু-পিত্ত প্রধান হইয়| থাকে । এই 
প্রকারের প্রেগ-জর অপেক্ষাকৃত সহজসাধ্য। গ্রান্থিক প্লেগ-জবরে তাত্রভস্ম 
দুই রতি, ৫ ফোটা স্বত ও ১০ ফোট! মধুসহ মাড়িয়া গ্রাতে একবার 
সেবন করিতে দিলে, বিশেষ উপকার পাওয়| যায়। যোগরত্বাকর 


রস-চিকিৎসা 


নামক উষধ, স্বত ৫ ফোটা ও মধু ১০ ফৌটা সহ বৈকালে একবার 
প্রয়োগ করিলে, জরের বেগ ও গ্রন্থিগ্রদাহ এবং বেদনা কমিয়! যায়। 


সান্নিপাতিক প্নেগ-জ্বর 


ইহাতে সাধারণতঃ পিত্ত-শ্রেস্মা প্রবল হইয়া থাকে। ইহা অপেক্ষা 
কৃত কষ্টসাধ্য ব্যাধি। এই ব্যাধিতে প্রথম হইতে রসেন্দ্রূ্ণ ১ যব 
মাত্রায় আদার রস ও মধু অন্ুপানে সুফল পাওয়া যায়। বৃহৎ 
কন্ত রীভৈরব, বসস্ততিলক ও মহালন্মীবিলাস ইহার অতি উত্তম উষধ। 


আন্তরিক প্নেগ-জভ্বর 

॥ ইহাতে সাধারণতঃ পিত্ত এবং বায়ুর প্রকোপ দৃষ্ট হয়। এই রোগে' 
প্ীকষ্করস দুই রতি, জীরাবীট| দুই রতি ও মধু অস্থপানে বিশেষ সফল 
(খত Te Ga Ra er 
ৎস্মুচিকাভরণ, সম্নিপাত- 
ভৈরব, অঘোর-নৃসিত্হরস, প্রভৃতি সর্নিপাতরোগাধিকারোক্ত ওুষধ 
গুলির প্রয়োগে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। এই রোগের বিভিন্ন 

| উপসর্গের বিভিন্ন অবস্থায় নানাপ্রকার ফলগ্রদ উষধ মগ্গ্রণীত “মা ক 
প্রভাকর” নামক চিকিৎসাগ্রস্থে বিশেষভাবে লিখিত হইয়াছে। ডু 


ইনক্ুয়েঞ্জ 


ইহা এক প্রকার ব 
যুগ্নেমাজনিত সান্লিপাতিক 
জর। ইহাতে 
সর ৬: থাকে। ইহার দ্বারা অনেক সময় ফুম্ফুদঘর আক্রান্ত 
হন, রক্ত 
শ্রত কফ নির্গত হয় এবং সর্ববাজে অসহ বেদনা অনুভূত 


হ্য় 
" ৬ সময় মোহ এবং প্রলাপ উপস্থিত হইয়া থাকে। 
অনে; 
০০ ক সময় এই জর ব্যাপকভাবে উপস্থিত হইয়| জনপদ 
ক। শ্রীরসরাজ এই রোগের সর্বশ্রেষ্ঠ উযধ। প্রত্যহ 


রস-চিকিৎসা খা 


গ্রাতে আদার রদ ও মধু অনুপানে সেবনে, জরবেগ, অগমর্দ, প্রলাপ, 
কফাধিক্য বিনষ্ট হয়। এই ওষধ দৃষ্টফল। বসন্ত-তিলকরস, বৃহৎ, 
কন্তুরীভৈরব, তাত্রভন্ম, মহাঁলক্মীবিলাস, সর্বানস্ন্দররস, পঞ্চানন-রস, 
প্রভৃতি উবধ যুক্তি পূর্বক যথাযোগ্য অন্থপানে প্রয়োগ করিলে সুফল 
পাওয়া যায়। রি 

সর্বপ্রকার ইন্ফুমেপর। জরের একটা দৃষ্টফল ব্যবস্থাপত্র প্রদত্ত হইল । 

(১) আদিত্যরস (আদার রম ও মধু) প্রাতে ৭ টায়। 

(২) বৃহ কস্তরীভৈরব (পানের রস ও মধু) বেলা ১২ টায়। 

(৩) রসেন্দর চুর্ণ (তুলসীর রস ও মধু ) বেলা! ৪ টায়। 

(৪) বসন্ত তিলক রস (বাসকের রস ও মধু) রাত্রি ৮ টায়। 

এই ব্যবস্থা পত্র অনুযায়ী ওুষধ সেবন এবং আকন্দপত্রে পুরাতন 
দ্বৃত মাথাইয়া ঈষৎ উষ্ণাবস্থায় বক্ষোপরি স্থাপন করিয়। স্বেদ প্রদানে 
অসংখ্য রোগী আরোগ্য লাভ করিয়াছে এবং জনপদ-ধ্বংসকারী এই 
মারীভয় হইতে মুক্তিলাভ করিয়াছে। 


ডেন্গু-ছ্বর 
ইহ! এক প্রকার দারুণ যন্ত্রণাদায়ক বাতশ্লেমজ ব্যাধি। সাধারণতঃ 

সপ্তাহ মধ্যে এই জর আরোগ্য হয় । ছোট বালক-বালিকাদিগের পক্ষে 
এই জর অধিক কষ্টদায়ক হয়। পলীগ্রামের লোক হঠাৎ সহরে আসিয়া 
কিছু দিন পরেই এই জরে আক্রান্ত হইয়া! থাকে। ীমৃত্যুঞ্য়রস, 
কস্তরীভৈরব, রসতালক, বাঁতবিধ্বৎসী, মহীলদ্ীবিলাস, গরম 
ঞ্চাননরস, প্রভৃতি বাতশ্রেগ্মানাশক উধধসমুহ বিবেচনাপূর্বক 
উপযুক্ত অনুপান সহ ব্যবহারে সুফল পাওয়া যায় । এই*অর ছাড়িয়া 
গেলে রোগী কয়েক দিবস পর্য্যন্ত দারুণ অরুচিতে কষ্ট পাইয়া থাকেন। 
সেই সময় তাহার পক্ষে কাগজী লেবুর রস বড়ই উপকারী । 


রস-চিকিৎসা 


নিউমোনিয়! 


ইহা এক প্রকার বাতত্েন্রজ সাহিপাতিক জর। এই রোগ! 
কখনও একটা কখনও বা দুইটা ফুস্ফুম্‌ আক্রান্ত হয়। দুইটা হস 
আক্রান্ত হইলে তাহাকে ডবল নিউমোনিয়া কহে। এই রোগে প্রবল 
জর, কান, শ্বাসকষ্ট, কানসহ রক্ত নির্গমন, স্বেদনিগম, গাত্রবেদনা, প্রবল: 
পিপামা, প্রলাপ, মোহ, দুর্বলতা, গল! ঘড় ঘড়, অনিয়মিত নাড়ীর গতি 
এবং শরীরে অত্যন্ত অসুস্থতা বোধ হইয়া থাকে । এই রোগ প্রকাশ 
পাইব! মাত্র অতি সত্বর স্থচিকিৎসা হওয়। কর্তব্য নচেৎ রোগ অতি 
সত্তর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং ফুসফুসে বায়ু অবরুদ্ধ হইয়া রোগীর মৃত্যু, 
ঘটাইয়া থাকে। ফুস্ফুসের মধ্যে পচন আরস্ত হইলে অতিরিক্ত স্বেদ- 
নির্গমন, প্রলাপ, শ্বাস-কষ্ট, প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইয়া থাকে এবং. 
রোগ প্রায়ই আরোগ্য হয় না। 


নিউমোনিয়ার চিকিৎসা 


রস-চিকিৎসার দ্বারা নিউমোনিয়া রোগে অতি 
পাওয়া যায় । 


শীত্র অতীব সফল 
ks তবে গুমধগ্ুলি খুব খাটা হওয়! দরকার । চিকিৎসকের 
হারা ও কৃতিত্ব ওমধের উপরই অনেকাংশে নির্ভর করে। 


নব বিশেষত্ব এই যে ইহা ভ্রবোর বিশেষ প্রভাবের 

be ৰ রঃ থাকে। অধিকাংশ ক্ষেত্রে ইহা দোষের 

HRA এ oy লক্ষ্য রাখিতে চাগ্ন ন|। তান্ত্রিক যুগে 

Go খা, এতদূর অগ্রসর হইয়াছিলেন যে, 

চর পা বিশিষ্ট যোগ-বিশেষের উপর বেগী 

না শষের প্রভাবে মুগ্ধ হইয়। তাহারা একই 
প্রয়োগ করিয়া অতি আশ্চৰ্য সুফল দেখাইতেন। 


রস-চিকিৎসা 


ব্লসভালক-_-শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, লাল দারুমুজ 
১ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ একত্রে উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়। বালুকা যস্ত্রে 
কাচ কুপীতে ৪ প্রহর পাক করিবে। ইহার দ্বারা পীতাভ রসতালক 
প্রস্তুত হইবে । এই উঘধ এক যব মাত্রায় সর্বপ্রকার নিউমোনিয়া 
রোগে, রোগীর অবন্থ। বিবেচনা করিয়া নিম্নলিখিত অঙ্কুপানের সহিত 
প্রয়োগ করিবে । 

আদার রস ও মধু, তুলনী পাতার রন ও মধু, বানকপাতার রস ও 
মধু অথবা শুধু মধু |] 

ইহার দ্বার! জরের বেগ কমে, শ্লেক্ম। কমে, জীবনী শক্তি বৃদ্ধি হয়, 
হৃদপিণ্ডের অবস্থা ভাল থাকে, ফুদ্ফুমের মধ্যে ক্ষত ও পচন নিবারিত হয়। 

সমহাদিতভ্য রস £__গোমৃত্র শোধিত নৈপাল তাআ ৩ ভাগ, 
এক ভাগ পারদ ও ২ ভাগ গন্ধকের কজ্জলী এই দুই ভ্রব্যকে লেবুর রসে 
ভিজাইয়া রাখিবে। তিন দিন গত হইলে সুদৃঢ় প্রস্তর খলে উহাকে 
উত্তমরূপে মর্দন 'করিয়| প্রচণ্ড রৌদ্র তাপে শুকাইয়া লইবে। তাহার 


* পর উহাকে বালুকাযন্ত্রে চারি প্রহর পাক করিবে। এইরূপে যে ওষধ 


পাওয় যায় তাহার নাম মহাদিত্য-রম। ইহা সর্বপ্রকার সান্লিপাতিক 
ত্রিদোষজ জঁর, কাস, শ্বাস, হিকা। যক্ষা প্রভৃতি দুঃসাধ্য ক্ষয় রোগের 
মহৌষধ ইহার মাত্রা__১ রতি হইতে ৪ রতি পর্য্যস্ত। অনুপান 
আদার রস ও মধু। 

নিউমোনিয়! রোগে রোগীর বিকার উপস্থিত হইলে তাহাকে নিয্ন- 
লিখিত ওুষধ প্রয়োগ করিলে উপকার পাওয়া যাইবে। 

ইভরব-রস £_বঙ্গ, সীসক, পারদ, গন্ধক ও মিঠাবিষ প্রত্যেক 
এক ভাগ, তাআঅ তিন ভাগ এইগুলি আদা, নিসিন্দা,"পুনর্ণবা ও 
আমরুলের রসে মর্দন করিয়। এক রতি পরিমাণে বটিকা করিবে। এই 
বাটিক! একটি আদার রস ও মধুর সহিত প্রয়োগ করিবে । 


রম-চিকিৎসা 


নিউমোনিয়া রোগে কামের সঙ্দে রক্ত দেখা যাইলে, নিম্নলিখিত 
যোগ প্রয়োগ করিবে। ॥ 

শোধিত হিজ্গুল ২ রতি, গল্তার রসের সহিত সেবন করাইলে: 
রক্ত পড়! বন্ধ হইবে এবং জর ও পিত্শ্নেম্মার বেগ কম হইয়া যাইবে ।.. 

কনকলুন্দর রস :-্বণ, রসসিলূর, মুক্তা, লৌহ, অভ্র, প্রবাল 
বৈক্রান্ত, রৌপ্য, তাত্র, বঙ্গ, মুগনাভি, প্রত্যেকটা দুই দুই তোলা! 
হিসাবে গ্রহণ করিয়া ঘ্বতকুমারী, ছাগীদুগ্ধ ও কেশরাজের রসে তিন দিন, 
ভাবনা দিয়া ৪ রতি, বটিকা প্রস্তুত করিবে। দোযানুমারে পিপুল চু 
বাসকপাতার রস, তুলসীপাতার রস, বংশলোচন চূর্ণ, পানের রস); 
আদার রস, অর্জ্জুনছাল চুর্ণ, হরিণের শিং ভস্ম প্রভৃতি অনুপান বিচার, 
পূর্বক প্রয়োগ করিবে । তবে আদার রস ও মধু বা পিপুল চূর্ণ ও মূ 

| এই ছুইটা অনুপান বিশেষ প্রশস্ত। 


নিউমোনিয়া রোগে একটী দৃষ্টফল 


' ব্যবস্থাপত্র 
ও্বধ 
মহাদিত্য-রস 
মাত্রা ২ রতি 
বৃহৎ কস্তরীভৈরব 

বসম্ভতিলক রস 


সময় 


অনুপান 
| প্রাতঃ ৭টা | 


আদার রস ও মধু 


বেলা ১৪ ট| 


বেলা ১টা পানের রস ও মধু 


বাসকপাতার রস 
ও পিপুল চুৰ্ণ ও মধু 
তুলসীপাতার রস 
ও মধু 
বংশলোচন চুৰ্ণ 
ও মধু 


বেলা টা রসতাল 


সদ কণকন্ুন্দর রস 


রস-চিকিৎসা 


রোগ অতিশয় বৃদ্ধি হইলে উক্ত ব্যবস্থাপত্র অনুসারে উধ ব্যবহার 
করিয়া বহু রোগী মাত্র ৭ দিনের মধ্যে আরোগ্য লাভ করিয়াছে। 
রোগের অবস্থা উৎকট না৷ হইলে উক্ত উধধগুলির মধ্যে ছুই একটা 
কমাইয়। বা নূতন উপসর্গ থাকিলে দুই একটা উষধ বৃদ্ধি করিয়া 
চিকিৎসার ব্যবস্থা করিলে ফল ভাল হইবে । 

মহাচঢদব রস স্বর্ণ, অভ্র, লৌহ, বঙ্গ, পারদ, গন্ধক ও বৈক্রান্ত 
প্রত্যেকটা এক তোলা পরিমাণ লইয়া কর্পুরের জলে ভাবনা দিয়! ১ রতি 
প্রমাণ বটিক। করিবে। অজ্জুনছালের রস অথব| আমলকীর রস সহ 
সেবনে জর, কাস, শ্বাস ও ফুস্ফুনজ সমস্ত রোগ আরোগ্য হয়। 

নিম্নলিখিত সচরাচর প্রচলিত কতকগুলি ধধও বিবেচনা-পূর্বাক 
প্রয়োগ করিলে অনেক ক্ষেত্রে সুফল পাওয়! যায়। নারদীয় মহালক্ষমী- 
বিলাস, পঞ্চানন রস, কফকেতু রস, সর্ব্বা্গসুন্দর রস, সর্ববতোভদ্র রস” 
কফচিন্তামণি প্রভৃতি ওষধগুলি উপযুক্ত অমুপান যোগে প্রয়োগ করিলে 
নিউমোনিয়া রোগে বড়ই সুফল পাওয়া যায়। 

নিউমোনিয়ায় পুরাতন ঘ্বত ও আকন্দ পাতার শ্বেদে অতীব চমৎকার 
ফল দিয়া থাকে । বুকে পুরাতন ম্বত মাখাইয়! তাহার উপর দ্বতাক্ত 
আকন্দের পাতা বিছাইয়া দিবে। তাঁহার উপর ঘুঁটের বা কাষ্টের 
অগ্নির উত্তাপে মৃদু স্বেদ দিয়া কার্পাস বা আকনোর তুল! দিয়! বুক ভাল, 
করিয়। বাধিয়। রাখিবে। 


টাইফয়েড বা (অন্ত্রজ্বর) 


ইহা এক প্রকার সান্লিপাতিক অন্ত্র-অ্রর। কেহ কেহ ইহাকে 
সান্নিপাতিক বিকার বলিয়া থাকেন। পাশ্চাত্য চিক্ষিৎসকগণের 
আধুনিক মতে ইহা এক-প্রকার সংক্রামক ব্যাধি। জীবাখুবিদগণ 
বলিয়া থাকেন যে এক-গ্রকার জীবাণু শরীরের মধ্যে প্রবেশ করিয়া! 


রস-চিকিৎ্স! 


রক্ত রস ও অস্তরকে দুষিত করিয়া এই ব্যাধির সৃষ্টি করিয়া থাকে। 
রোগের বিস্তৃত কারণ বর্ণনা করা এই পুস্তকের উদ্দেশ্য না 'হইলের 
আমি সংক্ষেপে এই রোগের বিষয় সাধারণভাবে বর্ণনা করিতেছি। 
লিখিত “সরল নিদান” নামক পুস্তকে এই সম্বন্ধে বিস্তৃতভাৱে 
আলোচনা করিয়াছি। এই জর প্রায় সর্ব্বক্ষেত্রেই ত্রিদোষজ। 
পয়ংপ্রণালীর অব্যবস্থা হেতু ড্র বা নর্দমা হইতে বহির্গত দুষিত 
বাষ্প, বহুদিনের সঞ্চিত মল-মুত্রাদির দুগ্ধ, দুষিত জল সরবরাই। 
উপযুক্ত আলোক ও বাতাসের অভাব, এক সঙ্গে বহু লোকের বাম 
পরিষ্কৃত পরিচ্ছন্নতার অভাব, দুষিত খাদ্য গ্রহণ প্রভৃতি কার 
বায়ু, পিত্ত, কফ ত্রিদোষ কুপিত হইয়া এই আন্তৰিক অরের ( টাইফয়েড) 
সৃষ্টি হইয়া থাকে। ইহাতে উদরে বেদনা, স্ফীতি ও গুড় গুড় 
1 কখনও বা উদরাময়, মলের সহিত রক্ত নির্গমন, মন্তটৈ, পৃষ্ঠে, বক্ষে, 
উপরে বেদনা, এবং গাত্রে বিশেষতঃ উদরে রক্তবর্ণ পীড়কা নির্গমন 


| অক্ষুধা, বিবমিষা অপরিষ্কার জিহ্বা, প্রভৃতি উপসর্গ দেখা যায়। 


এই রোগে নাড়ীর গতি দ্রুত হয়। কাহারও কোষ্টবন্ধত| দেখা দেয় 
কাহারও বা বাহে বেশী হয়। প্রথমে অল্প অল্প শীত বোধ হয় পরে: 


| গায়ের উত্তাপ বেশী হয় এবং মস্তকে তীব্র যাতন| হইয়। থাকে। রোগী 


| 
4 


কখনও কখনও প্রলাপ বকিয়া থাকে ও মধ্যে মধ্যে মোহ উপস্থিত হয়।' 
ইহাতে রোগীর পেট ফাপে ; পেটে চাপ দিলে রোগী বেদনা অস্থুভব: 
করে। এইরূপে সাধারণতঃ চারি সপ্তাহকাল রোগা ভুগিয়া থাকে |, 
কাহারও কাহারও চতুর্থ সপ্তাহে অর না৷ ছাড়িয়| পঞ্চম,যষ্ঠ ও সপন সপ্ত 
৮ নর খাকে। এই রোগের সাধারণতঃ তৃতীয় সপ্তাহে বৃদ্ধি 

কে। এই রোগে কখনও কখনও নিউমোনিয়া, ব্রচ্কাইটিশ 
ও পুরিসি আনিয়া দেখা দেয়। যদি অন্ত্রের ক্ষত বৃদ্ধি হইয়া অর 
ছিন্ন হয, রোগীর বিবমিা, উদরের স্রীতি ও বেদন বৃদ্ধি হয় বা 


রস-চিকিৎন! 


মুখের আকুতি বিকুতভাব ধারণ করে তবে রোগীর রক্ষা পাওয়া! কঠিন: 
হইয়! গড়ে। 


টাইফয়েড জ্বর বা আন্ত্রিক 
জ্বরের চিকিৎসা! 


টাইফয়েড বা আন্তরিক জর অতিশয় কঠিন ব্যাধি। এই রোগ চিকিৎসা 
করিতে চিকিৎসকের বিশেষ ধৈর্য অবলম্বন করা উচিত। ধীরতা 
চিকিৎসকের সর্বশ্রেষ্ঠ গুণ। রোগী, রোগীর আত্মীয়-স্বজন সকলেই 
চিকিৎসক, চিকিৎসা ও ওষধের পরিবর্তনের জন্য নানাগ্রকার অন্ুযোগ' 
করিয়া থাকেন। কিন্ত ইহাতে চিকিৎসকের অধীর হইয়া উঠা! উচিত 
নহে। তিনি এবন্বিধ কঠিন রোগে অতি সতর্কতার সহিত অগ্রসর 
হইবেন। এই রোগে রোগীর পরিচর্ধ্যার দিকে সকলের বিশেষ 
অবহিত হওয়া উচিত। যাহাতে রোগীর ঘর, শয্যা, পথ্যাদি বিশেষ 
পরিষ্কৃত পরিচ্ছন্নভাবে রক্ষিত হয় তাহার ব্যবস্থা সর্বাগ্রে করিতে 
হইবে। রোগীর ঘরে যাহাতে প্রচুর আলো বাতাস যায় তাহার 
ব্যবস্থা করিতে হইবে। রোগীর ঘরে মোটেই লোকের ভিড় হইতে 
দিবে না। রোগীর নিকট সর্বদ! একজন সুস্থ দেহ সেহশীল বলিষ্ঠ এবং 
কশ্মপটু পরিচারক সতর্কভাবে উপস্থিত থাকিবেন। কেননা 
অনেক সময় এই রোগে রোগীর মাথা খারাপ হুইয়া যায় এবং 
রোগী হঠাৎ শয্য! ত্যাগ করিয়া! চলিয়া যাইবার সময় আঘাত প্রাঞ্ধ হয়। 
এইরূপ ভাবে অনেক রোগীর বহু অনিষ্ট হইয়াছে। a 

গন্ধক কজ্জলী £_-একটা মৃত্তিকাপাত্রে কণ্টকারী, নিসিন্দা ও' 
নাটাকরঞ্রস তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়। অগ্নির উত্তাপে চড়াইবে। তাহার 
পর উহার উপর 'শাধিত গন্ধক চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে। পরে গন্ধক 


রস-চিকিৎসা 


গলিয়া গেলে গন্ধকের সমান পারদ তাহাতে নিক্ষেপ করিবে। 

গন্ধক সহ মিশ্রিত হইলে, ওঁ মিশ্রিত দ্ৰব্যকে ক্ষিগ্হস্তে নাযাই 
উত্তমরূণে মৰ্দিনাস্তে কজ্জলী করিবে। এই ওুষধ একরতি মাতা 
জীরা ভাজার গুঁড়া ও হিং অন্গুপানে প্রয়োগ করিলে, সর্বপ্রকা। 
আত্ত্িক জরে অতিশয় স্থফল প্রদান করে। অন্তুপান ভেদে এই ও 
নানাগ্রকার ব্যাবিনাশক। সর্বপ্রকার আন্তরিক জরে বিজ্যাপর্পট এব 
মহৌষধ । এই বধ রোগের সর্বাবস্থায় জীরা চূর্ণ ২ রতি ও ঝি 
১ রতি অন্নপান সহ প্রয়োগ করিলে অতি সুফল পাওয়া যায়। বিজ্ঞ: 
পর্পটীর অভাব হইলে স্বর্ণপর্পটা, লৌহ-পর্পটা, তাঅ পর্পটী, পঞ্চামৃত 
পর্পটী কিংবা রস-পর্পটা প্রয়োগেও বিশেষ স্থল গাওয়া যায়। উক্ 


পর্পটাগুলির মধ্যে যে,কোন একটা প্রয়োগের সময় রোগী পরপর 
সেবনের যাবতীয় নিয়ম পালন করিবে অর্থাৎ রোগী লবণ ও জল বন্ধ 


করিয়া, দুগ্ধ ও তৃষ্ণাধিক্ ডাবের জল পান করিবে। | 

টাইফয়েড রোগ সাধারণতঃ গ্রহণী নাড়ী ও আমাশয়কে আগ্রা 
করিয়া হইয়া থাকে। ইহাতে অন্ত্রধ্যে ক্ষত উপস্থিত হয় সুতরাং! 
এই রোগে কোন কঠিন দ্রব্য পথারপে প্রয়োগ করিতে নাই।. রমন 
খাদ্য একবন্কা গব্য ছুগ্ঠই টাইফয়েড রোগের অতি উৎরুষ্ট পথ্য 
পর্পটী প্রয়োগ কর! না হইলে কমলালেবুর টাটকা রস ও আদ্গুরের রম: 
খাইতে দেওয়া যাইতে পারে । বাহে বেশী হইতে থাকিলে ডালিমের 
রস ও বালি দেওয়া উচিত। 

জীরা ভাঙার গুড়া ও মধু, মুখার রস ও মধু, ডালিমের রস ও মু 
প্রস্ততি অন্ণানে সর্াজন্মুন্দর কিংবা মহাগন্ধক টাইফ। 
গোগে প্রয়োগ করিলে সুফল পাওয়। ঝার। জরের বেগ বেশী হইলে 


৮ রস, ত্রিপুরারি রস, ইত্রলক্যচিন্তামণিল 
হও শৰ উপযুক্ত অনুপান প্রয়োগ করিলে ভাল ফল পাওয়া মায়! 


রস-চিকিৎ্সা 


টারফয়েডে গেটফাপার জন্য বজ্ঞরস হিং অন্থপানে সুফল দিয়া থাকে । 
পেট বেদনায়, সর্ব্মবাভারি চমৎকার ফল দিয়া থাকে। কোষ্ঠবদ্ধতা 
থাকিলে কেবল মাত্র আদার রস ও মধু অঙ্থপানে জিননেদ্র রস 
প্রয়োগে এই রোগে চমৎকার ফল হইয়। থাকে । 
পর্গটী ৫সবঢনর বিধি ॥ 

সাধারণতঃ পর্পটী ২ রতি হইতে আরম্ভ করিয়া দশ রতি পর্য্যন্ত 
কেহ কেহ আরোগ্য কাল পর্য্যন্ত ইহ। দশরতি 
মাত্রায় ব্যবহার করিয়৷ থাকেন। তাহার পর ওুষধের মাত্রা কমাইয়া 
২ রতিতে আনিয়| শেষ করেন। উধধ গেবনের আরম্ভ কাল হইতে 
শেষ পর্য্যন্ত জল ও লবণ বদ্ধ থাকে । রোগী কেবল মাত্র দুগ্ধ ও 
অন্ন, চিনি ও মিছরীর সহিত সেবন করিয়া থাকেন। পিপাসা 
অগহ হইলে ভাবের জল দেওয়া হ্য়। কেহ কেহ ২ রতি হইতে 
দশ রতি পর্য্যন্ত গুযধ ব্যবস্থা করিয়! দশ রতির পর হইতেই ওষধের 
মাত্রা কমাইয়! লইয়| ২ রতিতে নামাইয়া আনেন; তাহার পর প্রয়োজন 
হইলে আবার মাত্র! বুদ্ধি করিয়া আবার কমাইয়! থাকেন এবং 
এইরূপে আরে'গ্যকাল পর্য্যন্ত পর্পটী ব্যবহার করিয়া থাকেন। কেহ 
কেহ ২ রতি হইতে আরম্ভ করিয়া প্রতি সপ্তাহে ১ রতি করিয়! বৃদ্ধি 
করিয়! ১৭ সপ্তাহে ওষধ ব্যবহার শেষ করেন। কেহ কেহ ২ রতি, 
৩ রতির বেশী মাত্রায় পার্পটী ব্যবহার করেন না। কেহ কেহ পর্পটা 
মেবনকালে গরম জল বা বেলপাতাসিদ্ধ জল ব্যবহার করিবার 
উপদেশ দিয়া থাকেন। কেহ বা কেশুরিয়। পাতার রসে ভঙ্কিত লবণ 
ব্যবহারের উপদেশ দিয়া থাকেন। রর 

পর্গী সবঢনর বিশেষ বিবি ॥ 

পর্পটা আযুর্ষেদীয় চিকিৎসা শাস্ত্রের একটা দৃষ্টফল বিচিত্র 

মহৌষধ যুক্তিপূর্বাক উপযুক্ত অস্গপান সহযোগে রোগের অবস্থা 


ব।বহৃত হইয়। থাকে ; 


৩২ রস-চিকিৎসা 


বিশেষে প্রয়োগ করিতে পারিলে ইহ! হইতে অতি অপুর্ব 
পাওয়া যায়। অনেকের ধারণা যে লবণ ও জল বন্ধ করিয়া! কবিরাষজ 
চিকিৎসায় রোগীকে তাহার অস্তিমকালে পর্পটী দেওয়! হইয়া! থাকে| 
কিন্তু ইহা অতিশয় ভুল ধারণা। পর্পটা কখনও শেষের ওুষধ নহে। ই 
সর্বক্ষেত্রে এবং সর্করোগে অবস্থা বিশেষে প্রয়োগ করা হইয়া থাকে| 
তবে এই ওষধ ব্যবহার করিবার সময় রোগী ও চিকিৎসক উভয়ের 
বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করা উচিত। এই ওুঁষধ সেবনকালে রোগী 
মোটেই জলপান করিতে পাইবেন না, অসহা পিপাসা বোধ হ্‌ইনে 
ডাবেব জল একটু একটু করিয়া খাইতে পারিবেন। নচেৎ পিপায় 
পাইলেই এক বল্ক! ঠাণ্ডা দুগ্ধ অল্প অল্প করিয়া বারে বারে খাইবে। 
দণ্ডের সহিত চিনি ও মিছরী দিয়! পুরাতন চাউলে স্থণিদ্ধ অন্ন ছুইবেরা 
থাইবেন। ক্ষুধা হইবা মাত্র তৎক্ষণাৎ দুগ্ধ পান করিবেন। কারি 
ধা তৃষ্ণার বেগ ধারণ কর! চলিবে না। যদি অধিক রাত্রে কিনব শেফ 
রাত্রে ক্ষুধার উদ্বেক হয়, তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ দুগ্ধ পান করিবেন ঝি 
বদি ক্ষুধা না হয় তাহা হইলে খাইবার প্রয়োজন নাই। অঙ্গ 
সেবন করিলে ফল খারাপ হইয়া থাকে। যদি উষধ সেবনকালে হঠা 
রাত্রিতে স্বপ্রবিকৃতি জন্য শুক্রপাত হয় তবে তৎক্ষণাৎ দুগ্ধ গার 
সদ হইবে। পৰ সেবন করিয়া রোগী কদাপি কোন ul 
1, ঝাগড়া-বিবাদ, মনোম 

বা ঈরা পোষণ রড 4 রি প্‌ ও BB he 

বনি কোনপে বৌ ae রোদ্রে ভ্রমণ বা বাড়ীতে 
নানা” বিজন টি টা ব্‌ য় বাতাস লাগান চলিবে না। 
যেন খুব বেন বাতাস নর সয়া বা শুইয়। দিন কাটাইবেন। 
থাকিতে পাইবেন না। বাতাসের ১৮114 ঠা. 

দরকার হইলে তাল-পাখার বা' 


নইবেন। ইনেক্টীক পাখার ব্যবহার চলিবে না। এই 


রস-চিকিৎনা রি 


খাইতে আরম্ভ করিয়। হঠাৎ ত্যাগ করিয়া জল ও লবণ খাওয়া! অতিশয় 
অনিষ্টকর। জল ও লবণ খাইবার সময় প্রথমে অতি অল্প অল্প 
করিয়া আরম্ভ করিয়। সহজ অবস্থার মত জল খাওয়৷ ব! স্নান 
করা আরম্ভ করিবেন। বলাবাহুল্য যে এই ওধধ ব্যবহার কালে 
রোগীর স্বান করা বন্ধ থাকিবে। ওঘধ সেবন সময়ে মাথা 
অতিশয় গরম বোধ হইলে শীতণজলে মস্তক ধৌত করিয়া দেওয়া 
চলিবে। প্রয়োজন হইলে দুইবার অথব। তিন বার মস্তক ধৌত কর! 
যাইতে পারে। 

এই ওধধ ব্যবহার করিলে ডালিম, বেদানা প্রভৃতি কোন 
প্রকার টক ব| কায় রসযুক্ত কোন প্রকার ফলের রস খাওয়া 
চলিবে না। 

এই উধধ সেবনে প্রথমে চিরাভ্যন্ত পথ্যাদি বন্ধ করার জন্য কিঞ্চিৎ 
পরিমাণ শরীরের ছুর্বলত| উপস্থিত হইলেও ওুষধ ধরিলে কয়েকদিন 
পর হইতেই শরীরের জীবনী শক্তি বৃদ্ধি হয়, ব্রিদৌষের শাস্তি হইয়া 
থাকে, ভিতরে যে কোন প্রকার দোষই থাকুক না কেন সকল প্রকার 
দোষ ব| ব্যাধেই যেন এক যাছুকরের মায়ার মতই তিরোহিত হইয়া 
থাকে। শরীরে নূতন শক্তির সঞ্চার হইয়! থাকে, মনে নূতন তেজের 
উৎপত্তি হয়, নৃতন কৰ্ম্মশক্তি বৃদ্ধি হয় এবং বহু কালের জন্য শরীর নৃতন 
হইয়া থাকে। কিন্তু উল্লিখিত নিয়মগুলি ভাল প্ৰতিপালিত না হইলে উক্ত 
উধধ ব্যবহারে সফল ত হয়ই না বরং অধিকাংশ ক্ষেত্রেই কুফল 
হইয়। থাকে। 

পর্পটা সেবন কালে স্ত্রীসহবাস সপ্পূর্ণূপে নিষিদ্ধ। ক ্রীলোকের 
সহিত বেশী কথাবার্তা বলা পর্য্যন্ত নিষেধ। গপ্পটাসেবী কুম্মাণ্, কীকুড়, 
তরমুজ, করেলা, কুস্থমশাক, কাকরোল, কলমী ও কাকমাচী সেবন 
পরিত্যাগ করিবেন। 


৩ 


রস-চিকিৎসা 


পর্প টী সেবনের মাত্রা । 


পর্পটি দুই রতি হইতে আরম্ভ করিয়া প্রতিদিন এক রতি 

মাত্রা বৃদ্ধি করিয়! দশ রতি পর্য্যন্ত মাত্রা সেবন কর! উচিত। দশ র 
পর হইতে আর মাত্রা বৃদ্ধি না করিয়া আরোগ্যকাল পর্যন্ত ও মান 
ব্যবহার করা উচিত। রোগ আরোগ্য হইয়াছে বুঝা যাইলে পুষে 
মাত্রা প্রতিদিন এক রতি করিয়া কমাইয়া আনিয়া ছুই রতিতে খে 
করিবে। কিছুদিন পর্য্যন্ত ছুই রতি মাত্রায় গুষধ ব্যবহার করাই! 
একবারে উষধ বন্ধ করিয়া দিবে । পর্পটী ব্যবহারের মাত্রা নিরূপণে 
সময় চিকিৎসক রোগীর অবস্থা বুঝিয়! মাত্রা ঠিক করিবেন । আজবা 
অধিকাংশ লোকই হীনসত্ব। এই সকল লোকের পক্ষে দশ রতি মাত্রা 
পর্পটী প্রয়োগ করিলে ফল ভাল হয় না, ইহাতে রোগী অতি সত্বর রঃ 
হইয়া পড়েন। এবস্বিধ রোগীকে পর্পটী দিবার আবশ্যক হইলে দুই রবি 
মাত্রায় প্রয়োগ করা উচিত । বালকগণের পক্ষে অবস্থা বুঝিয়! এক রবি 
হইতে দুই রতি পর্য্যন্ত মাত্রায় এই ওষধ ব্যবস্থা কর! উচিত। 


পর্প টী প্রস্তুত বিধি । 


| সর্বপ্রকার পর্ণ টা প্রস্তুতির পক্ষে হিঙ্ুলোখ পারদই সর্ব্বাপেগা 
অধিক উপযোগী । কারণ ইহ! সর্কপ্রকারে দোষ বজ্জিত। দাধারা 
শনি যদি কোন রকমে শোধনের দোষ থাকিয়| বায় তবে রোগী! 
অনিষ্ট হইতে পারে। সর্বক্ষেত্রে হিসুলোখ পারদ ব্যবহার করিয়ে 
আর কোন্‌ প্রকার বিপদের সম্ভাবন| থাকে না। পর্পটা প্রস্তুতকার্দে 
অতিশয় মৃদু জালে কুল কাঠের অগ্রিতে প্রশস্ত দিনে শুদ্ধচিতে গার 


ক্রিয়া সম্পন্ন করিবে । খর-পাকের পগ 
পর্পটা বিষতুল্য। ও মা 
পাকের পর্প টী গ্রহণ করিবে। Et? 


৩৪ 


রস-চিকিৎ্ন! ৩৫ 


রস পর্পটী প্রস্তুতি প্রণালী_-পারদ ও গন্ধক সমপরি- 
মাণে লইয়। কজ্জলী প্রস্তুত করিবে । পরে একটি লৌহ নিশ্মিত হাত! 


কুল কাঠের জলন্ত অঙ্গারের উপর স্থাপন করিয়া তাহাতে এ কজ্জলী 


দিবে। যখন উহ! গলিয়া যাইবে তখন গোময়ের উপর কদলী পত্র 
রাখিয়া তাহার উপর এওঁ কজ্জনী ঢালিয়| দিবে এবং তৎক্ষণাৎ একটি 
গোময় ও কদলীপত্রের পোট্টী দ্বার! চাপিয়| ধরিবে। এইরূপ প্রণালীতে 
রস পর্প টিক! প্রস্তুত হয়। 

বিজয় পর্প টী প্রস্ততি গ্রণীলী--পারদ ৪ তোলা, গন্ধক 
৮ তোলা, রৌপ্য ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, মুক্ত ॥* তোলা ও বৈক্রাত্ত 
॥০ তোল! একত্রে মিশ্রিত করিয়া পূর্বোক্ত বিধানমত পর্ণ টা প্রস্তুত 
কর! হইলে তাহাকে বিজয় পর্পটা কহে। 

স্বর্ণ পপণটী প্রস্ততি প্রশালী_হিদুলোথ পারদ আট 
(তোলা, দ্বর্ণ এক তোলা, এই উভয় বস্তু মর্দন করিয়া উত্তমরূপে 
মিশ্রিত করিবে। পরে আট তোলা গন্ধক মিঞ্িত করিয়া দৃঢ় লৌহ 
পাত্রে দৃঢ় হস্ত দ্বার| উত্তমরূণে মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। শেষে 
রস পর্প টীর নিয়মানুযায়ী পর্প টী প্রস্তুত করিবে। 


পঞ্চাম্বৃত পর্গটী প্রস্তুতি প্রণালী-_গন্ধক ৮ তোলা, 
পারদ ৪ তোলা, লৌহ ২ তোলা, অভ্র ১ তোলা ও তাত ₹ তোলা; 
এই সমস্ত বস্তু একত্রে লৌহপাত্রে মর্দন করিয়া! কজ্জলী করিবে। পরে 
রমপর্প টীর ন্যায় পর্প টী প্রস্তুত করিবে। ইহার নাম পঞ্চামৃত পর্পটা। 

লৌহ পৰ্প টী প্রস্ততি প্রণীলী-_শোৌধিত পারদ ও গন্ধক 
লমভাগে লইয়া কজ্জলী করিবে । পরে পাবদের সমান লৌহভম্ম এ 
কজ্জলীর সহিত দৃঢরূপে মর্দন করিবে । যখন লৌহভন্ম কজ্জলীতে 
অদৃগ্য হইবে সেই সময়ে এ উষধ মিশ্রিত হইয়াছে "বুঝিতে হইবে। 


(Cr 


ই রস-চিকিৎসা 


অনন্তর পর্প টা পাকের স্যায় পাক করিবে। এইরূপে লৌহ পর্পটা , 


প্রস্তুত হইবে। নু 

তাত্র পর্প টী প্রস্তুতি প্রশীলী_গারদ ও গন্ধক সমভাগে 
লইবে। পারদের সমান তাত্্র মিশ্রিত করিবে। তাত্র কজ্জলী মহ 
মিশ্রিত হইলে পর্পটী পাকের ন্যায় পাক করিবে। এইরূপে তাত্র 


পর্প টা প্রস্তুত হইবে। 


বষ্ট অধ্যায় 
জ্বরের উপসর্গ চিকিৎসা । 


৯ জঢের অভিসার--যদি জরের সঙ্গে অভিসার থাকে 
তাহা হইলে মহাগন্ধক নামক উষধটি অতি উৎ্রুষ্ট ফলদায়ক । 
অহ্থপান-_ডালিম পাতার রস, মুখার রস, জীর! ভাজা! চূর্ণ ও মধু । 

মহাগন্ধক প্ৰস্তুতিবিধি--পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, 
একত্রে কজ্ছলী করিবে । পরে রস পর্পটীর ন্যায় পাক করিয়। তৎসহ 
জাতি ফল ২ তোলা, জৈত্রী ২ তোলা, লবঙ্গ ২ তোলা, নিবপত্র ২ 
তোলা, নিশিন্দা পত্র ২ তোল! এবং এলাচি ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া 
জলে বর্দল করিবে । পরে বিমুকের মধ্যে ভরিয়া মৃত্তিকা দ্বারা লেপন: 
করিঘ মৃদুপটে পাক করিবে ।__মাত্র। ৪ রতি। 

৯ ভর উদরাধ্মান-__জরের সঙ্গে পেটফাপা থাকিলে বজ্ররস 
সৰ্ক্দোৎকৃষ্ট উষধ 

বজ্ঞরস প্রস্ত্তত বিপি--ফটুকিরি ১ তোলা, সোর! ৪ তোল! 
একত্রে অগ্নিতাপে উত্তপ্ত করিয়। কালার পাত্রে ঢালিয়া বর্ষার 


রস-চিকিৎসা! 


৩৭ 


প্রস্তুত করিবে। ইহার সহিত মিশ্রিত 


রসসিন্ুর ১ ভরি 


“করিবে। এই উষধ এক আনা ও দ্বৃত ভজ্িত হিং ছুই রতি। 


প্রয়োজনানুমারে ডাবের জল, শীতল জল, কীঞ্জিক বা. কাগজ লেবুর 
রস বা চুণের জলসহ প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার উদরাগ্নান, পেটফীপা, 
পেট গরম হওয়। নষ্ট হয়, প্রস্রাব সরল হয়, তরল দান্ত হওয়া বন্ধ 
হয় এবং পেটে বায়ু হইতে পারে ন|। টাইফয়েড, ফিবার বা 
আন্তরিক জরে এই সহজসাধ্য ও স্থুলভ ওষধটি অতি চমৎকার ফল 
প্রদান করে । 

৩। জুটেরে শুলডবাদনা -অরকালীন পেটে অত্যন্ত শূল 
বেদন। উপস্থিত হইলে নিম্নলিখিত উধটী অতিশয় শুভ ফল প্রদান 
করিয়া থাকে । 

শুঁল গন্জত্দ্র_শোধিত কুচিলা ১০ ভরি, মরিচ চূর্ণ ১ ভরি, 
রসসিন্দুর ২ ভরি একত্রে জল দিয়! মাড়ি ৪ রতি প্রমাণ বটিক। 
করিবে। গরম জলসহ এই বটক| সেবন করিলে বজ্জাহৃত বৃক্ষের 
যায় যাবতীয় শুলবেদন! বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 

ভর বমন-_অরে বমন উপসর্গ উপস্থিত হইলে কুমুদেশ্বর 
রস প্রয়োগে সফল দর্শে। প্রস্তুতি বিধি_-তাত দুই ভাগ. ও বঙ্গ এক 
ভাগ একত্রে নিশাইয়। যট্িমধুর কাথ দ্বারা সাতবার ভাবন! দিয় অর্ধ 
মাধ! পরিমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। তাহার পর নাগকেশর, মুথা, 
ছোট এলাচি, রক্তচন্দন ও অনন্তমূল এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণ এবং 
এই সমনত দ্রব্যগুলির সমপরিমাণ খৈ একত্রে মিশ্রিত করিয়া যোল গুণ 
দলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধাশেষ থাকিতে নামাইয়া চিনি ও মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া উক্ত কাখ দিয়া এই উহ সেবন করিতে দিবে। . » 


স্বরে দীহ--অরকালীন দাহ নাশ করিবার নিমিত্ত চিরহুন্দর 
রম হফলগ্রদ। 


রস-চিকিৎসা 
চিরনুন্দররস__রসদিুর ১ তোলা, শ্বেতচন্দন ১ তোলা, 


যষ্টিমধূ ১ তোলা, লোধ ১ তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য রক্তচন্দনের ক্কাথে 
ie ৯১ 
মর্দন করিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । এই ওষধ দুষ্ট শ্বেতচন্দন ও 


মধু সহ প্রয়োগে দাহ নাশ হয়। 
ভুত পিপাসা-ব্র্ণসিদূর অর্ধ রতি, যড়দ্গগাণীয় অন্থুপানে 


নেবন করিলে জরকালীন পিপাস নষ্ট হয়। 

ভর শিরঃপীড়া-জরকালীন শিরঃগীড়ায় মহালন্মীবিলাস রস 
অতি উত্রষ্ট বধ | অন্থপান- আদার রস, পানের রস ও মধু। 

জুঢের গাত্র ০বদনা-_বাতগজকেশরী জরে গাত্র বেদনার 
একটী মহৌষধ । অন্থপান__বেলপাতার রস, আদার রস ও মধু । 

বাতগজঢ্কশরী প্রস্তুতি বিধি :_স্বর্ণসিন্দুর, লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক, 
গন্ধক, হরিতাল, মিঠাবিষ, ত্রিকটু, সোহাগার খৈ, কীবড়াশৃঙগী, 
গণীয়ারছাল, বেলছাল, প্রত্যেক সমভাগে লইয়া বেলপাতা৷ ও 
নিদিন্দাপাতার রসে মর্দিন করিয়া চণকপ্রমাণ বটিকা করিবে । 

ভুঢের অরুচি-স্ব্ণনিন্দুর সিকিরতি মাত্রায় আমলকীর রস ও 
মধু অথবা বাতাবি লেবুর রস ওপৈদ্ধব লবণ অথব। আদার রস ও মধু, 
সহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার অরুচি নাশ হয়। 


জরে শ্বাস, কাস ও হিক্ধা চিকিৎসা 


শ্বাসক্ষুঠার রস পিপুচুর্ণ ও মধু সহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
শ্বাস ও কাস বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 
শ্বালকুঠার রস প্রস্ততি বিধি :- পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার থৈ ও 
মনঃশিলা প্রত্যেক ২ তোলা, মরিচ ১৬ তোলা, ত্রিকটু প্রত্যেক ৪ তোলা 
জলে দর্দন করিয়া, ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। বহেড়ার আঠির 
বসচর্ণ ও নৰ ও কুলের আঠির শাস-চর্ণ ও মধু অনুপান সহ সেব্য। 


| 
| 


» 


রস-চিকিৎসা 


জরে কাস থাকিলে কাঁসক্ুীব্র একটা মহৌষধ । 

কাসক্ষুনীর প্রস্তুতিবিধি £__হিছুল, মরিচ, গন্ধক, গুঠ, পিপুল, 
মরিচ ও সোহাগ! এই সকল দ্রব্য সম পরিমাণ লইয়া জলে মর্দন করতঃ 
ছুই রতি প্রমাণ বটিক| প্রস্তুত করিবে । অহ্পান__আদার রস ও মধু। 

শ্বাসকাসচি্তামণি_-অরকালীন শ্বাস ও কাস উপনর্গে 
ইহা একটা মহৌষধ । 

স্বাসকাসচিন্তামণি প্রস্তুতি বিধি £_ব্বৰ্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ ও পারদ 
প্রত্যেক ১ ভাগ, গন্ধক ও অভ্র প্রত্যেক দুই ভাগ ও লৌহ ৪ ভাগ এই 
সকল একত্রে মদ্দন করিয়া ষ্টিমধূর রস, কঠকারীর রস, ছাগীদুগ্ধ ও 
পানের রস, ইহাদের প্রত্যেকটীর দ্বার! ৭ বার করিয়া ভাবনা দিয়া 
২ রতি প্রমাণ বটিক| করিবে। অন্কুপান--পিপুল চূর্ণ ও মধু। 

জঢর ভিক্ষা! থাকিলে (১) “রস-চিকিৎসা” প্রথম খণ্ডে কথিত 
রস ও গন্ধক প্রস্তুত যোগে তাত্রভস্স ১ রতি মাত্রায় দ্বৃত-ভর্জ্জিত হিং 
ও উষ্ণজল অনুপানে প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার হি্কা আরোগ্য হয়। 


(২) উৎক্বষ্ট স্বণসিন্দুর বহেড়া চূর্ণ ও মধু সহ প্রদত্ত হইলে বিশেষ 
উপকার হইয়া থাকে। হিংএর ধূম নাসিকাযন গ্রহণ করিলে তৎক্ষণাৎ 
হক] বন্ধ হয়। 

(৩) কষচতুদ্মুখ। মযুরপুচ্ছ ভন্ম ও মধু সংযোগে প্রদত্ত হইলে 
অতি দুর্জয় হিকাও আরোগ্য হয়। 
জেরে ০কাষ্ঠবদ্জতা। £_জরে কো্ঠবদ্ধত থাকিলে 

ভদাী রস” প্রয়োগ করিলে কোষ্ঠশুদ্ধি হইয়| থাকে । নব- 
আরে কখনও বিরেচক শুধ প্রয়োগ করিতে নাই। জরের আমাবস্থা 
কাটিয়| যাইলে বিরেচক উধ প্রয়োগ করা উচিত। যখন উপলব্ধি 
করিতে পারা যাইবে যে মল-বিবদ্ধতার জন্য জর ছাড়িতেছে না তখনই 


রস-চিকিৎসা 


৪০ 
যুক্তি পূর্বক ইচ্ছাতেদীরস প্রয়োগ করিলে পেট পরিষ্কার হইয়া জর 


ছাড়িয়া যায়। 


রস-চিকিৎসায় বিরেচন সম্বন্ধে 
বিশেষ বিধি 


সকল প্রকার চিকিৎসার পূর্বের দেহ শুদ্ধ করিয়া লইয়া পরে উষধ 
প্রদান করা উচিত। রপ-চিকিৎসার প্রকৃষ্ট ফল পাইতে হইলে প্রথমে 
বিরেচনা ওঁষধ সেবন করাইয়া রোগীর দেহ শুদ্ধ করিয়া লইবে। 
তাহার পর লঘু পথ্য দিয়া বিরেচন জনিত দুর্বলতা অপগত হইলে 
রসৌধধি প্রয়োগ করিবে। 

ইচ্ছাভেদী রস প্রস্তুতি বিধি:-গুঠ্ঠী,মরিচ, পারদ, গন্ধক, 
সোহাগা এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগ এবং জয়গালবীজ-চূর্ণ তিন 
ভাগ লইয়| একত্রে জলে মর্দন করিবে এবং পরে ২ বতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে । অন্পান__চিনি ও জল। এই ওষধ খাইয়। যতবার 
জল খাইবে ততবার বিরেচন হুইবে। বিরেচন কার্ধ্য শেষ হইলে 
রোগীকে ঘোলের সহিত অন্ন পথ্য দিবে । 

হচ্ছাভেদী গুড়িকা প্রস্তুতি বিধি পারদ, গন্ধক, 
সোহাগ ও পিগ্ললী সমানাংশে লইয়া সর্ব সমষ্টির সমান জয়পাল বীজের 
চূর্ণ তাহাদের সহিত মিশ্রিত করতঃ জলে মর্দন করিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই বধ সেবন করিয়া যত বেশী শীত- 
করিনা করিবে তত বেশী বিরেচন হইবে এবং উষ্ণ পানীয় পান করিলে 
ভেদ বন্ধ হইঃ?| বাইবে। 

সর্গাজন্তন্দর রস প্রস্তুতি বিধি: শোধিত পারদ, গন্ধক, 
মিঠাৰিব, জয়পাল বীঙ্, মরিচ, পিপুর, শু, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া 


ক 


¥ 


এ 


রস-চিকিৎসা ৪১ 


এই সকল ভ্রব্গুলির চূর্ণ সমানাংশে লইয়! একত্র মিশ্রিত করিয়া জলে 
মর্দন করতঃ বটিক! করিবে। মাত্রা ৩ রতি। ইহাতে সর্বপ্রকার জর, 
আমবাত, শ্বাস,কাঁস, অগ্নিমান্যয, প্রভৃতি রোগ অচিরে বিনষ্ট হয়। 
বিঢরচচনর নিষিদ্ধ পাত্র ‘_বালক, বৃদ্ধ, কশ, ক্ষীণ, 
পীনস-রোগাক্রাস্ত, ভীত, রুক্ষ, শোষগীড়িত, তৃষ্চার্ভ, গর্ভিগী, নবজরী, 


অধোগ রক্তপিত্ত-রোগগ্রস্ত এবং স্থৃতিকারোগগ্রস্তা রোগিণী বিরেচনের 
অযোগ্যা। 


জ্বরে মোহ ও প্রলাপ চিকিৎসা 


জরকালীন মোহ ও প্রলাপ উপস্থিত হইলে নিযনলিখিত যোগগুলির 
মধ্যে যে কোন একটা বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করিলে উক্ত উপসর্গগুলি 
আশ প্রশমিত হয় । 

৯ গন্ধক ও পারদ সম পরিমাণ লইয়া একত্রে রসোনের (রশুনের) 
রসে এক প্রহর কাল মর্দন করিয়া রসোনের রসের সহিত নন্ত দিলে রোগী 
চেতনা লাভ করে এবং মরিচ সহ নশ্য দিলে রোগীর তন্দ্রা ও প্রলাপ 
বিনষ্ট হয়। 

২! সোহাগার খৈ, তা, লৌহ, চিতা, খর্পর, ত্রিকটু এবং 
রগসিন্দুর এই সকল দ্রব্যগুলিকে আকন্দের আঠায় উত্তমরূপে মর্িন 


করিবে। আকন্দের আঠার সহিত ইহার নশ্য প্রয়োগ করিলে 
সায়িপাতিক জরকালীন প্রলাপ, মোহ প্রভৃতি উপসর্গ অচিরে 
দূরীভূত হয়। 


"| গন্ধক ও পারদ সমানাংশে লইয়া কজ্জলী করিয়া এক দিন 


ধরার রসে মর্দন করিবে। পরে তাহার সমান ত্রিকটুচুর্ণ লইয়া উহার 


সহিত মিশাইবে। এই গুধধের নস্য দিলে সন্িপাতজ জর ও প্রলাপ, 
থা গ্রভৃতি উপসর্গ নষ্ট হয়। 


রস-চিকিৎ্স! 


৪1 গন্ধক, লৌহ, পারদ ও পিপুল সমভাগ এবং মিলিত দ্রব্য 
সমষ্টির ৩ গুণ জয়পাল একত্র মিশাইয়া জামীরের রসে মরন করিবে । 
এই ওষধ জল দ্বার! ঘষিয়া চক্ষুতে অঞ্জন দিলে সর্বপ্রকার উপদ্রবযুক্ত 
সান্নিপাতিক জর বিনষ্ট হয়। 

৫। তাত্র, মনঃশিলা, তুতে সীসক ও রসসিন্দুর প্রত্যেকটী সম 
পরিমাণে লইয়া রাখাল শশার রসে এক দিবস মর্দন করিয়া চণক প্রমাণ 
বটিকা করিবে । ইহা জলে ঘষিয়া রোগীকে নস্ত দিলে সর্বপ্রকার 
উপদ্রব সহ সান্নিপাতিক জর বিনষ্ট হয়। 

৬। অভ্র, গন্ধক, পারদ, মরিচ, হিঙ্গুল, হরিতাল, গৈন্ধব লবণ ও 
সোহাগার খৈ সমপরিমাণ এবং মিলিত সমস্ত জিনিষের চতুর্থাংশ মাহিষ 
পিত্ত দ্বার! মর্দন করিবে। সান্সিপাতিক জরকালীন রোগী যখন কোন 
ওষধই গলাধকরণ করিতে পারে ন! তখন উক্ত ওষধ ব্রমবরন্ধ, কিঞ্চিৎ 
ক্ষত করিয়া সেই ক্ষতের উপর লাগাইয়া দিবে। ইহাতে সর্বপ্রকার 

উপসর্গের সহিত সান্নিপাতিক জর এবং রোগীর জ্ঞানশুন্যত| বিনষ্ট হয়। 
এই উবধ প্রয়োগের পর ক্রিয়া আরম্ভ হইলে মন্তকে শীতল জল পুনঃ 
পুনঃ দিবে । ইহাতে বধের গুণ বদ্দিত হয় এবং রোগীর কোন প্রকার 
অনিষ্ট হয় না। ইহার পর রোগীকে ঠাণ্ড! দ্রব্য যথা_-ডাবের জল, 
ইক্ুরস, মিছরীর সরবৎ, কাজী প্রভৃতি সেবন, করাইবে। 


সপ্তম অধ্যায় 


ম্যালেরিয়া জ্বর চিকিৎস! 


ম্যালেরিয়া জরের কারণ বর্ণনা করা এ পুস্তকের উদ্দেশ্য নহে। 
সুতরাং যে সমস্ত ওবধ সেবন করিলে রোগ মুক্ত হওয়! যাইতে পারে 
কেবল সেই সনন্ত এবধের নিস্নে উল্লেখ কর! যাইতেছে। 


রস-চিকিৎস! 


চন্দনাদি লৌহ :ঃ-রক্তচন্দন, বালা, আকন দি, উশীর, পিপুল, 
হরীতকী, শুঠ, স্থদি আমলকী, মুখা, চিতামূল, বিড়দ্ধ এইগুলি 
লমভাগে লইয়| ইহাদের সমষ্টির সমান বিশুদ্ধ কান্তলৌহ-ভন্ম মিশ্রিত 
করিয়া জলে মর্দন করিয়| ছুই রতি পরিমাণ বটিকা করিবে । দার্বধাদি 
পাচন অনুপানে এই ওষধ সর্ব প্রকার পুরাতন ম্যালেরিয়া নাশক । 

চিন্তামণি রস ঃ--পারদ, গন্ধক, বিষ, ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
মনঃশিলা, রৌপ্য স্বর্ণ, মুক্তা, হরিতাল, যুগনাভি প্রত্যেক এক তোলা, 
ভীমরাজ, তুলসী ও আদার রসে ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। শিউলী পাতার রস ও মধু অন্ুপানে ইহা ম্যালেরিয়া-নাশক। 

রস শার্দুল-হরিতাল একভাগ, হিচ্ুলোখ-পারদ ছুই ভাগ, 
গন্ধক তিন ভাগ, মনঃশিল। চারি ভাগ, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র পেষণ 
করিয়া তাতপাত্রে লেপন করিবে। পরে একটা হাড়ির মধ্যে  তান্র- 
পাত্র অধোমুখে বসাইবে। উপরিভাগ বালুকাপুর্ণ করিয়া যথাবিধি পাক 
করিবে। পরে তাত্রপাত্রের অংস্থ তাচুর্ণ গ্রহণ করিবে। ২ রতি 
পরিমাণ এই ওষধ পানের রসে মাড়িয়া মরিচচুর্সহ ভক্ষণ করিলে 
শীতযুক্ত ম্যালেরিয়৷ জর সমূলে বিনষ্ট হয়। ওুষধ সেবনাস্তে শালিধানের 
অধ্ন ও দুগ্ধ পথ্য করিবে । 
. ছজ্জীল০জতা! রস-_বিষ ২ ভাগ, কড়িভন্ম ৫ ভাগ, মরিচ ও 
শুঠ প্রত্যেক ৫ ভাগ, এই সমস্ত দ্রব্য চু করিয়া! বস্ত্রে ছাকিয়া লইবে। 
“রে আদার রসে মাড়িয়| যুগ প্রমাণ বটী প্রস্তুত করিবে। প্রাতে ও 
শ্ঘযায় জলসহ দুইটা বটা সেব্য। ইহা ম্যালেরিয়া, সামজর, অজাণ, 
আমান, বি, শূল, শ্বাস ও কাসে প্রযোজ্য । 
৯৪১ রস- কন্ত,নী, প্রবাল, রৌগা, লৌহ, হরিতাল, 
পা রে খর্ণসিন্মুর, লবঙ্গ, মুক্তা, দারুচিনি, মুখা, স্বর্মাক্ষিক, 

' গোস্ছুর, জাতীফল, জয়িত্রী। মরিচ, কপূর, তুঁতিয়া, প্রত্যেক 


রস-চিকিৎসা 
একভাগ, অশ্বগন্ধা ছুইভাগ, এই সমস্ত একত্র মর্দন করিয়া, নিসিন্দাপত্র, 
বামনহাটির মুল, বাসকপত্র, আকন্দ মূল, এবং গোক্ষর ইহাদের 
প্রত্যেকের রসে সাতবার ভাবনা দিবে। মাত্রা ২ রতি। ইহা 
সৰ্ব্প্রকার দুঃসাধ্য জর অচিরে বিনাশ করে। 

ম্যালেরিয়া জর বিষম জরের অন্তর্গত। স্থৃতরাং বিষম জরে 
চিকিৎসায় কথিত উষধ গুলি যুক্তিপুব্বক প্রয়োগ করিলে ম্যালেরিয়া জরে 
প্রকৃষ্ট ফল পওয়া যায়। ম্যালেরিয়া জর হইতে প্লীহা, যকৎঠ শোথ, 
'উদরী, যন্মা প্রভৃতি রোগ উপস্থিত হইতে পারে। ইহাদের চিকিৎসা 
প্রণালী যথাস্থানে লিপিবদ্ধ করিব । 

ম্যাডলরিক্সর। ভুঢরর ধঢধর অন্ুপান-আদার রস, 
বেলপাতার রস, তুলমীপাতার রস, নিমপাতার রস, নিসিন্দাপাতার 
রস, নাটাডগার রস, শিউলীগাতার রস, কালামেঘের রস, গুলঞ্চের 
রস, বৃহৎ ভার্গ্যাদি, দাস্যাদি, দশমূল, দার্ধাদি প্রভৃতি পাচনের যে 
কোন একটা বা দুইটা, রোগীর অবস্থা অনুদারে প্রয়োগ করিলে সুফল 
পাওয়া যায়। 


প্রীহা ও যরুৎ চিকিৎসা । 


সর্্মভোভ ত্র রস-_এই ঘধটা সর্ব প্রকার প্রীহা ও যকৃৎ সংযুক্ত 
জর, শোধ, শ্বাস, কান প্রভৃতি নানাবিধ পীড়ায় শান্তি দান করে। 

সর্ঢেভোভদ্র রস প্রস্তুতি বিধি__পারদ, গন্ধক, তাম, অভ্র, লৌহ 
প্রত্যেকটা সমভাগে লইয়া আদার রসে ভাবনা দিয় ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। অস্ুপান__হরীতকী এক ভরি ও রোহীতক ছাল 
৯ ভরি /॥* সের জলে নিদ্ধ করিয়! //* থাকিতে নামাইয়। তাহার 
সহিত প্রত্যহ প্রাতে একটা বটিক। সেব্য। 


. 


রস-চিকিৎসা ae 


অর্কভত্ঞ--সৈদ্বব লবণ দুইতোলা, পারদ ২ তোলা ও গন্ধক 
ছুই তোলা এবং গোমুত্র শোধিত নৈপাল তাত্র ৬ তোল! একত্রে এক 
সপ্তাহকাল গোঁড়া নেবুর রসে ভিজাইয়। রাখিবে। তাহার পর উহাকে 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া বন্য ওল, পিপুল, হুড়হড়ে, মোচরস লী 
ছাল, আদা, ভ্রিফল! ও ব্রিকটুর ক্কাথ ভাবনা দিয়। ২ রতি 1 
বটিকা করিবে । আদার রস ও মধুযোগে এই ওুধধ সেবন ১ 
সৰ্ব্ব প্রকার প্রীহা ও যরুত রোগ নির্দোষরপে আরোগ্য হয়। a 
লোকনাথ রস--পারদ, গন্ধক, অভ্র ইহারা প্রত্যেক একভাগ, 
লৌহ দুই ভাগ, তার দুই ভাগ, বরাটকভম্ম ছয় ভাগ, এই সকল 
একত্র করিয়া পানের রস দ্বারা মন্দিমপূর্ব্বক মুষ! মধ্যে স্থাপন 
গজপুটে পাক করিবে। অনন্তর শীতল হইলে চূর্ণ করিয়া ২ রতি নী 
সেবন করিবে। ইহা সেবনান্তে পিপুল চূর্ণ ও মধু অথবা হীতকী ৰণ bl 
গুড় কিংবা গোমূত্ৰ অথবা জীরাচূর্ণ ও গুড় সেবন করিবে। ই রি 
শ্লীহা, উদর, গুল্ম ও শোথ রোগ নাশ করে। কর: 
স্বহৎ লোকনাথ রস--শোধিত পারদ এক ভাগ ও গন্ধক 
দুই ভাগ, একত্র কজ্জনী করিবে। অনন্তর তাহার সহিত, অভ্র এক 
রঃ 4 ১৭ ঘ্বতকুমারীর রস দ্বারা মদ্দনকরতঃ তাহার সহিত 
চন এস রা হ দুই ভাগ মিশ্রিত করিবে । পরে কাকমাচির 
পঃ ৬ তাহার সহিত গন্ধক ও বরাটিকভন্ম প্রত্যেক ছুই 
১২ ১৯৬ রসে মর্দন করিয়া পিগাকার করিবে। 
পীর দুই ভাগ করিয়। দুইখানা শরার মধ্যে রাখিয়া 
বান রর be আচ্ছাদন করতঃ মৃত্তিকা ভস্ম (গোড়া মাটী ), 
ক ৮৪ শয়াব ঘয়ের সন্ধিস্থান উত্তমন্ধণে লেপনপূর্বাক 
ভাজ ফ করিয়া গজপুটে পাক করিবে। শীতল হইলে 
না৷ উপযুক্ত পাত্রে রাখিয়া দিবে। ইহার মাত ৪ রতি 
। 


চি রস-চিকিৎসা 
জীরচূ ও পিপল চর॥ 51, , শেফালিকা পত্রের রস ও মধুর সহিত এই ওুষধ সেবন করিলে, নীহ! 
প্বদ্ধ উদর, শো,” বাতা, প্রত্যঠীলা, জর নারি, কাস, শ্বাস, বমিরোগ প্রভৃতি বিন হয়। | 
মান্দ্য এবং কান রোগ আরোগ্য হয়। যক্কদরি লৌহ লৌহ 1, 
গন্ধক, অভ্র ইহারা প্রত্যেক এক ভাগ, ১. তোলা, কাগজিলেবুর মূলের ছাল এক পল, 


৪৭ 


৪৬ 
অন্তুপান--হরীতকী চূর্ণ, পুরাতন গুড, নিত 


এই উধধ সেবনে যকুং, শ্রীহ 
অভ্র ৪ তোলা, তাম্ৰ 


শূল, অগ্রমাংস, ভগন্দর, অগ্নি 
মৃগচর্দ ভস্ম এক পল 


মৃত্যুঞ্জয় লৌহ পারদ, 


লৌহ দুইভাগ, তাত্র ৪ ভাগ, যবক্ষার, সাচীক্ষার, লোহাগা, বিটলবণ, কলাত একাজ বিয়ার তিন কিয়া রতি পরিমাণ 
টন শখভন্ম। চিতামূল, মনঃশিলা, হরিতাল, কটকী হিন্দু, রয়ণ- বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা! সেবনে গ্রীহা, যক্বৎ, কামলা, হুলীমক, 


কি তুলা, রাখালশপার সু খদ্দির কাষ্ঠ, ॥ কাস, শ্বাস ও জর নাশ হয়। ইহা বল, বর্ণ ও অগ্নিকারক এবং 
কানিমাকড়া, আপাংক্ষার, তালজটাভন্ম, তেঁতুল, হরিজা, দারুহরিজা হয 
বীজ, রদাধন এই সন তোর চরণ পরতো শস্থা্ত-শোধিত লালদারুমূজ, শোধিত গন্ধক ও ৈন্ধব লবণ 

এক ভাগ, এই সবল জুব্য একত্র করিয়। আদা ও গুড়টীর শ্বরস দ্বারা দমভাগে লইয়া আকন্দপাতার রসে মর্দন করিয়া অন্বমূযার 

পৃথক রূপে সাত সাতটী ভাবনা দিয়া পরে অর্ছসের মধু দারা ভাবনা টা লা মমিন” জো অভি পরি “জান 

দিয়া ১ মাথা পরিমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। দোষানুসারে অনুপান পিপুল চূর্ণ, পুরাতন গুড়, গোমৃত্র, আদার রস, পেঁপের আঠা 

বাবস্থা করিবে। ইহা সেবনে প্রীহা, জর, কাস ও বিষম জর | নি 

১৪ ০ষোগরাজ রস-_পারদ | তোলা, গন্ধক ১0০ তোলা, তার 
লীহ স্তুযপীয়-_রস, গন্ধক, লৌহ, অত্র, মনঃশিলা, তাত ৯ তোলা, ওলের রসে মাড়িয়া অন্ধমযার গজপুটে পাক করিয়া ২ রতি 

হুচিলা, কড়িভমম, তুতিযা, শখ ভম্ম। রমাঞন, জাতীফল, কটকী, যবক্ষার, জায় আদার রগ অনথপানে প্রয়োগে সর্ধবিধ উদর রোগের 

জরগালবীদ, শু, পিপুল, মরিচ, হিন্ধু, দৈদ্ধন এই সকল দ্রব্য সমভাগে ১১৮৫ 

গ্রহণ করিয়া অতি ক্র চর্ণ করিয়া হুড়ছুড়ের রস দ্বারা ৭ বার এবং হরিতাল ভন্ম-পবাত্বত অস্কপানে হরিতাল ভম্ম $ রতি মাত্রায় 

বিবপত্রের রন দ্বারা বার ভাবনা দিয়| শদ্ধকরিবে। অনন্তর হড়হডের (1 দিবনে, পীহা, বং, অ্রমাংস পা, কামলা, জর, য় প্রভৃতি সর্ঝরোগ 

রস দ্বার! পুনর্দার মর্দনকরতঃ ২ রতি বটা প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবনে খারোগ্য হয়। 

প্রীহা, যং, গুল্ম, অসীলা অগ্রমাংস, শোথ, সর্ব প্রকার উদর, টি নলিজলার-পাযধ গন্ধক, বন্দ ও তাত্র আকন্দপত্রের রসে 

বাতরক্র, প্রীহা, এবং অন্তর্বিজ্রোধিরোগ নাশ পায় ni গজপুটে পাক করিয়া বাসকপত্রের রসে ৭ দিন ভাবনা 
লীহার্ণর রস-হিন্ুল, গন্ধক, সোহাগ, অভ্র, বিষ ডা, হাইতি সাজায় ঝটকা করিয়া দৈব লবণ ও হী চর 
Mae, , এ পাতে ী 

ঙ্ছচণ প্রত্যেক ১ পল, পিপুল ও মরিচ চূর্ণ প্রত্যেক অর্ধ পল ay ন প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার গ্রীহা ও য্কৎ জনিত বিকার 

নকল বস্তু একত্র মর্দন করি ছুই রতি পরিমাণ বটিক! প্রস্তুত করিবে, ১১) 


স্তর বীজ, তুতিয়া, জয় 


এ এ এ এনা 
ক 
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El 


রস-চিকিৎসা 
কালান্বর চিকিৎসা । 


জর এক প্রকার ত্রিদোষজ বিষমজর | বিষমজয় 


[তে কাল 
রর কথিত হইয়াছে, কালাজর চিকিংসাতে সেই 


সার যে সকল ওঁষধ ডি 
জীপ প্রয়োগ করিলে অতি সুফল পাওয়া যাইবে। 
গুলিকে 


নি্লিথিত উধগুলি প্রয়োগ করিলে কালাজরে বিশেষ সুফল 
ক অর্দ তোলা হইতে এক না মাত্রায় গোড়া 
লেবুর রস দিয়া সেবন করিলে কালাজরের শাস্তি হইয়া থাকে । 

(২) রদ-চিকিৎসা প্রথম খণ্ডে হরিতাল প্রসঙ্গে কথিত হরিতাল 
স্বন্ব রতি মাত্রায় প্রয়োগ করিয়া হরিতাল ভন্ম সেবনের পথ্য ব্যবস্থা 
করিলে কালাজর নির্দোষভাবে সারিয়া যায়। হরিতাল ভম্ম সেবন 
কালে মৎস্ত মাংস ত্যাগ করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় ঘ্বত সেবন করিতে হয়। 

(৩) রস-চিকিৎদার ১ম খণ্ডে কথিত তাত্র প্রসঙ্ষে কথিত তাস্র- 
ভস্ম প্রাতে দুই রতি মাত্রায় এবং বৈকালে রসতালক এক বব মাত্রায় 
প্রয়োগ করিলে কালার আরোগ্য হইয়া থাকে। 

(৪) পটি প্রয্নোগ বিধি অনুসারে যন্্মারোগাধিকারে কথিত বিঃ 
পর্পটি প্রয়োগ করিলে কালাজর নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়। থাকে। 

() কালাজর সংশ্লি্ট প্রীহ৷, যকৃৎ প্রভৃতি উপদর্গ নিবারণ, 
করিবার জনয দ্রীহ| ও যকৃৎ প্রসঙ্গে কথিত মহামৃত্যু্য় লৌহ প্রয়োগ 
করা করতব্য। রন্তন্যতার অন্য নবারস লৌহ প্রয়োগ করিলে ত্র 
ফল পাওয়া যায় । 

(৬) বহ্মারোগাধিকারে কথিত বদ্রপর্পটা ও পঞ্চাযৃতপর্পটী 


উপযুক্ত অহুপানের সহিত প্রয়োগ করিলে এই রোগে বিশেষ মল 
পা বায়। - 


‘ 
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কালাজরে সাধারণতঃ দেখা যায় যে রোগীর শরীর একেবারে ঘোর 
রুষ্কবর্ণ হইয়া পড়ে; গ্রীহা ও যকৃৎ খুব বেশী বাড়িয়া যায়; অনিয়মিত 
অর হয় এবং জরের ভোগ অনেক বেশী সময় পর্যন্ত হইয়া থাকে। 
কাহারও কাহারও ব। শরীরের নানাস্থানে শোথ হয়। ম্যালেরিয়া জরে 
অনেক দিন ভূগিতে ভুগিতেও অনেকে কালাজরের কবলে পতিত 
হন। ম্যালেরিয়া জরে রোগীর প্রথমে শীতবোধ হয় পরে জরের বেগ 
খুব বেশী হয়; পিপাস। প্রবল থাকে, গাত্র বেদনা, কম্প, প্রলাপ, ঘর্শ্, 
পীহা ও যক্কুৎ বৃদ্ধি, রক্তহীনত|, কামলা, পা শ্তা প্রভৃতি 
উপসর্গ দেখ যায়। এই রোগে আমাদের দেশে রোগী শরৎকাল হইতে 
বসন্তকাল পর্যস্ত ভুগিয়া থাকে। 


(1) পুটপাক বিষম জরাস্তক লোঁহ, গীজয়মদ্গলরস, বিষম জরাস্তক 
লৌহ, ত্রিপুরারি রস, টলোক্যচিন্তামনি রস প্রভৃতি ওুযধ বৃহৎ 
ভাগ্যাদি, দাস্তাদি, দার্্যাদি পাচন অনুপানে প্রয়োগ করিলে অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে সুফল পাওয়া যায়। 


সান্লিপাঁতিক ম্যালেরিয়। জ্বর বা 
পাণিসাস্‌ ম্যালেরিয়া জ্বর 


আয়ব্বেদ মতে ইহাকে একপ্রকার ঘোর সান্নিপাতিক বিষম জর 
বিশেষ ভাবিয়া চিকিৎসা করিলে স্থফল পাওয়া! যায়। এই জর প্রথম 
হইতে সান্িপাতিক লক্ষণাক্রান্ত সুতরাং অতিশয় কষ্টসাধ্য এবং 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে অসাধ্য হইয়া থ/কে। আয়ূর্কেদোক্ত অভিগ্থাস জরের 
সহিত ইহার সাদৃশ্য আছে। অভিন্তাম জরের ন্যায় ইহাতেও প্রলাপ, 


শংজ্ঞাশৃশ্যত), কুন, চক্ষু, কৰ্ণ, নাসিকাদি ইঞ্জিয়গুলির কর্ম্মশক্তির লোপ, 
8 
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হিমাঙ্গতা, রভপগ্রশ্রাব, বাক্রোধ, মস্তক সঞ্চালন, রর নির্গমন, ফি | 
আচ্ছন্নতা, প্রভৃতি ভয়ঙ্কর উপসৰ্গগুলি উপস্থিত হইয়! থাকে। এড 
হইবা মাত্র প্রথম হইতে সুচিকিংসকের আশ্রয় লওয়া কর্তব্য। 
হে চিকিৎসা ভাল হইলে এই ভয়ঙ্কর দুরারোগ্য ব্যাধি হইতে: 
কদাচিৎ মুক্তিলাভ হইয়া থাকে। এই রোগে রোগী সাধারণতঃ ই | 
তিন দিনের মধ্যে গ্রাণত্যাগ করিয়া থাকে। 


সারিপাতিক ম্যালেরিয়! জ্বরের চিকিৎসা ” 


স্বচ্ছন্দনায়ক--এই রোগের একটা অতি উৎকষ্ট জা 
পারদ, গন্ধক, লৌহ ও রৌপ্য সমভাগে লইয়া ময়ূর, মত্ত, বরাহ, ছা: 
ও মহিষের পিন্তে ভাবনা দিবে। তাহার পর হুড়হড়ে, নিসিন্দা, তুনযী) 
শ্বেত অপরাজিতা, শ্বেতচিতামূল, আদা, রক্তচিতামূল, সিদ্ধি, হরীতবী। 
কাকমাচীর রনে বা কাথে যথাক্রমে ভাবনা দিবে । তাহার পর উহা 
রৌন্রে শুকাইয়া ন্ধমূযায় বালুকাযন্ত্রে ৪ প্রহর কাল পাক করিবে! 
পাত্র শীতল হইলে নামাইয়৷ ২ রতি মাত্রায় এই উধধ আদার রগ ৪ 
মধুর সহিত মাড়িয়া রোগীকে খাইতে দিবে । তাহার পর গোরমরি 
চুর্ণের সহিত নিনিন্দা পাতার রন ও দশমূলের ক্কাথ গার 
করিতে দিবে। | 
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জীর্ণ-ভ্বর চিকিৎসা 


উত্রভলাক্যচিভ্তামণি রস ৪_্বর্ণ ৩ ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ, 
অভ্র ২ ভাগ, লৌহ ৫ ভাগ, প্রবাল ৩ ভাগ, মুক্তা ৩ ভাগ এই সকল 
দ্রব্য স্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া এক রতি পরিমাণ বটিকা করিয়া 
ছায়াতে শু করিয়। লইবে। ইহার অন্গপান ছাগী দু্ধ। এই উধধ 
সেবনে সর্ব প্রকার জীর্ণ-জর ও যন্মা আরোগ্য হয়। এই পউষধ দৃষ্ট- 
ফল এবং বিনা বিচারে ইহা প্রয়োগ করিবে। ইহা বালক, বুদ্ধ, 
গর্ভিণী সকলকেই নির্বিচারে প্রয়োগ করা যায়। 


রসপ্রভাকর-_পারদ, গন্ধক, পারদ ভন্ম, স্বর্ণ, রোপা, লৌহ, 
তাত, অভ্র, হরিতালসত্ব, বঙ্গ, মুক্তা, প্রবাল, দ্বর্ণমাক্ষিক, এই দ্রবাগুলি 
লইয়া নিসিনা! পাতা, পান, কাকমাছি, ক্ষেতপাগড়া, ত্রিফলা, করলা- 
পাতা, দশমূল, পুনন 'বা, গুলঞ্চ, বাসকছাল, ভূঙ্গরাজ, কেশুরিয়ার রসে 
তিন দিন করিয়া ভাবনা দিয়! একরতি পরিমাণ বটকা করিবে। 


অনুপান পিপুল চূর্ণ ও পুরাতন গুড়। ইহা দ্বারা সর্ব প্রকার জীর্ণ 
রোগ আরোগ্য হইয়া থাকে । 


জীবানন্দীভ্র ঃ_-অন্র ৪ তোলা, জীরা ২ তোলা, কনকধুতুরা 
বীজ ২ তোলা, একত্রে চুৰ্ণ করিয়া বাসক, কণ্টকারী, আমলকী, মুখা, 
ও গুধথ ইহাদের প্রতোকের এক পল পরিমিত রসে বা কাথে পৃথক 
পৃথক মর্দন করিয়। এক রতি পরিমাণ বটিকা করিবে। এই ওুষধ 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার বিষম-জর আরোগ্য হয়। 


স্ব সর্্বভ্ুরহর লৌহ ৪_লৌহ ১৬ তো্কা, পারদ ২ 
তোলা, গন্ধক ২ তোলা, ভ্রিফলা, জিকটু, বিড়, মুভা, গজপিমলী, 
গিগ্ননীমূল, হরি্তা, দারুহরিদ্রা, ও চিতামূল প্রত্যেক ১ তোলা। এই 
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দন করিবে । বটিকা দুই রতি প্রমাণ। 
আদার রসে মদ 
সমুদায় একত্র 


[7 
পান আদার রস। al 
অনু ._পারদ ১ ভাগ, স্র্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, মনঃশিলা ২ ভাগ, 


গন্ধক ৩ ভাগ, হরিতাল ১৮ ভাগ, তাত্র € ভাগ, দঃ ৩ভাগ। এই ; 
সমুদায় একত্র চূর্ণ করিয়া সিজের আঠার বনী দবে। পরে উদ । 
একটা মৃত্তিকাভাণ্ড মধ্যে রাখিয়া শরাব দ্বারা ভাণ্ডের মুখ বন্ধ করিয়া 
উদ্তমর়পে লেগ দিবে। পরে চুলীতে স্থাপন করিয়া ১২ ঘণ্টা গাক 
করিবে। মাত্রা ৪ রতি। অনুপান পানের রস। i" 

জীর্নভ্রর গজপিংহ-_শীসক ১, ধূপ ১, গন্ধক ১, সোহাগ ১, 
মিঠাবিষ ১ হরিতাল ১, পারদ ১, তাত্র ১ এই সকল দ্রব্য বটের 
আঠায় মর্দন করিয়া অন্ধমুযায় পাক করিয়! ভৃঙ্গরাজ ও আদার রমে 
মর্দন করিয়া চণক প্রমাণ বটিক| করিবে | অনুপান শেফালিকা! পাতার 
রস ও মধু। ইহা সর্বপ্রকার জীর্ণজর-নাশক। 

জীর্নভ্বর কুঠার_পারদ ১, গন্ধক ১, বঙ্গ ১, অভ্র ১ একত্রে 
জামীরের রসে মর্দন করিয়া শুদ্ধ করিবে । তাহার পর চিতামূলের 
কাথ ও দ্বতকুমারীর রস দ্বারা ৭ বার ভাবনা দিয়া একবার গজপুটে 
পাক করিবে। তাহার পর চূর্ণ করিয়া রাখিয়া দিবে। ইহার মারা 
২ রতি। অঙ্ুপান পুরাতন গুড় ও জীর চরণ । ll 


অভিন্যাস ভ্বর-চিকিৎস]। 


তিনতাস জর এক প্রকার উৎকট সান্লিপাতিক অর। ইহা প্রা 
সাধ কদাচিৎ কোন রোগী ইহার কবল হইতে রক্ষ! পাইয়া থাকে 
2৪ ২২ বড়বানল রস- পারদ, গন্ধক, অভ্র, মনঃপিন) রি 
ব্য, দারবুদ, কালসর্পবিষ প্রত্যেক এক তোলা, জয়পাল বীঞ্জ 
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গ্রহণ করিবে। তাহার পর উহাদিগকে একত্রে চুৰ্ণ করিয়া মত্ত, 
মহিষ, ময়ূর ও ছাগ পিত্তে ভ।বন| দিয়! শীতল জলে মর্দন করিয়া এক 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। উৎকট অভিন্যান জরে এই ওুযধ প্রয়োগ 
করিয়! অনেক ক্ষেত্রে রোগীকে আসন্ন মৃত্যু হইতে রক্ষা কর! গিয়াছে। 

স্বহ সুচিকাভরণ, সল্পিপাতানল রস, ক্লুলবধু নস্য 
প্রভৃতি উধয প্রয়োগ করিয়া শীতক্রিয়া করিলে অনেক ক্ষেত্রে রোগী 
বাচিয়! যায়। তবে এই উষধ খুব বিবেচনাপূর্ববক প্রয়োগ করিতে 
হয়। ওধধ ধরিলে রোগীর সান্লিপাঁতের ভাব কাটিয়। যাইবে ; রোগী 
শীতল দ্রব্যের জন্য তীব্র আকাঙ্জা প্রদর্শন করিতে থাকিবে। এই 
সময়ে রোগীর মস্তকে শীতল জলধারা প্রদান, ডাবের জল, কাণ্জিক, 
দধি, ঘোল, আঙ্গুরের রস প্রভৃতি গথ্য দেওয়া কর্তব্য । 


হতোৌজা জ্বর চিকিৎসা । 


ইহা এক প্রকার উৎকট সান্নিপাতিক জর; এই জরে সালি- 
পাতাল্তক রস বিশেষ উপকারী। ইহার প্রস্ততি গ্রণালী__পারদ, 
গন্ধক, হিল, খর্পর, তাত্র ও অয্নবেতস প্রত্যেক সমানভাগে লইয়া 
ভীমরাজের রসে ভাবনা দিয়া ৪ রতি পরিমাণে বটিকা করিবে। আদার 


রদ ও মধু অন্থপানে এই ওুষধ প্রয়োগে হতৌজা নামক সান্সিপাত রোগ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


অর্ধশরীরগত জ্বর। 


এই জরে শরীরের অর্দভাগে জর হইয়৷ থাকে এবং অরদ্ধভাগ শীতল 
থাকে। যে অঙ্গে জর থাকে সেই নাসিকাপুটে অর্ধনারীশ্বর রসের 
নম্ত লইলে অর্দশূরীরগত জর নিশ্চয়ই নিবারিত হয়। 


এ এ. 


রস-চিকিৎসা 
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অর্দুনারীশ্রর রূস-- পারদ এক, গন্ধক ছুই,। বিষ এক, জয়গান 
এক ও সামনি চার ভাগ এই সকল দ্রব্য ত্রিফলার কাথে & বার, * 


ভাবনা দিয়া বকা করিবে। জামীরের রসের সহিত মদ্িন করিয়া: 
নস্ত দিবে : 


অন্তত ভ্বর। ৷ 


এই জর ত্রিদোষজ। বাত উন সন্তত জর সপ্তাহ মধ্যে, পিশ্ব- 
উহ্নন সন্তত জর দশ দিন মধ্যে এবং শ্লেস্উন্বন সম্ভত জর দ্বাদশ দিন 
মধ্যে সাংঘাতিক হইয়া! পড়ে। এই জর-চিকিৎসায় দুইটা বিষয়ের: 
দিকে সর্বদা লক্ষ্য রাখিবেন। (১) ধাতুপাক ও (২) মলগাক) 
এই জরে ধাতুপাক হইলে রোগীর বাচিবার আশ! থাকে না। মলপাৰ | 
| হইলে রোগী ক্রমশঃ আরোগ্য লাভ করিয়া থাকে। এই জরে রোগী: 
| বহুদিন তুগিয়া থাকে। এই জর-চিকিৎসায় চিকিৎসক বিশে 
বিবেচনার সহিত অগ্রসর হইবেন এবং ধাতুপাক ও মলপাকের দিকে 
রক্ষা রাখিয়া গুষধ প্রয়োগ করিবেন। তাড়াতাড়ি জরের বো 
কমাইবার ভন্ত উপরবীরধ্য ওষধ সকল প্রয়োগ করিবেন না। 
স্বচ্ছন্দ টভরব-_পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, জয়িত্রী, পিন | 
নমভাগে জলে মর্দন করিয়া অর্ধ রতি পরিমিত বটিক! প্রস্তুত বরিবে। 
সপ্ত জনের প্রথম অবস্থায় এই উধধ প্রয়োগ করিলে বিশেষ সা 
পাওয়া বায়। অনুপান--আদার রস, সৈন্ধব লবণ ও চিনি । kb 
গ্রীযৃত্যুগ্য় রস বিষ ১, মরিচ ১, পিপুল ১, গন্ধক bs 


রস-চিকিৎসা ডি 


জুরারি রস-হিছুল, গন্ধক, পারদ, তাত্র। সীসক, অভ্র, 
সোহাগার খৈ, বিটলবণ ও মনঃশিল| এইগুলি সমভাগে লইয়া সেঁণদাল 
পাতার রসে দশ দিন ভাবনা দিয়া এক রতি পরিমাণ বকা প্রস্তুত 
করিবে। আদার রস অন্ুপানে এই ওষধ সেবন করিলে অন্তত জরে 
বিশেষ উপকার হয়। 

সর্ব্জ্রারি_ব্ব্ণ, রসদিন্দুর, প্রবাল, বঙ্গ, লৌহ, তাত, তেজপত্র, 
যমানী, শুঠ, সৈন্ধব লবণ, মরিচ, কুড়, খদির, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
রসাঞ্জন ও স্বর্ণমাক্ষিক এইগুলি সমভাগে লইয়! জলে মর্দন করিয়া দুই 
রতি প্রমাণ বটিক। করিবে। অন্থপান উপসর্গ ভেদে আদা, তুলসী, 
পান, বাসক, গল্তার রস ও মধু। 

উদক মঞ্জরী_পারদ ১, গন্ধক ১, সোহাগ! ১, মরিচ ১, 
চিনি ৪, রোহিত মৎস্তের পিত্ত ৪, এইগুলি একত্রে মর্দন করিয়া ৩ রতি 
পরিমাণ বটিক| করিবে। ইহা সেবনে উগ্রজর একদিনের মধ্যে 
বন্ধ হয়। এই গুষধ প্রয়োগ করিয়া শীতক্রিয়া করিবে। ডাবের 
জল, চিনি, বেগুন, ঘোল ও অন, পথ্য দিবে। 


সততক জ্বর-চিকিৎস! 


যে জর দিব! ও রাত্রির মধ্যে দুইবার হয় তাহাকে সততক জর 
কছে। বৃদ্ধাচার্ধাগণ ইহাকে দ্বৈকালিক জর বলিয়া থাকেন। 
দ্বৈকালিক অর্থ কেবল মাত্ৰ ইহা নহে যে দিবসে একবার এবং রাত্রে 
একবার। কেবল দিবসেও দুইবার এবং কেবল রাত্রেও দুইবার অর্থাৎ 
মোটের উপর দুইবার হইবে । & 

সর্ব জ্ররারি--পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়| কজ্জলী করিবে। 
পরে তাহাতে শুঠ,' পিপুল, মরিচ, জয়গালের ছাল, কুল, চিরতা = 
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রর ইহাদের চূর্ণ পারদের সমান ভাগে লইয়া সকল দ্রব্য একত্র মি 
নী তৎপরে নিসিন্দা পাতা ও আদার রসে ভাবনী দিয়া এক 
রতি গরিমাণ বটিকা করিবে এই বটিকা সেবনের পর রোগীর গা 
উষ্ণ বস্তু দারা আচ্ছাদিত করিবে। এই ওষধ সেবনে সর্বপ্রকার ছাঃ 
বিনষ্ট হয়। অনুপান আদার রস ও মধু। 

জ্বর কালঢকতু রস_পারদ, গন্ধক, বিষ (মিঠা), ভা, 
হুরিতাল, অল্র গ্রত্যেকটা সমভাগে লইয়া সিজের আঠা মাড় & 
গজপুটে পাক করিবে। মধুসহ দুই রতি মাত্রায় এই ওবধ মো 
করিলে মর্ধপ্রকার জর নিবারিত হইয়া থাকে। 


তৃতীয়ক জবর 


যে জর এক দিবস অন্তর হয় তাহাকে তৃতীয়ক জর বলে। 1 
ত্র্যাহিকারি রস-খর্পর এক ভাগ, শঙ্খ ১ ভাগ, তুঁতে+ 
ভাগ এইগুলি একত্রে গোজিয়া, জয়ন্তী ও নটে শাকের রসের সহি 
সাত দিন ধরিয়া ভাবনা দি! ৪ রতি পরিমাণ ঝটিকা! প্রস্তুত করিবে।। 


কুফজীরা চূর্ণ অঙ্গপানে নেবন করিলে ইহার দ্বারা সর্বপ্রকার তৃতীয়া 
জর বিনষ্ট হয়। | 


চতুর্থক জ্বর ’ 

দে জর ছুই দিবস অন্তর হয় তাহাকে চতুর্থক জর বলে। রা 

চাতুর্গকারি রস-হরিতাল, মনঃশিলা, তুঁতে, শী 

গদ্ধব প্রত্যেক সমান ভাগ, স্বতকুমারীর রসের সহিত মাড়ি! 

দুইানির মাঝে রাখিয়া গজপুটে পাক করিবে, । শীতল হইবার রা 
বধ বাহির করিয়া দ্বতকুমারীর রসে মাড়িয়া ২ রতি মাত্রা 


রস-চিকিৎসা এন 


প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবনে চাতুর্থক জর নষ্ট হয়। প্রথমে তপন 


করিয়া পরে স্বৃত ও মরিচ চুর্ণসহ এই উষধ সেবন বিধেয় 


|] 
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এই জরে অল্প অল্প শোথ দেখা! মায়, শরীরে শ্লেগ্না হয় সমস্ত অবয়বে 
জড়তা বোধ হয়। অল্প অল্প শোথ দেখিয়া কেহ কেহ ইহাকে বেরি- 
বেরি মনে করিয়া থাকেন কিন্তু তাহা ঠিক নহে। বাতগ্লেগ্না জরের 
ন্যায় চিকিৎস| করিলে এই জর শীঘ্র নষ্ট হয়। আদার রস, পানের রস 
ও মধু অঙ্গপানে মহালক্মীবিলাস নামক উধ প্রয়োগ করিলে এই জরে 
উপকার দৃষ্ট হয়। শোথ বেশী হইলে ব্বর্ণ-পর্পটা কিংবা রসপর্পটী জীব! 
বাটা ২ রতি ও হিং অন্ুপানে ব্যবহার করিলে সুফল পাওয়া যায়। 
ত্রিগুরারি রস, আদার রস ও মধুর সহিত, প্রয়োগ করিলে এই দুঃসাধ্য 
বাতবলামক জর নিশ্চয়ই সারিবে। 


প্রলেপক জ্বর 


এই জরে রোগীর শরীর অল্প অল্প ঘামে, ইহাতে অল্প ২ জর হয়, 
মাথ৷ ভার বোধ হয় এবং শীত বোধ হয়। এই জর যক্ষ্মা রোগীর 
হইয়। থাকে। ইহা শোষ, ধাতুক্ষয়, রক্তহীনতা প্রভৃতি দুশ্চিকিৎ্ত 
উপসর্গ উৎপাদন করিয়া থাকে। শ্রীজয়ম্ল রস গ্রলেপক জরে 
সর্বশেষ্ঠ বধ । অঙ্থ্পান জীরা চূর্ণ ও মধু। পুটপাক বিষমজরাস্তক 
লৌহ, ব্রেলোক্যচিস্তামণি রস, বিজয়পর্পটা এই রোগের মহৌষধ । 


স্থবর্ণমালভী রস-র্ণ ১, মুক্ত! ২, হিঙ্কুল ৩, মরিচ ৪, 
খর্পর ৮, ইহাদিগকে মাখন দিয়া মর্দন করিবে। যে পর্যন্ত মাখনের 


রস-চিকিৎসা 


৫৮ 
হ অপগত না হইবে সেই পর্য্যন্ত মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমাণে 
নে 


টকা করিবে। পিপুল চূর্ণ ও মধু অনুপানে এই ওষধ মধুসহ মাড়ি 
i যাগ করিলে দুঃসাধ্য প্রলেগক জর আরোগ্য হইয়। থাকে। 


শ্ীতভ্বর চিকিৎস! 


১) y 
শলীতজ্ররারি-শোধিত হরিতাল ও পারদ সমভাগে লইয়া করণ| 

পত্রের রসে মর্দন করিয়া বালুকা-যস্ত্রে পাক করিবে। ইহার মাত্র / 
২ রতি। অনুপান-_পিপুল চূর্ণ ও মধু, তুলসী পত্রের রস ও মধু, স্বৃত ও 
মধু। পথ্য_-দুগ্চ অন্ন, মুগের বুষ ও ম্বৃত। ইহা! সর্ববপ্রকার-শীতজর 
নাশক। 
(৬০) 


হুতাশন রস-_পারদ, ধর্পর, হরিতাল, তুতে, সোহাগার & | 
ওগন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা ও ভাত্র ৬ তোলা একত্রে করলা পনের ৃ্‌ 
রসে মর্দন করিয়া বানুকাবন্্ে পাক করিবে ॥ তাহার পর উহার সহিত । 
৬ তোল! গোলমরিচ চূর্ণ মিশ্রিত করিবে । এই মিখ্রিত ওযধে | 


মাতা ২ রতি। অঙ্ছপান_-পানের রস ও মধু। ইহা সর্বপ্রকার 
নীতজর-নাশক। 


ভিড] 
ভূতউভরব রস-_হরিতাল ও শুক্তি সমভাগে লইবে $ উপরে 
সম্টর নবম অংশ তত লইবে। উহাদিগকে একত্রে গ্বৃতকুমারীর ৃ 
মন করিরা গঙ্গপুটে পাক করিবে পুট শীতল হইলে উদ ৮ 
করিয়া এক রতি মানা প্রয়োগ করিবে । অঙ্গপান-_টিনি ও মধু! 


রস-চিকিৎস! 
রাত্রি-দ্বর চিকিৎস! 


কন্টকারি, শুঠ ও গুলঞ্চের কাথের সহিত শ্রীজয়মন্দল রস সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার রাত্রিজর আরোগ্য হইয়| থাকে। 


চিন্তামণি রস-_পারদ, গন্ধক, বিষ, লৌহ, ুস্তরবীজ, প্রত্যেক 
এক ভাগ লইবে; তাহার পর উহাদের সহিত চিতা) শুঠ, পিপুল ও 
মরিচ প্রত্যেক ২ ভাগ মিশ্রিত করতঃ আদার রস ও গৌড়ালেবুর রসে 
মদ্দিন করিয়। বৃহৎ ভাগ্যাদির কাথ অনুপানে প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার 
রাত্রিজর আরোগ্য হয়। 


দাহ-জ্বর চিকিৎস! 


স্ুলপাণি__রন ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, তার ২ তোলা একত্রে 
নেরুৰ রসে মাড়িয়| গজপুটে পাক করিবে । মাত্রা ২ রতি ইহা পানের 
রসের সহিত প্রয়োগ করিবেন। ইহার দ্বার! সর্বপ্রকার দাহজর 
নিবারিত হয়। 

রাঢ্মন্থ্রর রস--রগা, কাসা। তামা প্রত্যেক এক তোলা, গন্ধক 
৩ তোলা, ইহাদিগকে লাল কাটানটের রসে মাড়িয়া ৬ বার গজপুটে 
পাক করিবে। মাত্রা ২ রতি। অন্থপান_পানের রস ও মধু ইহা 
দাহজর নাশক। 


সপ্তধাতুগত বিষমজ্বর চিকিৎসা 


(১) রসধাতুগত বিষমজ্ঞরর চিকিৎসা! £-এই জরে 
ফফরস ছুই রতি, এক রতি হিং ও দুই রতি জীর! বাটা ও মধু 


রস-চিকিৎ্সা 


৬০ 


গাওয়া যায়। এই জরে বমনও | 
y যবহার করিলে রা 
অন্গুপানে ব্যবহ লে 


উপবাস হিতকর । 
০) রক্তধাতুগত বিষমজন্ল চিকিতসা 8 | 
র রস-গল্তার রদ, বাদক পাতার রস, পিপুলচু, 
চিনির সরবত, ভ্রিফলা ভিজান জল, অনন্তমূল ও যষ্টি মধুর ক্কাথ ও মধু 
অনুপানে ব্যবহার করিলে উপকার পাওয়া যায়। % 
নিমপাতার রসে শৌধিত হিদুল ২ রতি উক্ত অস্থপান যোগে ॥ 
ও রুষতুম্মথ ভ্রিফলা ভিজান জল অন্ুপানে সেবন করিলে সুফ + 


স্পা 


পাওয়া যায়্। কোন কোন ক্ষেত্রে রসমাণিক্য অমৃতাদি কাথ সহ 


সেবনে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। এই রোগে মস্তকে জল-পিঞ্চন ও 
রক্ত-মক্ষণ হিতকর। 4 | 
(৩) মাংসধাভুগত বিষমজ্ঞর চিকিতসা! £_বিরেচন 
অধিকারের দর্বান্ন্দর রন এই রোগের শ্রেষ্ঠ উষধ। শ্রীমৃত্যুগয় রদ 

:.. আদার রস ও মধু, ত্রিনেত্র রস ও মধু বাতারি রস বেলপাতার রদ 
ও মধু ও হরিতাল ভন্ম কাটা নটের রস ও মধু সহ সেবন করিরে 
মাংনগত বিষমজর নিবারিত হয়। এই রোগে বিরেচন হিতকর। 

(2) ০মদগত ৰিষমন্ধরচিকিৎস! £_ইহাতে তত্র 3) 
আদার ও মধু অঙ্থপানে দুইরতি মাত্রায় প্রয়োগ করিলে পবা! 
সকল পাওয়া ঘায়। ইহাতে বমন, বিরেচন ও স্বেদ প্রয়োগ হিতক! 

(৫) অস্থিগত বিষম জর চিকিওস। ৪_এই 
হরম্গদ রস উপসর্গ ভেদে জীরা, পান, আদা, পিপুল, ন 
নার ডগা, ঘৃত ও মধু পানে প্রয়োগ করিবে। হরিতাল ডগা 
সহ সঙগপানে প্রয়োগ করিলে উপকার পাওয়া যায়। পঞ্চাগ্বত গ 


রম-চিকিৎস! 


প্রয়োগে অনেক ক্ষেত্রে ইহাতে বিশেষ উপকার পাইতে দেখিয়াছি 
* এই রোগ কষ্টসাধ্য। ইহাতে 
হিতকর। 


তৈলমদন ও শখ্ৰেদ প্রয়োগ 


(৬) মজ্জাগত বিষমজব্ল চিকিৎসা ৪_এই রোগ 
প্রকাশ পাইব! মাত্র হরিতাল ভন্ম ই রতি অথব| & রতি মাত্রায় গব্য 
ঘ্বত অন্থ্পানে প্রয়োগ করিলে অতিশয় সুফল পাওয়া যায়। বিজয়-পর্পটা 


প্রয়োগে ইহাতে বিশেষ উপকার হয়। 
4২২ 
প্রয়োগেও শুভফল হয়। এই রোগ অতিশয় রুচ্ছসাধ্য। 


(৭) শুভ্রগভ বিষমভ্বর চিকিশুসা :__এই জরে 
রসতালক গুলঞ্চ চূর্ণ ব। শতমূল চূর্ণ, বা অশ্বগন্ধ। চূর্ণ বা ভূমিকুণ্মাণ্ 
চুৰ্ণ বা আলকুশী বীজ চুৰ্ণ বা যজ্ঞড়ুমুর চূর্ণ অন্থপানে প্রয়োগে স্থফল 
পাওয়া যায়। হরিতাল ভন্ম, বিজয়-পর্পটী, পারদ তন্ম, ত্রৈলোক্য 


চিন্তামণি, স্বর্ণভস্ম ও বজ্রপর্প টী এই রোগে সফল দান করে। ইহা 
৯১৯১৪২১৪১৮৫ 1: 
অতিশয় দুঃসাধ] ব্যাধি। 


অন্তর্ধেগ জ্বরের চিকিৎসা 


ভ্বরাহ্্ রসঃ-_-পারদ এক ভাগ, গন্ধক দুইভাগ, হি্ুল ৩ ভাগ, 
আযপাল বীজ ৪ ভাগ এই সকল ভ্ব্য দন্তিমূলের কাখে মদ্দন করিয়া 
১ রতি প্রমাণ বাটিক! করিবে। অনুপান--চিনির জল। অন্তর্বেগ 
অরে, নবজরে ভাঙ্কুশ নামক বটিক! সেবন করিলে বিশেষ উপকার 
গাওয়া যায়। এই উষধ সেবন করাইয়া ঘোল, চিনির সরব, ডাবের 
দগ, কাজি প্রভৃতি পথ্য দিতে হয়। 


»া শি 
পারদ ভন্ম দত্ত অঙ্গুপানে 


রস-চিকিৎসা 


হারিদ্রুক বিষমজ্বর বা গীতভ্বর 


|] ক 
এই জরে রোগীর শরীর একবারে হরিদ্রা বর্ণ হইয়া যায়। মল, | 


মূত্র, খৃতু প্রভৃতি সমস্তই হরিত্র। বর্ণ হইয়া থাকে। ইহা সংক্রামক এবং | 
দুঃনাধ্য। ইহার বিশেষ বিবরণ মল্লিখিত “সরল নিদানে” দ্রষ্টব্য। এই £ 
জরে নবায়স চূর্ণ কুলেখাড়া পাতার রস, পুনর্ণবার রস, নিমপাতার রম 

সহ প্রয়োগ করিবে। তাত্রভম্ম ২ রতি মত্রায় আদার রম ও মধু সহ 
প্রয়োগে উপকার হয়। হরিতাল ভম্ম গব্য স্বত সহ প্রয়োগে সুফল A 
পাওয়া যায়। রসতালক পলতার রস অন্ুপানে প্রয়োগেও ফল ভান 
হইবে। পগুডুচ্যাদি কাথ সহ স্বর্ণভগ্ম বা পুটপাক বিষমজরাক্রান্তক লৌহ f 
প্রয়োগেও সফল পাওয়া যায়। তাত্মরপর্প টা এই রোগের একটী 
শ্রেষ্ট বষধ। 


গা 


গ্রন্থিজ জবর 


ইহা এক প্রকার বাত্লেস্জজ জর । ইহা প্রায় শিশুদিগেরই হইয়া 
থাকে। ইহ! সংক্রামক ব্যাধি | ইহাতে শরীরের নান! স্থানের গ্রন্থি 
গুলিতে বেদনাযুক্ত শোথ হইয়া থাকে । ইহার জর অতি প্রবল হই 
থাকে; প্রীহা ও বক্ুৎ বৃদ্ধি হয় এবং এই রোগ অধিক দিন স্থায়ী হয় 
এই জর তিদোবদুক্ত হইলে ইহা হইতে ক্ষয় রোগ পধ্যস্তও হইয়! থাকে! 


মহালল্্লীবিলাস রস-আদার রস, পানের রদ ও গু রা 
সেবন কশ্রলে গ্রস্থিদ্ জর আরোগ্য হইয়া থাকে। সত গ্রস্থগুপির ক. 
আদার রদ, আফিং, শাজিনাছালের রস ও মুসববরের প্রলেপ হিত | 
রনতালক এই জরের সর্বশ্রেষ্ঠ বধ, ইহার অন্ুপান-_আদার রস, পা 


রস-চিকিৎসা রী 


রস ও মধু। কন্তরী ভৈরব রস ও বসস্ততিলক রস উক্ত অঙুপানে প্রয়োগ 
রলে সুফল পাওয়া যাইবে । রসম 
করিলে সু ই সমাণিক্য প্রয়োগেও অনেক ক্ষেত্রে 
এই ব্যাধিতে অতি সুফল দিয়াছে এই রোগের প্রথম অবস্থায় 
প্রীত রস তুলসীপাতার রস ও আদার রস সহ প্রয়োগ করিলে 
বিশেষ সুফল পাওয়া! যায়। সর্বানবনুন্দর রস আদার রস ও মধুসহ 
LSE 


প্রয়োগে সুষল পাওয়া যায়। এই রোগের জটিল অবস্থায় 
পারদ ভন্ম প্রয়োগে বিশেষ সুফল পাওয়। যায়। 


ওপত্যক জ্বর 


পাহাড়ের নীচে যে সব লোক বাম করেন, তারা অনেক সময় 
বারগার ঘোলা জল ও গান করিয়া থাকেন। যদি ঝরণার জল কোন 
প্রকারে দুষিত হইয়া পড়ে তাহ! হইলে সেই জল পান করিলে পিত্ত 
বিরুত হয়। কোন কোন ক্ষেত্রে প্লেগ্নাও বিকৃত হইয়া পড়ে। উপত্যক 
জর পিভস্রেন্স৷ জনিত। স্থতরাং গিত্তগ্লেগ্মাজনিত জরে যে সকল ওুষধ 
প্রয়োগ করিবার জন্য উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে ইহাতেও সেইগুলি 
প্রয়োগ করিলে বিশেষ সফল পাওয়া! যায়। 


অর্কভন্স--এই রোগের শ্রেষ্ঠ উ্ব। অহ্ুপান-_আদার রস ও 
শু, পল্তার রস ও মধু, পানের রস ও মধু এবং স্বত ও মধু অন্থুপানে 
পূর্বাবৎ, সেব্য 


ছত্জলঢজত রস-ও ব্যবহার করা 
অঙ্গপান পূর্ব্ববৎ । hy 


ভ্রিপুরারি রস-_মাদার রদ ও মধু অঙ্তুপানে অতিশয় সুফল 
দিয়া থাকে। 


যাইতে পারে। 


Krist 


রফ-চিকিৎস৷ 


একজর 


ইহা এক প্রকার ত্রিদোষজ সান্সিপাতিক জর। এই রোগে অর +. 
|| 


ঘণ্টা মাত্র জরের বেগ মন্দীভূত অবস্থায় থাকে। পরে 
গ বেশী হয়। ইহাতে রোগী নান! প্রকার জটিল : 
বমি, পিপাসা, বেগযুক্ত নাড়ী, প্রীহা ও 


ছাড়ে না, কয়েক 
আবার জরের বে 
উপসগযুক্ত হইয়| থাকে। 
যরুতের বৃদ্ধি, গাত্র বেদনা, 
উপসর্গ বিদ্যমান থাকে। 


অস্থিরতা, কোষ্ঠবদ্ধতা, শিরঃগীড়া, প্রস্ততি 
জর ছাড়িবার সময় রোগীর অতিশয় ঘাম, 


মধ্যে পরিগণিত । 


একজ্বর চিকিৎসা 


প্রথম কয়েকদিন শ্রীমৃত্যু্রয় রস, বা রামবান রস বা হিচ্ছুলেখবর রম 
বা ত্রিপুরারি রস বা স্ব্ললক্ষীবিলাস রস আদা পান ও তুলসী পাতার 
রস সহ প্রয্মোগ করিয়া মধ্যে মধ্যে এক একবার উৎরুষ্ট মকরধ্রজ 
প্রশ্নোগ করিবে। যখন দেখিবে যে সম্পূর্ণরূপে আমরসের পরিপাক | 
হইরাছে, তখন নবজর মুরারি কিছ বৃহৎ কন্তরীভৈরব বা জযরাঙ্ুশ 
রস প্রয়োগ করিবে। ইহাতে উপকার না হইলে জরাস্তক যোগ 

_ প্রগ্নোগ করিলে নিশ্চয় জর ত্যাগ হইবে। 

জরাস্কুশ রস-__ সোহাগ! ১, পারদ ১১ গন্ধক ৯, তাত্রভম্ম ২ ভাগ 
এইগুলি একত্রে খলে মর্দন করিয়া উহার সহিত মরিচ চূর্ণ ১, শখ 
>, তেঁতুলক্ষার ১, ও স্ণনাক্ষিক ১, ভাগ মিশ্রিত করি লেবুর বা | 
মর্দন করতৃঃ চণক প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহা। একজর নাশক । 

নবন্রর মুরারি--পারদ, গন্ধক, মনঃশিল। একজে সম | 
লইগ! মর্দন করিবে। তাহার পর উহাকে কাঁকরোল পত্রের " 


হইয়া থাকে। আধুনিক চিকিৎসকগণের মতে ইহা ম্যালেরিয়া জরের /? 
f 
|| 


গাই 
সায়র্কোদমতে ইহা বাতগ্লেগ্নজ উৎকট আন 
৫ 


রস-চিকিৎ্সা 


মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমাণ বটিকা করিবে। অঙ্থপান কীটানটের 
রস ও চিনি। ইহা! একজর নাশক । 

জ্বরান্তক যোগ-কান্ত লৌহ চূর্ণ তিন ভাগ, পারদ ১ ভাগ, 
গন্ধক ২ ভাগ ও সোহাগ! ১ ভাগ একত্রে নিমছালের ব্কাথে মর্দন করিয়া 
গজপুটে পাক করিবে। তাহার পর উহাতে মস্ত গিত্তের ভাবন! দিয়া 


২ রতি মাত্রায় বটিক৷ করিবে । আদার রস অঙ্গপানে এই ওষধ সর্ব 
প্রকার একজর নাশক। 


পচনজনিত জ্বর বা বিষাক্ত জ্বর 


আমূর্ষেদ মতে ইহা এক প্রকার সামিপাতিক ক্ষতজ জর। কোন 
প্রকার জটিল রোগ ভোগকালে শরীরের যে কোন স্থানে আঘাত 
লাগিয়া এই রোগের সবি হইয়া থাকে। শরীরে কোন প্রকার বিষ 
প্রবেশ করিলে এইরূপ জর হইয়া থাকে। শরীরের যে কোন স্থান 
পচিতে আরম্ভ হইলেও এই দুঃগাধ্য জর হইয়। থাকে । পচন নিবারিত 
না হইলে এই জর ভাল হয় না। ইহাতে রক্তশোধক গিত্তনাশক 
উবধ হিতকর | ক্ুফরস, রসমানিকা, গোদস্ত হরিতালভম্ম, রসতালক 
এই জরের সর্বাশেষ্ঠ উযধ। বিজয়পর্পটা, হরিতালভম্ম ও ক্ষেত্রবিশেষে 
রসপর্পটা ব্যবহারে এই রোগে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। 


বাত জ্বর 


্ অর সন্ধি আশয় করিয়া হইয়া থাকে। ইহাতে শরীরের 
গীইটে বেদন। হয়, জরের বেগ বেশী হয় ও অকুচি হয়। 


রস-চিকিৎ্সা 


আনন্দউভরব রস-পারদ, গন্ধক, বিষ, প্রত্যেক সমভাগ, 
মরিচ চূর্ণ ৮ ভাগ, সোহীগার থৈ ৪ ভাগ এই সমুদায় ভীমরাজ ও 
অল্নাড়িমের রসে ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বি করিবে। পানের 
রস ও মধু অনুপানে ইহা সর্ধপ্রকার বাত জর বিনাশ করে। 

বাতনাশিনী-হরিতাল, গন্ধক, পারদ, আহিফেন, তঁঠ, পিপুল, 
মরিচ, হিঙ্ুল, সোহাগার থৈ একত্রে আদার রসে মর্দন করিয়া মুদগ 
প্রমাণ বটী। অন্থুপান_ আদার রস ও মধু। র 

লক্ষ্মীবিলাস রস--কৃ্ণ অত্র ১ পল, পারদ অর্ধ পল, গন্ধক 
অর্দপল এবং বেড়েলা, শতমূলী, নাগবালা, ভূমিকুম্মাণু, কৃষ্ধৃতুরাবীজ, 
হিজলবীজ, গোক্ষুরবীজ, বৃদ্ধণীরকবীজ, নিদ্ধিবীজ, জায়ফল, জৈত্রী ও 
কপূর, প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা এবং স্বর্ণভন্ম ২ মাযা। এইগুলি পানের 
রসে মর্দন করিযন| সিদ্ধ ছোলার ম্যায় বটিকা করিবে। অমুপান_ 
আদার রস, পানের রস ও মধু । ইহা! সর্বপ্রকার বাতজর নাশক 


শ্নীপদজনিত জ্বর 


বাতারি অভ্রব_দশমূল, নিসিন্দা, শ্বেততেউড়ী। পুনর্নবা, 
মননাসীদ্দ, চই, বসাক, চিতা, বুদ্ধদারক, বেড়েলা, গোরক্ষ, চাকুলে, 
আকৃনাদি, নৌদাল, ও রক্তচিতা; ইহাদের রসে সংল্র পুটিত অর 
মর্দন করিয়া ছুই রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অঙ্থপান__বেলপাতার 
বল, আদার রস এবং মধু । ইহ শলীপদজনিত জর-নাশক। 

বাজারি রস- পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, হ্রীতকী ১ ভাগ! 
আমলকী ১ ভাগ, বহেড়া ১ ভাগ, চিতামূল ৪ ভাগ, ও গুগগুলু ৫ ভাগ! 
এরওু তৈলসহ বর্দন করিবে। বটিকা ছয় রতি প্রমাণ। অপার 
শুঠ ও এরগুমুলের কাণ। ইহা শ্লীপদজ্জনিত জর-নীশক । 


রস-চিকিত্স! 


মোহজ্বর 


ইহা একপ্রকার সান্নিপাতিক জর। সাল্লিপাতিক অগ্ন-জরের সহিত 
ইহার অনেক সাদৃষ্ঠ আছে। নিয়লিখিত উ্গুলি এই জরে বিশেষ 
ফলপ্ৰদ । 

স্তসঞ্জীবনী বডিকা_বিষ, পিপুল, শঠ, গোলমরিচ, গন্ধক, 
সোহাগার খৈ, তাত্রভশ্ন, খুতুরাবীজ, হিদুন এইগুলি সমভাগে লইয়া 
সিদ্ধি পত্রের রসে এক দিন মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটকা করিবে। 
আকন্দমূলের কাথসহ সেবন করিলে ইহা অচিরে মোহজর নামক 
সান্নিপাতিক জর বিনাশ করিয়া থাকে । 

অগ্রিক্কমার রস-গারদ ৪ তোলা, গন্ধক ১ তে লা, কজ্জলী 
করিয়| এক দিন গোয়ালিয়। পাতার রসে মর্দন করিবে। তাহার পর 
উহার সহিত ২ তোলা বিষ মিশ্রিত করির! সকলব্রব্যকে কাচকুগীতে 
নিক্ষেপ করিয়| তাহার পর বালুকাযন্ত্রে দেড় দিন পাক করিয়৷ উহার 
সহিত /॥৯ তোলা বিষ ও ,/* তোল পিপুল চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
মদন করিবে। ইহার মাত্রা ১ রতি। অন্গপান--আদার রস ও মধু। 
ইহা সাগ্লিপাতিক মোহজর ও অন্তান্য নানাগ্রকার ব্যাধি নাশক। 

মল্লিখিত “জবর চিকিৎ্‌সা”_নামক বৃহৎ পুস্তকে আমি 


“ক্ল প্রকার জরের বিস্তৃত বিবরণের মহিত চিকিৎস| বিধি লিপিবদ্ধ 
করিয়াছি। 


আক্ষেপজনিত জ্বর . 


বহা অতি দারুণ সান্লিপাতিক জর। প্রথম হইতে হ্ুচিকিৎসা 
হইলে ইহা কদাচিৎ আরোগ্য হইয়া থাকে। 


সপ 


Kish andra HD cen 


রস-চিকিৎসা 


সল্সিপীতানল রস-_পারদ, গন্ধক, কুষর্প বিষ, দারুমুজ ও 
তাত্র প্রত্যেক সমভাগে লাঙ্গলী মূল, ঘোষলতার মূল, রক্তচিতার মূল 
ভুঁই আমলার মুল, পঞ্চপিত্ত ও আদার রসে ভাবনা দিয় ১ রতি প্রমাণ 
বাটকা করিবে । আদার রস ও মধু সহ এই ওুষধ সেবনে সর্বপ্রকার 
আক্ষেপজনিত জর নিবারিত হইয়। থাকে । এই রোগে রোগী গুষধ 
সেবন করিতে অসমর্থ হইলে তাহাকে বুহৎস্থচিকীভরণ রস রব 
ভেদ করিয়া প্রয়োগ করিলে উপকার হয়। সর্বপ্রকার সাগ্নিপাতিক 
জর চিকিৎসা অতিশয় জটিল। এই চিকিৎসায় চিকিৎসক বিশেষ 
বিবেচনার সহিত কাৰ্য্য করিবেন। 


সান্িপাতিক জ্বরে বিষপ্রয়োগের পর 
বিশেষ বিধি 


সান্লিপাতিক জরে রোগী ধধুন্তস্, বাকরোধ, সংজ্ঞাহীনতা! গ্রভূতি 
উৎকট উপনর্গযুক্ত হইলে এবং সর্বপ্রকার চিকিৎসা করিয়। চিকিৎসক 
| রোগের উপশম করিতে অসমর্থ হইলে, রোগীর আত্মীয়শ্বজনের অনুমতি 
: লইয়া তাহার সুহূমূ্অবসথায় কুষ্ণদর্প বিষ ঘটিত উধ প্রয়োগ করিবে 
এই গুষধ প্রয়োগের পর দেড় ঘণ্ট। কাল অপগত হইলে রোগী 
সাধরাপতঃ নংস্ঞ| লাভ করিয়| বারংবার মস্তক বঞ্চালন করিতে থাকে 
এবং ক্রমশঃ রোগীর শরীর বেশী গরম হয়। এইরূপ লক্ষণ দেখা মাইনে 
রোগী বাচিয়া থাকে। ইহা না হইলে রোগীর জীবন সমন্ধে আপা 
করা বায় না। 
ইহার' পর রোগীকে একটা শীতল জলপূর্ণ টবের উপর বসাইবে। ৷ 
টবের জর গরম হইলে গরম জল ফেলিয়া দিয়া পুনরায় শীতল জা 
গিয়া দিবে। রোগী পাহাধ্য প্রার্থনা করিলে চিনি মিছরীর গর: 


রস-চিকিৎস। ৬ 


ভাবের জল, পাঁকা কল! খাইতে দিবে। রোগীর জান হইলে যখন 
তিনি টবের মধ্য হইতে আহার্য্য প্রার্থনা করিবে তখনই তাহাকে টব 
হইতে উঠাইয়। শুদ্ধ গামছ। দিয়। তাহার গা মুছাইয়। দিবে । যদি 
রোগীর গাত্র তৈলাক্ত বোধ হয় তবে তুল চূর্ণ দ্বারা গ! ঘষিয়া দিয়া 
সৰ্ব্বাঙ্গে কপূর ও চন্দন লেপন করিবে। রোগীর অবস্থা বিবেচনা 
করিয়া ৭ দিন পর্য্যন্ত এই প্রকার শীতক্রিয় করা কর্তব্য। অষ্টম দিবসে 
রোগীকে পুনর্নবার রস চিনির সহিত পান করাইবে এবং উক্ত রস 
রোগীর বর্ণ, নেত্র, নাসিক! ও জিহ্বাতে নিষেক করিবে। ইহাতে 
রোগীর উক্ত রোগ প্রশমিত হইবে। ইহার পর রোগীকে প্রচুর 
পরিমাণে দধি মিশ্রিত অন্ন ভোজন করিতে দিবে। ইহাতে রোগী 
ক্রমশঃ স্বাস্থ্যলাভ করিয়। নির্দিট আয়ুকাল পধ্যন্ত জীবিত থাকিবে। 
শাস্ে কথিত আছে যে নন্নিপাত রূপ মহা ঘোর মৃত্যুসাগরে যে রোগী 
নিমজ্জিত হইয়াছে তাহাকে যে চিকিৎসক উদ্ধার করেন শ্বয়ং ্রহ্মাও 
তাহার ধর্শের ইয়ত্ত। করিতে পারেন না। 

পৃথিবীতে যতপ্রকার ব্যাধি আছে তন্মধ্যে জরই শ্রেঠ। তজ্জন্ত বৃদ্ধ 
বৈদ্যগণ ইহাকে রোগের রাজা বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন। বস্তুতঃ 
সকল প্রকার উপসর্গের সহিত জর চিকিৎসা আয়ত্ব হইলে চিকিৎসক 
যে নকলের পুজা হইবেন সে বিষয়ে আর সন্দেহ কি? 

ইতি জরাধিকার সমাপ্ত 


অষ্টম অধ্যায় 
জ্বরাতিসার 


যদি পিত্রজরে অতিসার দেখ| যায় এবং অতিমারে জর আসিয়া 
স্থিত হয় তবে উহাদিগকে জরাতিমার কহে। জরে যে মকল ওষধ 


চি 


এ 27 04 


রস-চিকিৎ্সা 


প্রয়োগ করা হইয়া থাকে অতিনারে সেই সকল প্রয়োগ কর। উচিত মর্দন করিয়। ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। মধুর সহিত সেবনে ইহার 
নহে। জর নাশক উষধগুলি অধিকাংশ ক্ষেত্রে বিরেচক। স্থতরাং :৮ ; দ্বারা সর্বপ্রকার অরাতিসার নিবারিত হয়। 

তাহারা! অতিসার বৃদ্ধি করিয়া থাকে । আবার অভিমারের ওষধগ্ডলি বিশ ভ্রউব্য__রোগী ছুর্ঘল ন| হইলে উপবাসই জরাতিসারের 
ধারক। স্থৃতরাং তাহার! জর বর্দক। তজ্ন্ত অরাতিসারে জরবিকার সর্বাশ্রষ্ঠ উবধ। উপবাস দ্বারা অতি সহজে দোষের পরিপাক হইয়া 
ও অতিসাঁর অধিকারের উষধগুলি প্রয়োগ না করিয়া কেবল মাত্র থাকে । প্রথমে ছুই এক দিন উপবাস এবং সম্পূর্ণ বিশ্রাম দেওয়ার পর 
জরাতিসার অধিকারের উষধগুলি বিবেচন! পূর্বক ব্যবহার করিবে। সামান্য ওষধ প্রয়োগ করিলে রোগী অতি সহজে রোগমুক্ত হইয়। 


থাকেন। তরে রস চিকিৎসায় এ নিয়ম খাটে না। রোগ পরীক্ষা 
ভ্ররাতিসার চিকিৎসা 


ক'রয়! প্রথম হইতেই রসৌষধি প্রয়োগ করিলে ফল ভালই হইয়| থাকে। 


4 রস-চিকিৎস। 


৯ 
০ 


নিম্নলিখিত উবধগুলি জরাতিসার-নাশক। ক ইতি জরাতিগার সমাঞ্চ। . 
৯1 কনকস্সুন্দন্র নরন_হিদুল» মরিচ, গন্ধক, পিপুল, ] নারির? ] 
লোহাগার থৈ, বিষ ও ধুস্তর বীজ এই গুলি সমভাগে লই সিদ্ধিপ্র : 
ভিজান জলে মর্দিন করিয়! চণক প্রমাণ বটিকা করিবে । অনুপান মুখার | নবম অধ্যায় 


রস ও মধু । ইহার দ্বারা জরাতিসার ও অগ্নিমান্দ্য সমূলে বিনষ্ট হয়। » অতিসার চিকি ৎ্সা 
ই স্বতসঞ্জীবনী বটিকা-_পিপুল ১ ভাগ, মিঠাবিষ 
১ ভাগ, হিম্ুল ২ ভাগ একত্রে জামীরের রসে মাড়িয়৷ ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অনুপান শীতল জল। ইহা! জরা'তিপার, বিস্মৃচিক! | 
ও সন্নিপাত নাশক। 

৩! গগনন্ুন্দর রস-হিঙ্ুদ, অভ্র, সোহাগা, গন্ধক 
সমভাগে লইয়া! ক্ষীরুই এর রসে তিন দিন ভাবনা দিয়! ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। অনুপান-_শ্বেতধূন! ২ রাত ও মধু অথব! ছাগীদুখ 
ইহা সেবনে রক্ত্রাব, আমশূল ও মন্দার সংযুক্ত প্রবল জরাতিদার ; 
নিবারিত হয়। 

৪1 প্রাণেশ্বর রস-_পারদ, গন্ধক, অল, সোহাগার ঠ 
শুল্কা, বমানী ও ছীরা প্রত্যেক ৪ তোলা; যবক্ষার, হিং, পঞ্চলবণ মিলি ৰ 
বিড়, ইন্দৰ, ধূনা, চিতা প্রত্যেক ছুই তোলা) এই সকল দ্ৰব্য পর্ণ । 


অতিদার চিকিৎস! আরজ্ভ করিবার পূর্বে চিকিৎসক অতিমারের 
আমাবস্থা ও পক্কাবস্থার বিষয় সম্পূর্ণনপে অবগত হইয়া চিকিৎসা আরম্ভ 
করিবেন। কারণ আমাতিসারে ধারক ওষধ ও পক্কাতিসারে পাচক 
ওর প্রয়োগ করিতে নাই। আমাতীসারে ধারক উষধ প্রয়োগ করিলে 
নানা প্রকার রোগের উৎপত্তি হইয়া থাকে। অভিসার হইবামাত্র 
ডাক্তার ডাকাইয়া রোগের আম এবং পক্কাবস্থা সম্যক্রূপে বিবেচনা না 
করিয়া ইন্জেকসন দ্বার! অতিসার বন্ধ করিলে পরিণামে রোগীর যে 
কতদূর ক্ষতি হয় তাহা বর্ণনাতীত। কিন্তু আমাঁতিসারে যদি খুব 
বেশী পরিমাণে মল নির্গত হইয়া রোগীর ধাতু ও বল ক্ষীণ হয়, তবে 
'আমাবস্থাতেও ধারক উষধ প্রয়োগ করিবে। যেহেতু বলক্ষয় হেতু 
রোগীর মৃত্যু হইতে পারে। 


রস-চিকিৎস! 


আমাতিসারের গুরুত্ব হেতু অপন্কমল জলে নিক্ষেপ করিলে ডুবিয়া 
যায়। আর পক্কাতীসারে গক্ষমল জলে নিক্ষেণ করিলে ভাসিয়! উঠে 
অগককমল যদি অতিশয় পাতলা হয় তাহা হইলে জলে পড়িলে ভাগিয়া 
উঠে এবং পক্কমল অতি কঠিন হইলে এবং তাহাতে শ্লেম্সার দোষ 
থাকিলে তাহা ভূবিয়া যায়। কফাতিসারে কফের গুরুত্ব হেতু প্কমলও 
জলে ডূবিয়া যায়। আমাতিসারে পেটকামড়ায়, পেটে গুড়, গুড় শব্ধ 
হয়, মুখে লালা জন্মে এবং অল্প অল্প করিয়! দুর্গন্ধযুক্ত মল নির্গত হয়। 
অভিসারে বলবান রোগীর পক্ষে উপবাসই শ্রেষ্ঠ ওষধ । উপবাস দ্বারা 
দোষের পরিপাক ও সমতা সম্পাদিত হয়। 


অতিসার চিকিৎস। 


বাতাতিসার চিকিৎস! 
আনন্দউভরব রস-_হিদ্ুল, বিষ, ত্রিকটু সোহাগার থৈ ও 
গন্ধক এইগুলি দমভাগে লইয়া জামীর লেবুর রসে মাড়িয়া এক রতি 
| পরিমাণে বটিকা করিয়া বেল শ্ঠের ক্কাথ বা মুখা, ডালিম ব 


| গন্ধভাতুলের রসের সহিত প্রয়োগ করিবে। ইহাতে বাতাতিয়ার 
বিনষ্ট হয়। 


পিত্তাতিসার চিকিৎস। 


কণান্য লৌহ--পিপুল, শঠ, আক্নানি, পিপুল, মরিচ, 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, চিতা, বিড়, মুখা, বেল, রক্তচন্দন ও বালা 
প্রত্যেক সমছাগ ; সৰ্বাসমষ্টির সমান লৌহ গ্রহণ করিয়া জলে মর্দন 


করিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। জামছালের রস অঙ্ণপানে 
ইহা নৰ্কপ্রকার উপস্তবযুক্ত পিত্তাতিসার নাশক । 


/* + কালধৃতুরার বীজ সমভাগে লই! 


রস-চিকিৎসা 
মহ কনকতুন্দর রস-_পারদ, 


৭৩ 


গন্ধক, মরিচ সোহাগার গৈ, 
মা বামনহাটার রসে ২ প্রহরকাল মর্দন 
করিয়া উহার সহিত একভাগ অভ্র মিশ্রিত করিবে। তাহার পর দুই 


রতি পরিমাণে বটিকা করিয়া! ছাগীদুগ্ধ অন্গুপানে সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার পিত্তাতিসার আরোগ্য হয় । 


শ্লেম্সাতিসার চিকিৎস। 


হহৎ গগনসুন্দর রস-_পারদ, গন্ধক, অভ, 


লৌহ, কড়িভন্ম, 
রোৌগ্য, আতইচ 


প্রত্যেকটী লমভাগে লইয়া ধনে ও বেল স্তঠের কাথে 
ভাবনা দিয়া ১ রতি পরিমাণে বটিকা করিবে। আতইচ চুৰ্ণ, বেল 
শুঠের ক্কাথ, মুখার রস, কুড়চিছালের রস, ডালিম পাতার রম অন্ুপানে 
এই গুষধ প্রয়োগ করিলে কফাতিমার আরোগ্য হয়। 


আমাতিসার চিকিৎসা 


প্রাণেশ্বর রস-_পারদ, গন্ধক, অপর, সোহাগার থৈ, শুল্ফা, 
খমানী ও জীর! প্রত্যেক ৪ তোলা; যবক্ষার, হিং, পঞ্চলবণ, বিড়ঙ্গ, 
ইন্রযব,ধূন! ও চিত। প্রত্যেক ছুই তোলা। এই ভ্্বাগুলি একত্রে 
লইয়| উত্তমরূপে জলে মর্দন করিয়! ছুই রতি পরিমাণ বটিকা করিবে । 
গন্ধভাছুলের রম অন্কপানে এই ওঁষধ প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার 
আমাতিসার বিনষ্ট হয়। 
'স--পারদ, গন্ধক, অভ্র, রসমিন্দুর জায়ঘল, ইন্্যব, 
‘ডুযাবীল্, সোহাগার থৈ, ত্রিকটু, মুখ, হরীতকী, আমের আঠার 

” ব্লপ্তঠ, শালবীজ, ডালিম ফলের খোসা, এই সকল দ্রব্য 


পর রস-চিকিৎসা 


সমভাগে লইয়া সিদ্ধিপত্র ভিজা জলে মর্দন করিয়া ১ রতি 
করিবে। কুড়টিমূলের ছালের ক্কাথ অন্ুপানে ইহ 


আমাতিসার নাশক । 


রক্তাতিসার চিকিৎসা 


কপ্পূর রস-হিদুল, মুখা, ইন্্যব, জায়ফল, আফিং ও বর্পূর 
প্রত্যেকটা সমভাগে লইয়া জলে মাড়িয়৷ ২ রতি পরিমাণ বটিকা করিবে। J 


কুডচিছালের রস, ডালিম পাতার রস অন্ুপানে এই গুষধ সেবনে 
সর্বপ্রকার উপসগর্যুক্ত রক্তাতিসার আরোগ্য হয়। 


অহিতফন বাটিকাঁ_অহিফেন ও পিগুখেজুর একত্রে সমভাগে 


মর্দন করিয়া ১ রতি মাত্রায় প্রয়োগ করিলে রক্তাতিসার আরোগা / 


হয়। অন্থুপান-_হুড়চিছাল ও ডালিম ফলের ত্বকের কাথ। 


ত্রিদোষজ অতিসাঁর চিকিৎস। 


ত্রিদোষজ অতিদারে রসপর্পটী, গঞ্চামুতপর্পটী, :বিশ্ব। বিজয়পরপটী 
মুক্তিপূর্কাক ব্যবহার£করিলে আরোগ্য লাভ স্থনিশ্চিত। নিয্নবিথিত 
কর্েকটী বধ প্রয়োগেও বিশেষ সুফল পাওয়া যায়। 

(১) অতিসারবারণ রস-হিঙ্ুল, বর্পুর, মুখা, ইতর 
সমভাগে লইয়া চূর্ণ করিবে। উহার পর আফিং ভিজান জলে ভারন! 
দিয়া ১ রতি গরমাণ বটিকা করিবে। অন্থপান-_কুড়চিছাল ও ডালিম 
ফলের ত্বকের কাথ। 

(২) পারদ ২, তাষ ২, গন্ধক ২, বিষ ১, ঠেঁতুল॥» তোলা এই 
জবা কাজি ছারা উত্তমরূপে মর্দন করিয়া! একটা গোলক বাধিবে। তাহার 


রস-চিকিৎসা] ৭৪ 


পর এ গোলকের মধ্যে ছয় আঙ্গুল গর্ভ করিয়া পানগত্র দ্বারা ও গর্ভ 
পূর্ণ করিয়| সমস্ত গোলক পান দ্বার! আচ্ছাদিত করিয়া দিবেঃ। তাহার 
পর ও গোলকটীকে গজপুটে পাক করিবে। পাক শেষ হইলে উহার 
সহিত এক তোল গোলমরিচ ও এক তোলা পাকা তেঁতুল মিশ্রিত 
করিবে। তাহার গর ১ রতি পরিমাণ বটিকা করিয়া ছাগীদুগ্ধ 
অনুপানে প্রয়োগ করিবে। 

(৩) সর্াজজুন্দর ব্লস--পূর্ব্বোক্ত মহাগন্ধক নামক ওষধের 
পুটপাক না| করিলে সর্ববাধন্দর প্রস্তুত হইবে। ইহার মাত্র ২ রতি। 
অন্থপান__কুড়চি ও ডালিম ফলের ত্বকের ক্কাথ। 

(8) শিশুগণের উদ্রাময়, অতিসার, জর, শ্বাস, কাম প্রভৃতি 
রোগে মহাগন্ধক নামক ওধধ অমৃতের ন্যায্ন কার্য্যকরী । 


শোথাতিসার 


শোথাতিসারে রসপর্পটা সর্বশ্রেষ্ঠ উষধ। অন্গপান--জীরাবীটা দুই 
রতি ও মধু। 


শোকজ অতিসার চিকিৎসা। 
শোকজ অতিসারে বাতাতিসারের গুঁষধ প্রয়োগ করিলে সুফল 
পায়| যায়। এই রোগে পঞ্চামৃত-গর্প টী প্রয়োগ আমি অনেক ক্ষেত্রে 
সফল পাইতে দেখিয়াছি। রসপর্প টা, হিং, জীরা-বাটা ও মধু অহ্পানে 
এ্রয়োগ করিলেও শোকাতিসারে সুফল পাওয়া যায়। 


প্রবাহিক! চিকিৎসা । , 
প্রবাহক্কুতীর রস-পারদ এক তোলা, গন্ধক এক তোলা 


গ্রহণ করিয়া! কজ্জনী করিবে। তাহার পর উহাকে আকন্দের আঠায় 
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এ 
ট ] রস-চি 
তিন দিন ও মনমা সিজের আঠায় তিন দিন মর্দন করিয়া পীতকড়ি- | “ # 


a অত করিয়| পূর্ক্বোক্তরপে ত্ত 
ভন দুই তোলা ও শববভন্ম দুই তোলা মিশ্রিত করিয়া পূর্ব্বোকরগে +, পিত্তজ এহণীর 
পুনরায় তিন দিন আকন্দের আঠায় ও সিজের আঠায় মর্দন করিয়। আদা; সির হরি 


ও চিতার রসে পুনরায় মর্দন করিয়। শু করিবে। তাহার পর উহাকে 
গজপুটে পাক করিয়! দুই রতি মাত্রায় দ্বত ও গোলমরিচ চূর্ণ অন্ুপানে 
প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার প্রবাহিকা রোগ আরোগ্য হয়। 

ইতি অতিসা'র সমাপ্ত । 


গীবুষবন্তনী রস-পারদ, গন্ধক, অত্র, রৌপ্য, লৌহ, শঙ্খভম্ম 

তৃং, শা ঠন pe ce 

পোহাগার খৈ, হিং, শটী, তালিশপত্র, মুখা, ধনে, জীরে, সৈদ্ধব, ধাইফুল 
আতইচ, শুঠ, ঝুল, হ্রীতকী, ভেলা, তেজপত্র, জায়ফল দি 
গুড়ত্বক, এলাইচ, বালা, বেলশুঠ, মেখী ও সিদ্ধি সমভাগে লইয়া ছা- 
দুগ্ধ মর্দন করিয়! ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্থপান- ছাগীছুগধ ; 
ইহা পিত্ত গ্ৰহণী নাখক। 
এ্রহণী শার্দল রস-শোধিত পারদ ও গন্ধকের 
তোলা, স্বর্ণভস্ম %* আনা, লবঙ্গ, 
এলাইচ প্রত্যেক ছু 
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দশম অধ্যায় 


গ্রহণী চিকিৎসা । 


গ্রহণী রোগে প্রথমে অগ্নিদীপক ওষধ প্রয়োগ করিবে। দোষের 
সামতা ও নিরামতার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া গ্রহণী-গত দোষের পরিপাক 


কঙ্জলী ছুই 
নিমপত্র, জায়ফল, জৈত্ৰী ও ছোট 


ই তোল! একত্রে জলে মর্দিন করিয়া দুইখানি 
ঝিনুকের মধ্যে পুরিয়া গজপুটে পাক করিবে। ৪ রতি মাত্রায় এই 
ওঁষধ মুখার রস ও মধু অমুপানে ব্যবহার করিলে পিত্জ-গরহণী, স্থতিকা, 


pT 


করিয়া চিকিৎস| করিবে। আমশ্ল, খাস, কাস, ক্ষয় প্রভৃতি রোগ আরোগ্য হয়। 
বাতজ গ্রহণী চিকিৎলা । ৃ 
অগ্রিক্ুমার রস- পারদ, গন্ধক, বিষ, ত্রিকটু, সোহাগার থৈ, প্লেজ গ্রহণীরোগ চিকিৎসা | 


_ লৌহ, বনবমানী, অহিফেন প্রত্যেক সমভাগ লইয়। সর্ব সমষ্টির সমান 


ব বজকনাট রস--পারদ, গন্ধক, অ 
অভ্ৰ লইবে। তাহার পর উহাদিগকে চিতার কাথে মর্দন করিয়| ১৯৯2 


হিফমা এই সফল একত্রে চূর্ণ করিয়া সিদ্ধি ও ভীমরাজের রসে সাত দিন 


! মরিচ রং বকা করিবে। ইহা বাতঙজ গ্রহণীর শ্রেষ্ঠ উধধ । ভাবনা দিয়া।৩ রতি পরিমাণ বটিকা করিবে। অন্পান--মধু ইহার 
{ জট কবাট রস--লৌহ ১, পারদ ১, হরিতাল ১, প্র্ণনাক্ষিক ঘার গ্লের্নজ গ্রহণী আরোগ্য হইয়া থাকে। 
0 ধরি ২৮ ২/৪, গন্ধক ১ একত্রে জামীরের Ve ক্লাবটিক1__গন্ধক ১, পারদ ১, কুড়চিছাল ভন্ম ২, স্বর্ণ ১ 
পাক করিবে। তাহার পর চূর্ণ করিয়া ২র রজত ১, তাত ১ একে মিরা 
| অ আদার রসে মাড়িয়া দুই রতি প্রমাণ বটি 
তায় স্ব ও গোলমরিচ চূর্ণ বা গন্ধ ঝরিবে। করিবে। রে 
হি চাছুলের রদসহ প্রয়োগ কুড়চির কাথ অথব| ছাগীছুগ্ধ অঙ্গপানে এই ওুষধ জমজ 


এংণী নাশক । 
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সংগ্রহ গ্ৰহণী চিকিৎসা । 


F + 


গরহলীকবাঁট-খর্ণ, মুক্তা, পারদ, গন্ধক, সোহাগা, অভ্র, ৷ 
সং 


কড়িভন্ম, মিঠাবিষ প্রত্যেক এক তোলা, শঙ্খভম্ম আট তোলা! একত্রে 
আইচের কাথে ভাবনা দিয়া শুক কদিয়! গজপুটে দুই প্রহর পাক 
করিবে। তাহার গর পুট শীতল হইলে ওষধ বাহির করিয়া লৌহপাত্রে 
ধুতরা, চিতা ও তালমূলীর রসে ভাবনা দিয়া দুই রতি প্রমাণ বটিক। 
করিবে। ইহা সর্বপ্রকার গ্রহণী নাশক । অন্পান__বাতজ গ্রহণীতে 
স্বত ও মরিচ চূর্ণ পিত্ত গ্রহণীতে মধু ও পিপুল চূর্ণ, শ্সেম্মজ গ্রহণীতে 
সিন্ধির কাথ অথবা স্বৃত ও ত্রিকটু চুর্ণ। 


ঘটীযন্ত্রাখ্য গ্রহণী চিকিৎসা । 


শঙহ্বকাদি বটী-দগ্ধ শামুক ও সৈন্ধব লবণ সমভাগে লইয়া 
a 
মধুর সহিত মর্দন করিয়া ছয় রতি প্রমাণ বটিক। করিবে । তত্র অমুপানে 
এই ওষধ ঘটাযন্তাধ্য গ্রহ্ণী নাশক । 


ত্রিদোষজ গ্রহণী চিকিৎসা । 


তাভ্রন্যোগ-_পারদ ১, গন্ধক ২, একত্রে .কজ্জলী করিয়! লেবুর 
রসে দর্দিন করিয়া তাহার উপর ৩ ভাগ শোধিত নৈপাল তাগ্রের দত 
সুত্র অংশ নিক্ষেপ করিবে। ইহাতে সপ্তাহ মধ্যে তান্র দ্রবীতু 
হইবে। তাহার পর উহাকে পুনরায় লেবুর রসে, মাড়িয়া ওলের মো 
গর্ভ করিয়া তাহার মধ্যে উক্ত জবয পূর্ণ করিয়া চারি অঙ্গুলি প্রদাণ 
শিকার লেপ দিয়া গল্পপুটে পাক করিবে। এইরূণে যে তাম 
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পাওয়া যাইবে সেই তামভম্ম এক রতি, ত্রিফলা চর্ণ ১ রতি, বিড় চূর্ণ 
৯ রতি ও ত্রিকটু চূর্ণ এক রতি মাত্রায় লইয়া স্বত ও মধুর সহিত রোগীকে 
খাইতে দিবে। ইহা সর্বপ্রকার দুঃসাধ্য এহশী রোগ নাশ করে। 
প্রয়োজন বোধ করিলে বিড়ঙ্ ছাড়া অন্তান্ত দ্রব্যের মাত্রা প্রত্যহ এক 
রতি পরিমাণে বৃদ্ধি করিয়। দ্বাদশ রতি পর্য্যন্ত বৃদ্ধি করিবে। তাহার পর 
আরোগ্য দর্শন হইলে পুনরায় মাত্রা কমাইগ। আনিয়| ওুষধ শেষ করিবে। 

ছুগ্ধবটী__পারদ, গন্ধক, সিঠাবিষ, তাত, অভ্র, লৌহ, হরিতাল, 
হিছুল, দারুমুজ ও অহিফেন এইগুলি সমভাগে লইয়। দুগ্ধে মর্দন * 
করিয়! অর্ধ যব পরিমাণে বটিকা করিবে । এই ওঁষধ সেবন কালে 
রোগী লবণ ও জল বন্ধ করিয়া কেবল মাত্র দুধ্ধ পথ্য করিবেন। এই 
ওষধের অনুপান দুগ্ধ। ইহাতে দুনিবার গ্রহণী, শোথ ও বিষম জর 
নিবারিত হয়। এই উধ দৃষ্ট ফল। 

অন্যপ্রকার ছুগ্ধাবটী__মিঠাবিষ ১২ ভাগ, অহিফেন ১২ ভাগ, 
কান্তলৌহ ৬ ভাগ, অভ্র ৩০ ভাগ; এইগুলি একত্রে ছুগ্ধে মর্দন করিয়া 
২ রতি পরিমাণ বটিকা করিয়া প্রাতঃকালে দুগ্ধ অশ্থপানে প্রয়োগ 
করিবে । এই উধধ সেবন করিয়া লবণ ও জল খাওয়া বন্ধ রাখিতে 
হয়। ইহা সেবন করিলে বহুদিনের গ্রহণী, গ্রহণীসংযুক্ত শোথজর 
প্রভৃতি নানা ব্যাধি আরোগ্য হয়। 

ধখন নানা প্রকার উষধ ব্যবহার করিয়া কোন প্রকারেই গ্রহণী 
সারোগ্য করিতে পার! যায় না, তখন পর্পটা সেবনের নিয়মে রসপর্পটী, 
্র্ণপর্পটা, তাত্রপর্পটী, লৌহপর্পটী, বিজয়গর্পটী রোগীর ও রোগের 
শবস্থা অনুযায়ী ব্যবহার করিলে তথা কথিত অসাধ্য ছুলিবার গ্রহ্ণী 
আরোগরা হইয়া! থাকে। ডাক্তারী চিকিৎসা দ্বারা পরিত্যক্ত ইনটেস্‌- 
ইন্তান টিবিতে গ্রহণী রোগাধিকারোক্ত ওষধ ব্যবহারে অনেক রোগী 
নি্দোষভাবে আরোগ্য লাভ করিয়াছে । 


|| 
Bn) 
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চর 


অনেক দিন ধরিয়া এরহণীরোগে ভুগিতে ভূগিতে রোগীর পেটে 


আমাশয় গকাশয়ে ও গ্রহণীতে ঘা হইয়া যায়। এই সময় দুগ্ধ পথ্য + 


করিয়া উল্লিখিত পর্প টীগুলির মধ্যে থে কোন একটী যুজিপূর্কাক 
ব্যবহার করিলে অতি স্থুফল পাওয়া যায়। কোন চিকিৎসায় যে সমস্ত 
পেটের গীড়া সারে না, পর্প টী চিকিৎসায় সেইগুলি আরোগ্য হইয় 
থাকে। গ্রহণী রোগীর শেষ অবস্থায় যখন রোগীর ক্ষয়, অরুচি, বমি, 
শোথ, জীর্জর প্রভৃতি অরিষ্ট লক্ষণ প্রকাশিত হয় এবং রোগীর 
ধাচিবার আর কোন প্রকার আশ! থাকে না, তখন নিয় লিখিত মধ 
প্রয়োগ করিলে মুহূ্“ রোগীও জীবন লাভ করিয়া! থাকে। 


৯ 


/1 গুড়, ডালিমের রস অথবা ঘোল অঙ্গপানে প্রয়োগ করিবে। 


বিজরপর্পডী- পারদ, হীরক, স্বর্ণ, রৌপ্য, মুক্তা, তত্র, অভ্র | 


সমভাগে এইগুলি গ্রহণ করিবে এবং ইহাদের সমষ্টির সমান গন্ধক 
গ্রহণ করিবে। তাহার পর মিলিত দ্রব্যগুলির বজ্জলী প্রস্তুত করিয়া 
পর্পটী পাকের নিয়মে পর্পটী প্রস্তুত করিবে। জরাধিকারে কথিত 
পর্পটী সেবনের নিয়মে এই পর্পটী সেবন করিলে সকল প্রকার 
অসাধ্য গ্রহণী, যন্মা, অন্ক্ষয। বিষমজর, জীর্ণজর এবং সর্ব ব্যাধি 
বিনষ্ট হয়) ইহা দৃষ্ট ফল। 

ইতি_ গ্রহণী রোগ-চিকিসা সমাপ্ত ৷ 


একাদশ অধ্যায় 


অর্শ চিকিৎস! 


যে সকল এদধ ও পথ্যাদি বাছুর অঙ্গুলোম, অগ্নির দীপ্তি ও বনের 
বৃদ্ধি করে, অর্শ রোগীর সেই সকল ওষধ ও পথ্যাদির ব্যবস্থা করিবে 
মল-মৃত্রাদির বেগরোধ, মৈথুন, দ্রুত যানে ভ্রমণ, উৎকটভাবে উপবেশন 
এবং বায় বৃদ্ধিকর অর-পানাদি অর্শরোগী সর্ব! পরিত্যাগ করিবেন 


) 
| 
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বাতোন্বণ অর্শের চিকিৎসা 


অর্ডার রস ৪-_পারদ ১, গন্ধক ২, তা ৩ লৌহ ৪ 
গুঠ, ২, দস্তীমূল ২, পীলুবীজ ২, চিতামূল ৩, যবক্ষার ৫ তল ig 
দৈদ্ধব ৫, এই দ্ৰব্যগুলি ৩২ তোল! সিজের আটা রী ৩২ তো 
গোমুত্রে মর্দন করিয়া মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে। গুষধের জলীয় 
অংশ অপগত হইলে ৪ রতি মাত্রায় বটিক| করিয়া দগ্ধ ওল ও পুরাতন 


+ বাতজ অৰ্শঃ-নাশক । ৬ 


পিত্োন্বণ অর্শের চিকিৎসা 


তীক্ষমুখ রস ৪__অত, স্বর্ণ, তাঁর, তীক্ষ-লৌহ, মুগ্ুলৌহ 
গারদভম্ম, গন্ধক, মঙুর ও শ্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেকটা সমভাগে লইয়া 
ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দিন করিয়| তিন দিন তুযের আগুনে পাক করিবে। 


ওষধ শীতল হইলে ৪ রতি মাত্রার চিনির সহিত প্রয়োগ করিবে। 
ইহাতে সর্বপ্রকার পিত্তজ অশঃ আরোগ্য হইয়া থাকে। 


গ্পেম্মোন্বণ অর্শের চিকিৎসা 

সিন বটী ৪ নসগিলুর, অব, লৌহ, 

রর সি চা ৫ তোল; এই সকল দ্রব্য বন্য ওলের রসে মর্দন করিয়া 
মাণ বটিকা করিবে। স্ব অন্গপানে ওঁ 

ধ সেবন করি৷ 
সর্দগরকার অর্শ: নিবারিত হয়। = 
্ 

টনিক বটিকা। ৪_মনঃশিল! ও গীখক সমভাঁগে লইয়া 

রঃ ্ বলা দিয়া ঘৃত ও মধু সহ মদন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 

পা | স্বত,ও মধু অন্পানে এই ওুষধ শ্নেমজ অ্শের নাশক। 


তাত্র প্রত্যেক ১ 
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অর্কডেষাগ &_পারদ ৯ গন্ধক ২, একত্রে কজ্জলী করিয়! লেবুর 
রসে মাড়িবে। তাহার গর উহার উপর তিন ভাগ তাত্র নিক্ষেপ, « 
করিবে। ৭ দিন পরে উহা পুনরায় লেবুর রসে ও বন্য ওলের বে 
মাড়িয়া এক দিন গজপুটে পাক করিবে । ২ রতি পরিমাণ এই উষধ 
গান করিলে সর্বপ্রকার অর্শ নিবারিত হুয়। 


চুৰ্ণ দ্ধ ওল, পুরাতন গুড়, কুড়চির ছাল ও ডালিমের ফলের খোঁসার 
ক্কাথ, নাগেশ্বর ফুলের রেণু ইত্যাদি। 

(২) রসগুড়িকা :_রসসিন্দুর ১, বিড়ঙ্গ ২, মরিচ রা 
অত্র ৩ এইগুলি একত্রে গণ্দা-পালংএর রসে মর্দন করিয়া ২ রতি 
পরিমাণ বটিক| করিবে। পূর্বোক্ত অন্থপানের সহিত ব্যবহার করিলে 
রক্তজ অর্শের চিকিৎসা সর্বপ্রকার অর্শঃ আরোগ্য হয়। 

1 কনকসুন্দর রস-_পারদ ১, শ্বর্ণমাক্ষিক ১, জারিত কান্ত 


লীহ ১, অভ্র ১, সীসক ১, ১ Ee 

সর্বপ্রকার রক্ত অর্শ নিবারিত হয়। উহার সহিত এক ভাগ ত্রিকটু চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া ১ :রতি মাত্রায় 
(২) পঞ্চানন রস :_পারদভন্ম, অভ, লৌহ, তাত, গন্ধক, না প্রয়োগ করিবে। ইহা! সর্বপ্রকার অর এবং অন্গপাঁন ভেদে অন্যান্য 

প্রত্যেক সমভাগে লইয়া সমষ্টির সমান শোধিত ভল্লাতকের শান গ্রহণ ! বছপ্রকার রোগ-নাশক। 

করিয়া প্রথমে স্বতে এবং পরে বন্য ওলের রসে মর্দন করিয়া ২ রতি ॥/ 

প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান ঘ্বত, ডালিমের রস, রক্তচন্দন ও | 

যটিমধুর কাথ, তিল বাটা ও ছাগীছুধ এবং দেশী চিনি। এই ওুযধ | 

সেবনে সর্বপ্রকার রক্তজ অর্শ: আরোগ্য হইয়া থাকে। ৃ 
(৩) রসপপ'টী রক্তা্শের সর্্েষ্ঠ উবধ বেশী | 

রক্তশ্রাব হইয়| একবারে খুব বেশী রক্তহীনতা উপস্থিত হইলে-_বিজ্য়" | 

পর্পটা ব্যবহার করিলে ক্ষয় ও রক্তার্শঃ নিবারিত হয়। { { 


সর্বপ্রকার অর্শঃ-নাশক কয়েকটা ওষধ 


স্বৃত ও মধুর সহিত 


|! 
(১) রসচিকিৎসা প্রথম খণ্ডে তাত্র প্রসদ্দে কথিত তাশ্রভম্ম f 


ইতি অর্শ: চিকিৎসা সমাগু। 


দ্বাদশ অধ্যায় 
ভগন্দর চিকিৎসা 


বাতিক শতপোনক সংজ্ঞক ভগন্দর চিকিৎসা 


বারিতাশুব রস-বিশুদ্ পারদ ৯ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ 

(১) অ্টাঙ্রসঃ-_পারদ, গন্ধক, মণ্ড র, জিলা, চিতা, রিবা একত্রে কজ্জলী করিয়| স্বত কুমারীর রসে মর্দন কঁরিবে। পরে তিন 
ও হৃঙ্গরাজ এইগুলি নমভাগে লইয়া শিমুল ও গুলঞ্চের রসে ভাবন| যা 1৮ ভাগ শোধিত তাত্রগত্র গ্রহণ করিয়| উক্ত দ্বত কুমারীর রস মদ্দিত কজ্জনী 
* রতি প্রমাগ বটিক করিবে অনুপান দোবাঙ্ছমারে ঘোল, হরীওবী খারা লেপ প্রদান 'করিবে। অনস্তর একটা মৃন্ময পাত্রের নীচের 
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কতকাংশ ঘুটিয়ার ছাই দারা পূর্ণ করিয়া উক্ত তাত্রপত্র সা উপর 
নিক্ষেপ করিবে। পুনরায় ঘুটয়ার ছাই দ্বার! সমস্ত পাত্রটা আবৃত 
করিয়া দিবে। পাত্রের মুখটা একটা শরা দিয়া আবৃত করিয়! ছুই 
প্রহর কাল চুললির উপর তীব্র অগ্নিতে পাক করিবে। পাত্র শীতল 
হইলে হীড়ির মধ্য হইতে উধধ বাহির করিয়। জামীরের রসে ৭ বার 
অন্ধমুযায় গজপুটে পাক করিবে। ইহার মাত্রা এক রতি। অস্থুপান 
স্বত ও মধু । এই ওষধ সেবনাস্তে তালমুলী আধ তোল! এবং রসোন 
আধ তোলা কীজি সহ বীটিয়া সেবন করিবে। এই গুষধ সেবনকালে 


৮৪ 


দিবানিত্া, মৈথুন ও লীতল জ্রব্য সেবন ত্যাগ করিয়। স্বাদুরস বিশিষ্ট ২ 


ব্য আহার করিবে । ইহা দ্বারা শতপোনক নামক দুঃসাধ্য ভগন্দর 
আরোগ্য হয়। 


পৈত্তিক উষ্গ্ৰীব সংজ্ঞক ভগন্দরের 
চিকিৎসা 


ভগন্দর ক্লুঠার-_পারদ ১ ভাগ, গন্ধক দুই ভাগ, একত্র মর্দন 
পূর্বক কজ্জলী করিয়া স্বৃতকুমারী রস দ্বারা তিন দিবস মর্দন করতঃ 
ছুই ভাগ তাম এবং দুই ভাগ লৌহ তাহার সহিত মিতরিত করিবে। 
অনন্তর উহাকে একটা হাঁড়ির মধ্যে রাখিয়। একখান! ক্ষুদ্র শরার দ্বারা 
ঢাকিয়া! তছুপরি ভন্ম প্রদান করত$ একটী উনানের উপর রাখিয়া দুই 
প্রহর পাক করিবে শতল হইলে চূর্ণ করিয়। লেবুর রসে *টী ভাবনা 
দি পুটপাকে দগ্ধ করিবে । ইহ। এক রতি মাত্রায় সেবনে পৈত্তিক 
উদগ্রীব সংজ্ঞক ভগন্দর আরোগ্য হয়॥ অনুপান স্বত ও মধু । 


রস-চিকিৎস। 


শ্লৈম্মিক পরিআৰি সংজ্ঞক 
ভগন্দর চিকিৎসা 


ভগন্দরকরিঢকশরী-হিচ্গুল, গিরিম।টী, রসাঞন, মনঃশিলা, 
গুগগুল, পারদ, কুদ্ুম, গন্ধক, লৌহ, ৈদ্ধব লবণ, আইচ, চই, 
শরপুঙ্া, বিড়দ, যমানী, গজপিগ্নলী, মরিচ, আকন্দ-মূল, বরুণ-মূল, 
খেঁতধুনা, হরীতকী ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া কটুতৈলে মর্দন 
করতঃ ছয় রতি প্রমাণ বটিক। করিবে। মধুর সহিত সেবন করিলে 
ইহ দ্বার! শৈলৈশ্মিক পরিআরাবি নংজ্ঞক ভগন্দর বিনষ্ট হয়। 


সান্লিপাতিক শন্বৃকাবর্ত সংজ্ঞক ভগন্দর 


ভাক্ষর ০বাগ--শোধিত তাত্রপত্র ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, 
গন্ধক ৮ তোল! একত্রে কজ্জলী করিয়া জামীরের রসে মাড়িবে। তাহার 
পর অন্বমূযায় উক্ত ত্রব্যতরয় বদ্ধ করিয়া ৫ বার লঘুপুট দিবে। ১ রতি 
মাত্রায় এই উধধ দ্বত ও মধু সহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার ভগন্দর 
বিনষ্ট হয়। ইহা শঙ্বকাবর্ত নাশক। 


শল্যজ উন্মার্গি নামক ভগন্দর চিকিৎসা 
ব্রণরাক্ষনস ইতল--কটুতেল /॥০, গ্রহণ করিবে, পরে পারদ, 


গদ্ধক, হরিতাল, মেটেসিনদুর, মন£শিলা, রসোন, বিষ ও তার প্রত্যেক 
দুই তোল! উহার উপর নিক্ষেপ করিবে । তাহার পর এই সকল ভ্বা- 
গুলিকে উত্তমরূপে মর্দন করিয়া সর্ষযাততাধী পাক করিবে। এই তৈল 
প্রয়োগ করিলে শল্যজ উন্মার্সিসংজক ভগন্দর অভি বিনষ্ট ইয়। 

ইতি ভগন্দর চিকিৎস| সমাপ্ত । 
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ত্ৰয়োদশ অধ্যায় 
অগ্নিমান্দ্যাদি রোগাধিক1র 
আমাজীর্ণ চিকিৎস। 


আমাজীর্ণে কফনা'শকক্রিয়া হিতকর । 


অগ্নিক্ুসার রস-পারদ ১ গন্ধক ১, সোহাগার থৈ ১, বিষ ৩, 
কড়িভম্ম ৩, শঙ্খভল্ম ৩, মরিচ ৮ তোল1; এই সমুদায় একত্রে পাকা 
7. গোড়া লেবুর রসে মর্দন করিয়। ৪ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । ইহা! 
সেবন করিলে আমাজীর্ণ বিনষ্ট হয়। অন্ুপান আদার রদ ও মধু, 
লেবুর রস ও চুণের জল ইত্যাদি। 

রামবাণ রস--পারদ ১, গন্ধক ১, বিষ ১, লবঙ্গ ১, মরিচ ২, 
জায়ফল ২ একত্রে কাচ] তেঁতুলের রসে মর্দন করিয়| মাষ কলায় প্রমাণ 
বটিকা করিবে। অন্নপান আদার রস ও মধু। ইহা আমাজীর্ণ নাশক। 


ক্ষুধাসাগর রস- ত্রিকটু, ত্রিফলা, পঞ্চলবণ, ত্রিক্ষার, প্রত্যেক 
একভাগ, মিঠাবিষ দুইভাগ ; এইগুলি একত্রে জলে মর্দিন করিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা, অনুপান লবঙ্গ চূর্ণ ও মধু, আদার রন ও মধু। 

ভন্ত্রনাথ গুড়িকী_পারদ ১, গন্ধক ১, মিঠাবিষ ১, ত্রিফলা ১ 
ত্রিকটু ১, জীরা ১, লৌহ ২, অভ্র ২, শঙ্খ ২, কড়িভন্ম ২, লবঙ্গ চূর্ণ ১৪ 
এইগুলি একত্রে গৌড় লেবু রসে ৭ দিন ভাবন! দিয়! ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিষে॥ অঙুন পানের রস ও মধু। ইহ। আমাজীর্ণ প্রতৃতি 
সর্বপ্রকার অগ্রিমান্দ্য নাশক । 

অগ্নিরস--নরিচ ১, মুখ! ১, কুড় ১, বচ ১, বিষ ৪, পারদ ১ 


রস-চিকিৎসা 


গন্ধক ১, একত্রে আদার রসে মাড়িয়| মুগ প্রমাণ বটিকা করিবে। 


++» গরমজল অথবা আদার রস অন্থপানে সেবন করিলে ইহা সর্ধপ্রকার 


৮ 


5৯ 


আমাজীর্ণ নাশ করিয়া থাকে। 


বিদগ্ধাজীর্ণ চিকিৎসা 


? ভক্ঞবিপাক বটী- র্ণমাক্ষিক, পারদ, গন্ধক, হরিতাল, 
॥ মনঃশিলা, তেউড়ী, দস্তী, মুখা, চিত, শ্বঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
যমানী, কুষণজীরা, হিং, কটকী, সৈদ্ধব, বনযমানী, জাতীফল ও যবক্ষার নট 
এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া আদার রসে, হড়হুড়ের রসে নিলিন্ন পত্রের 
রসে এবং তুলসী পত্রের রসে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । 


॥ ॥ শীতল জল সহ সেবন করিলে এই উধধ বিদগ্ধাজীর্ণ নাশক। 


অগ্নিকর বী-জারিত তাত্র ও গিপুল চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
শীতল জল দিয় মর্দন করিয়! ২ রতি প্রমাণ বাটকা করিবে । শীতল 
জল ও হরীতকী চূর্ণ অন্থপানে এই বটিকা সেবন করিলে বিদঞ্ধাজীর্ণ 
আরোগ্য হয়। 


সর্্বতরোগান্তক! বটী-পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, বন্যমানী, 
ভ্রিফলা, সাচীক্ষার, যবক্ষার, চিতামূল, সৈন্ধব, জীরা, সচল লবণ, বিড়, 
সাযুদ্র লবণ, ত্রিকটু প্রত্যেক সমভাগ শোধিত কুঁচিলা সর্ধদমান গ্রহণ 
করিয়া জামীরের রসে মর্দন করতঃ মরি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অস্থপান_-হুরীতকী চূর্ণ, শঠচুর্ণ ও পুরাতন সং ইহা সর্বপ্রকার 
অগ্নিমান্দ্য নাশক । 


বিদগ্ধাজীর্ণে পিত্তপ্রশমক ক্রিয়া হিতকর। 


রস-চিকিৎসা 


ঝিষ্টদ্বাজীর্ণ চিকিৎস। 
ইহাতে বায়ুনাশক ক্রিয়া হিতকর 


সহাশঙ্খ বী £-শহ্ভন্ম, গঞ্চলবণ, তেঁতুলক্ষার, অিকটু, হিং 
বিষ, পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ এই সবল দ্রব্য উত্তমরূপে মর্দন করিয়া 
প্রথমে আপাং ও চিতামূলের কাথে ভাবনা দিবে । তাহার পর জামীর, 
বীজপূরক, টাবালেবু, অন্নবেতস, আমরুল, তেঁতুল, কুল ও করঞ্জের রসে 
এইরূপ ভাবে ভাবনা দিবে যেন ওুঁষধে অয্নরস উৎপন্ন হয়। তাহার পর 
২ রতি মাত্রায় বটকা করিয়া উষ্ণজল অনুপানে এই উধধ সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার বিষ্টব্ধাজীর্ণ আরোগ্য হয়। 


অজীর্ণ কণ্টক রস £_পারদ ১ পল, গন্ধক ১ পল, হ্রীতকী 
২ গল, শুঠ ৩ পল, পিপুল ৩ পল, মরিচ ৩ পল, সৈন্ধব ৩ পল, সিদ্ধি 
৪ পল) এই সকল ভ্রব্য কাগজী লেবুর রসে ৭ বার মদ্দিন করিয়া! ৭ বার 
শুক করিয়া লইবে, ইহার মাত্রা ২ রতি অঙ্ুপান-_পান, উষ্ণজল ও 
নৈন্ধব চুৰ্ণ। ইহা সর্বপ্রকার ক্িটনবাজীর্ণ নাশক। 


রসশেষাজীর্ণ চিকিৎসা 


জ্বন্ব্যাদরস £_পারদ ৮ তোলা, গন্ধক ১৬ তোলা, তা 
৪ তোলা, লৌহ্‌ ৪ তোলা, সমুদয় বস্তু চূণ করিয়া অগ্নি-পাকে গলাইবে 
এবং এরও পত্রে ঢালিয়া পর্পটীর আকার করিবে। পরে উহা 
রণ করিয়া লইবে। পরে কোন লৌহ্পাতরে পাকা জানীরের রদ 
একশত পণ রাধ্ঠি্তহাতে সেই চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে এবং মৃদু অগ্নি 
জালে পাক করিয়া শুদ্ব করিবে। অনস্তর পঞ্চকোল, ট্যাবালেবু ও 
বৈকলের রসে লাতবার করিয়া ভাবন! দিবে। পরে উহার 
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রস-চিকিৎস! 


৮৯ 
সহিত সোহাগ ৮ তোলা, বিটলবণ ৪ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, মিশ্রিত 
করিয়া চণক কাঞ্জিকে ৭ বার ভাবনা দিবে। পরে ৪ রতি পরিমাণ 
বট পরস্তত করিবে। এই বটী তক্র ও সৈন্ধব সহ সেবনীয়। গুরুপাকী 
মাংস, দুগ্ পিষ্টক, স্বত ও ফল অতিমাত্র ভোজন করিয়া! এই উবধ 
সেবনে ছয় ঘণ্টার মধ্যে সমস্ত জীর্ণ হয়। ইহা রসশেষাজীর্ের 
উৎকৃষ্ট উষধ। 

ব্বহদগ্লিক্ুমার রস :_শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, 
সোহাগ! ২ ভাগ, ভ্রিফলা, যবগ্ষার, ত্রিকটু, কাললবণ, সৈদ্ধব, করকচ, 
বিট ও সচাললবণ প্রত্যেক এক এক ভাগ লইয়া ৭ বার আদার রসে 
ভাবনা দিবে। পরে শুষ্ক ও চূর্ণ করিয়া ৪ রতি পরিমাণে আদার রস 
সহ সেব্য। ইহাও'রসশেষাজীর্ণের একটা উত্ষ্ট উধধ। 


বিমূচিকা চিকিৎসা 


ব্বহচ্ছঙ্খব্টী ‘মনা, আকন্দ, তেঁতুল ছাল, আপান্গ, কালী, 
তিলনাল, পলাশ, ইহাদের ক্ষার প্রত্যেক ৮ তোলা $ পঞ্চলবণ প্রত্যেক 
৮ তোলা, শ্বজ্জিক্ষার, যবক্ষার ও সোহাগার থৈ মিলিত ৮ তোলা, এই 
সকল দ্রব্য সুগ্ম চূর্ণ করিয়া একটা পাত্রে রাখিবে এবং ৮ তোলা পরিমিত 
শঙ্খখণ্ড অগ্রিতে ক্রমান্বয়ে সাতবার পোড়াইয়া চারি সের লেবুর রসে 
সাতবার নির্বাপিত করিবে। এইরূপ নির্ববাপণ ছারা দগ্ত শঙ্খ দ্রবীভূত 
হইবে। অনন্তর শু চূর্ণ ৩ পল, মরিচ-চু্ণ ২ গল,পিপুল ১ পল, শোধিত 
হিং অর্ধীপল, পিপুলমূল, চিতা, যমাণ্ী, জীরা, জায়ফল ও লবঙ্গ 
হাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ৪ তোলা এবং পারদ,” ক) বিধ, সোহাগার 
বৈ, মনঃশিলা, ইহাদের প্রত্যেকের চুৰ্ণ ২ তোলা লইবে। পরে সমস্ত চূণ 
“একত্র মিভ্রিত করিবে এবং অর্ধ সের অম্ন দ্রব্যে তাহা মদ্দিত করিয়া 
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রস-চিকিৎ্স! 


মাষ পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা বিস্থচিকা রোগের অতীব 
উৎকৃষ্ট উষধ। 

বীরভদ্রীভ্র $_সহঅ পুটিত অভ্র ৪ তোলা, ৯* দিন চিতার 
রসে ভাবনা দিয়া আদার রসে মাড়িয়া দুই রতি প্রমাণ বটিকা! প্রস্তুত 
করিবে! ইহা পান বা আদার রসের সহিত সেব্য। ইহাও বিস্থচিকা 
রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ সমূহের মধ্যে অন্যতম | 

বিধ্ববংসনামা রস £--পারদ ১, গন্ধক ১, সোহাগ! ১, এইগুলি 
একত্রে মর্দন করিয়া ৭ বার জায়ফলের ক্কাথের ভাবন। দিয়! ২ রতি 
পরিমাণ বটিকা করিবে । চিনির সরব অন্পানে এই উষধ সেবন 
করিলে বিস্ৃচিকা৷ নষ্ট হয়। 


অলসক চিকিৎসা 


বজধর রস £__ পারদ, গন্ধক, তাত্র, অভ্র, যবক্ষার, সোহাগা, 
বরুণ ছাল, বাসক মূল, আপামার্গক্ষার ও সৈন্ধব লবণ, প্রত্যেক সমভাগে 
হণ করিয়া উত্তমরূপে মর্দন করিবে। তাহার পর হাতি শুড়ার রস ও 
আমকুলের রসের সহিত মর্দন করিয়া পুটপাক করিবে । পাত্র শীতল 
হইলে বধ চুৰ্ণ করিয়া ১ রতি মাত্রায় উধধ প্রয়োগ করিবে। অমুপান' 
আদার রস ও মধু। 


দণ্ডালম্‌ক চিকিৎস। 


রাজশেখরু বটি: পারদ ভন্ম ১, মিঠাবিষ ২, হরীতকী চুৰ্ণ ১ 
গদ্ধক ১, ত্ৰিকটু ১; এইগুলি একত্রে মিশ্রিত করিয়। ৭ বার' পানের: 
গল ও ৰণক ধৃতুরার রসে মর্দন -করিয়াও ৭ বার ভ্বাবন। দিয় চণক 


রস-চিকিৎস! 


প্রমাণ বটিকা করিবে এবং এ বটিকাগুলি ছায়াতে শুদ্ধ করিবে । 
উষ্ণদল অনুপানে এই বটা দণ্ডালসকাদি সর্বপ্রকার উদররোগ নাশক । 


বিলন্বিক1 চিকিৎস| 


বডবামুখী ৰিক! ৪--তাত্ৰভন্, লৌহ, অভ, বিড়গ, ঈপ- 
লাঙ্গবিয়া, ত্রিকটু, বালা, নিমছাল, হরিদ্র/ ও মিঠাবিষ ; এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে লইয়া ভূঙ্ঘরাজ, কুঁচিলা, বালা ও আদার রসে মর্দন 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক| করিবে । আদার রস অনুপানে এই বটিকা 
বিলঘ্িক| রোগ নাশক । 

বিঢশেষ দ্রব্য £--চিকিৎসক সৰ্বদাই নর্কতোভাবে জঠরাগ্রিকে 
রক্ষা করিবেন। জঠরাগ্নি রক্ষিত হইলে কখনও রোগীর কোনরূপ 
অনিষ্ট হয় না। শত দোষ কুপিত হউক এবং রোগী শত ব্যাধি দ্বারা 
পীড়িত হউক না কেন, কায়াগ্সি রক্ষিত হইলেই জীবন রক্ষিত হইবে। 
চিকিৎসক সমাগ্নিকে রক্ষা করিবেন, বিষমাগ্িতে বায়ু গ্রশমক, 
তক্ষািতে পিত গ্রশমক এবং মন্দায়িতে শ্লশসা বিশোধক কাৰ্য্য 
করিবেন। 


ইতি অগ্িমান্দা চিকিৎসা সমাধ্। 


ত্ৰয়োদশ অধ্যায় 
আত্যন্তর কফোৎপন্ন এব্রং পুরীযোৎপন্ন 


ক্রিমি চিকিৎস.. ... 


ক্রিমি বিনাশ রস :__পারদ, গন্ধক, অত্র, লৌহ, মনঃশিলা, 
ধাইফুল, ত্রিফল৷, লোধ, বিড়নব, হিজরা, দারুছরিজা। এইগুলি সমভাগে 
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এ রস-চিকিৎসা 


ইক আদার রসে ৭বার ভাবনা দিয়| চণক প্রমাণ বটা করিবে। 
অঙ্থপান_তরিফলা চূর্ণ বা ভিজান জল ও মধু। ইহা সর্বপ্রকার 
আত্যন্তর ক্রিমিনাশক। 

কীটমর্দ্ট রস ₹_পারদ এক ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, যমানী ৪ ভাগ, 
বিড়ঙ্গ ৮ ভাগ, কুচিল! ১৬ ভাগ, বামনহাটির বীজ ৩২ ভাগ, এই সকল 
ব্য একত্র চূর্ণ করিয়া অর্ধ তোলা পরিমাণ মধুসহ সেবনে ক্রিমিরোগ 
বিনাশ প্রাপ্ত হয়। অন্ুপান--মুখার রস। ইহা অতীব ক্রিমিদ্ন। 

ভ্রিমিমুদগর রস :পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, যমানী 
৩ ভাগ, বিড়ন্গ ৪ ভাগ, কুচিলা ৫ ভাগ, পলাশ বীজ ৬ ভাগ, এই সকলের 
চুৰ্ণ একত্রিত করিয়া ৬ রতি পরিমাণে সেব্য। ইহা মধুসহ লেহন করিয়া 
মুখার রস অনুপান করিবে। ইহা অগ্নিবর্ধক এবং ক্রিমিরোগ ও ক্রিমি- 
সঞ্জাত অন্যান্ত রোগ নাশক। 

ভ্রিমি-ধুলি-জললীব রস-পারদ, গন্ধক, বদ, শঙ্খভন্ম, 
প্রত্যেকে এক ভাগ, হরীতকী চূর্ণ ৪ ভাগ, এই সকল ওুঁষধ একত্র পাক 
করিয়া পটোলের রস দ্বারা মর্দন করিয়। কার্পাস বীজ সদৃশ বটিকা 
করিবে। প্রাতে ইহার তিনটা বটা সেবন করিয়। পরে শীতল জল 
+ পান করিবে । ইহা! পিত্ত ক্রিমিরোগে ব্যবস্থেয়। 

ভিমি-কাীনল রস-_পারদ, গন্ধক, বদ, হরিতাল, কড়িত্ম, 
মনঃশিলা, কৃষবর্ণ কাচ, সোমরাজী বীজ, বিড়, দর্ভীবীজ, জয়পাল বীজ, 
হনঃশিলা, সোহাগা, চিতার মূল, প্রত্যেকে ২ তোলা! পরিমাণে গ্র্ণ 
করিয়া শীষের ক্ষার দারা /নর্দন করতঃ কলায় প্রমাণ বটা প্রপ্তত 
করিবে । ও রেস ির্ভিশেজ, বাতগ্রেগ্নজ ক্রিমি-বিনাশক | 

বিভঙ্গ লৌহ--পারদ, গন্ধক, মরিচ, জাতিফল, লব, পিপুল, 
হরিতাল, শী, সোহাগা প্রত্যেক ১ ভাগ, সমুদয়, বস্তর তুল্য বিড 


1 


oR) 


| 


রস-চিকিৎস| 


মিলিত এই সমুদয় দ্রব্যের সমান লৌহ এই সব ভ্ব্য একত্র করিয়া 
জল দ্বার! মর্দন করিয়া ১ মাধ! প্রমাণ বটা করিবে। অন্থপান-_বিড়ঙ্গ 
চূৰ্ণ, অথবা চুণের জল ও আনারস পাতার রস। 

রক্তজাত ক্রিমি সকলের কুষ্ঠরোগাধিকারে কথিত কুষ্ঠচিকিৎসার 
নায় চিকিৎসা! করিবে । 

(১) হরিত|ল ভন্ম্ রতি মাত্রায় গব্যত্বত-সহ প্রয়োগ করিলে 
সকল প্রকার রক্তজ ক্রিমি রোগ আরোগ্য হয়। 


(২) তাত্রভন্ম আদার রস ও মধু কিছ! গব্যম্বত ও মধু অনুপানে 


} + সেবন করিলে সকল প্রকার রক্তজ ক্রিমি আরোগ্য হইয়! থাকে। 


(৩) পারদভম্ম গব্যদ্বত অনুপানে সেবন করিলে সকল প্রকার 
রক্তজ ক্রিমি আরোগ্য হইয়া থাকে। 


(৪) মাণিক্য রস ঘ্বত ও মধু অন্থপানে সেবন করিলেও রক্তজ 
ক্রিমি আরোগ্য হইয়া থাকে। 


ইতি-_ক্রিমিরোগ চিকিৎস! সমাপ্ত 


চতুৰ্দ্দশ অধ্যায় 
পাণ্ডুরোগ চিকিৎসা 


বাতজ পাঙুরোগ চিকিৎসা 


পাওুহারি 


রি ইর্ণ_মুথা, বচ, দেৰদারু; =.সঞদখূল, কটকী, 


তেউডীমূল, কষঃজীরা, চৈ, দারুহরিজ্রা, ত্রিফলা, হরিজ্রা, 
মূল, ত্রিকটু ও চিতামূল প্রত্যেক ২ তোলা এবং তা, লৌহ ও অভ্র 
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28 রস-চিকিৎসা 


প্রত্যেক ১ গল, র্ববসমষ্টির দ্বিগুণ মঞ্ডুর, মওুরের ৮ গুণ গোমুত্র। 
জর্বাগ্রে মুর গোমুত্রে পাক করিতে হইবে এবং পাক শেষ হইলে 
উপরোক ব্রব্যগুলি প্রক্ষেগ দিবে । মাত্রা দুই আনা অহ্থপান-_উঞ্ 
জল। ইহা সেবন করিলে বাতজ পা, হলীমক ও শোথ প্রভৃতি 
নানাগ্রকার রোগ প্রশমিত হয়। 

হংস মণ্ডুর-এক ভাগ সুক্ম মুর আট গুণ গোমূত্রের সহিত 
পাক করিয়া তাহার সহিত ত্রিফলা, ত্রিকটু, মুখা, বিড়ঙ্গ, চই, 
চিতামূল, দারুহরিপ্রা, পিপুলমূল দেবদারু প্রত্যেক এক এক ভাগ 
মিশ্রিত করিবে। তাহার পর মণ্ুরের সমান গব্যদ্বত উক্ত 
'উধধগুণির সহিত মিশ্রিত করিয়া ॥ তোল! মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। 
অনুপান_-তক্র। ইহ! বাতজ পাঙুনাশক ৷ 

নবায়স তলীহ- ত্রিকট্‌, ত্রিফলা, মুখা, বিড় ও চিতামুল, 
প্রত্যেক সমানভাগ, লৌহ নয় ভাগ, একত্রে জলে মর্দন করিয়া ৯ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে । অঙ্ুপান-_দ্বত ও মধু কুলেখাড়া পাতার রম, 
নিমপাতার রস, তক্রু বা গোমৃত্রের সহিত পান করিলে ইহ! সবল 
প্রকার পাণুরোগ বিনাশ করিয়া থাকে । 


পিত্তজ পাঙুরোগ চিকিৎসা 


নিশাচেলীহ-_হরিজ্রা, দারুহরিদ্রা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া। 
কটকী প্রত্যেক ভ্রব্য সমভাগে, লইয়। সমষ্টির সমান লৌহভম্ম উহাদের 
সহিত মিশ্রিত করিয়। ৮ র্‌ মাত্রায় বটা প্রস্তুত করিবে। দ্বত ও মধু 
অনুপানে এব পিত্ত পাওু নাশ করিয়া থাকে। 

দার্্যাদিলৌহ--দারুহরিজ্রা, ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিড়দ, প্রত্যেক 
সমভাগ এবং সমষ্টির মান লৌহ একত্রে মিভ্রিত করিয়া ৬ রতি প্রাণ 


রস-চিকিৎসা 


বটী করিবে। অন্থপান-স্বত ও মধু। ইহা গিত পাওুরোগ বিনষ্ট 
করিয়া থাকে। 


পিত্ত পাণ্ড, রি গুটিকা-__পারদ ৪, গন্ধক ৪, লৌহ ৮ ভাগ, 
চিতা ১, মুখা ১, বিড় ১, শঠ ১, পিপুল ১, মরিচ ১, আমলকী ১, 
হরীতকী১, বহেড়া ১, কুড়ি ১; এই ত্ব্যগুলি একত্রে মর্দন করিয়া 
৪ রতি পরিমাণে বটি করিবে। প্রত্যহ গ্রাতে পল্তার রম, নিমপাতার 
রস ও মধুসহ একটী বটী সেবন করিলে পিতৃ পাঙ্রোগ আরোগ্য হয়। 


প্লে্মজ পাণ্ডুরোগ চিকিৎসা 


লম্বানন্দ ব্রস--পারদ ১, গন্ধক ১, লোহ ১, অভ্র ১, বিষ ১ 
মরিচ ৮, সোহাগার খৈ ৪, এই সমস্ত দ্রব্য ভীমরাজের রসে সাতবার ও 
অন্ন ডালিমের রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
সম্্যাকালে পানের রস ও মধুসহ এই বটিকা পান করিলে শ্লেস্সজ 
পাঙুরোগ নিবারিত হয়। 

কামর রস- পারদ ১, গন্ধক ১, হরীতকী ১, চিতামুল ১, 
মুখা ১২, এলাইচ ১২, তেজগত্র ১২, ত্রিকটু ১, [পপুলমূল ১, বিষ ১, 
নাগকেশর ১, এরগুমূল ১ এবং সর্ধ দ্রব্যের সমান পুরাতন গুড়ের 
সহিত এই দ্বব্যগুলি উত্তমরূপে মর্দিত করিয়া ধৃতুরার রসে ভাবনা 
দিবে। তাহার পর কুল-মাঠির মত বাটিক! করিয়া মধুর সহিত রাত্রিতে 
প্রয়োগ করিবে। ইহার দ্বার! শ্লেম্মজ গাঙুরোগ আরোগ্য হয়। 


ভ্রিদোষজ পাণ্ডু রোগ চিকিৎসা 


প্রাণবল্লভ রস-_পারদ ১, গন্ধক ১, এবং হুকুম; লৌহ, তাম্ৰ, 
কড়িভন্ম, তুঁতে, হিং, ত্রিফল|, গিজের মূল, জয়পাল, দন্তমূল; ভিউড়ী 
প্রত্যেক ॥* তোল! মাত্রায় গ্রহণ করিয়া ছাগীদুগ্ধে মর্দন করিয়া ১ রতি 
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রস-চিকিৎসা 


৯৬ 


মাত্রায় বটা করিবে। অনুপান-_মধু বা শীতল জল। ইহার দ্বার অতি 
প্রবল প্রতাপান্বিত দুনি'বার পাওুরোগ আরোগ্য হয়। 

টত্রলোক্য সুন্দর রস_পার ১ ভাগ, অভ্র ৬ ভাগ, লৌহ 
৮ ভাগ, এবং ত্রিকটু, ত্রিফলা, গন্ধক, তালমুলী, মোচরস ও গুলঞ্চসার 
প্রত্যেক ৫ ভাগ, এই দ্রব্য সকল একত্র করিয়া ১০ দিনে ২০ বার ভাবনা 
দিবে। পরে সজিনা ও চিতামূলের রসে পৃথক পৃথক করিয়া! ৮ বার 
ভাবনা দিয়! ১ মাবা পরিমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। অন্থুপান--চিমি ও 
মধু। ইহা সেবনে পাও শোথ, ক্ষয় ও উপন্রবসহ জরাতিসার অচিরে 
বিনষ্ট হয়। 


পাণ্ড জনিত শোথের চিকিৎসা 


পাঁঞুঘন পঙ্ক শোষণ রস-_পারদভম্ম, তাম্রভম্ম, গন্ধক ও 
মিঠা বিষ এই সমস্ত দ্ৰব্য একত্রে চিতামূলের রসে মর্দন করিয়া মৃদু 
অগ্নিতে পাক করিয়া ২ রতি মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। অন্গপান-_কুলে- 
খাড়া পাতার রস, পুননবার রস ও মধু। ইহা পাও্জনিত শোথনাশক। 

পুনন'ব| মণ্ডুর_শোধিত মঙুর ৫ পল, পাকার্থ গোমুত্ 
£ নের।  আসন্পপাকে পুনন'বা, তেউড়ীমূল, শ্ুঠ, মরিচ, পিপুল, 
দেবদারু, বিড়, আমলকী, কুড়, চিতামূল, হরি্রা, বহেড়া, হরীতকী, 
চৈ, দন্তীমূল, দারুহরিদ্রা, মৃতা, পিপুলমূল, ইন্্রধব ও কটকী, প্রত্যেকের 
হরণ ১ তোলা পরিমাণে প্রন্মেপ দিয়া আলোড়ন করিয়া নামাইবে। 
মাত্রা-৪ মাষা। ইহা সেবনে পাণু, শোথ প্রভৃতি বহুবিধ রোগ শান্ত 
হ্য়। ৬০০০ 

পঞ্চানন বী__সব, গুগগুল, গন্ধক, তাম ও পারদ প্রত্যেক 
সমভাগ সর্বনমান জয়পাল বাজ চূর্ণ একত্রে স্থতে মর্দন করিয়া ২ রতি 


রস-চিকিৎস! 


প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে পা ও শোখ রোগ বিনষ্ট হর। 
অন্ুপান__ঘলঘসিয়ার রস। 


কামলা চিকিৎসা 


ত্রিষোনি-_এক ভাগ কজ্জলী লেবুর রসের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া ৪ ভাগ হুক্ম তাত্রপত্রে তাহা লেপন করিবে এবং সূর্্যতাপে 
গুদ্ধ করিবে। ত্পরে ছুইথানি শরার মধ্যে সেই ভামপত্র নিহিত 
করিয়। তাহার নীচে ও উপরে গন্ধক এবং চারিপার্থে হিঞ্চাশাক দিয়। 
শরার উপরে মৃত্তিকার লেপ দিবে। শু্ধ হইলে ছয় ঘণ্টা গজপুটে 
পাক করিবে। শীতল হইলে গুষধ চূর্ণ করিয়। লইবে। ইহা এক রতি 
মাত্রায় গুড় ও হরীতকী চুর্ণপহ মিশ্রিত করিয়া সেবনে কামলা, শোথ ও 
পাওুরোগ বিনষ্ট হয়। 


লোৌহ-ভস্ম_সৰ্ব্ প্রকার রক্ত হীনতা, গা, কামলা, হলীমক, 
কুম্ভকামল! প্রভৃ গ লৌহ-ভম্ম অতীব হিতকর। ২ রতি পরিমাণ 
বারিতর লৌহ-ভন্ম ঘৃত ও মধুর সহিত প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার 
দুঃসাধ্য কামল| রোগ আরোগ্য হয়। অন্পান পুনন'বাষ্টক পাচন। 


হলীমক চিকিৎসা 


চক্দ্রসূর্যযাত্সক রস-_পারদ ১, 'গন্ধক ১, লৌহ ১, অভ্র ১, 
গোহাগা ২, কড়িভন্ম $, গোক্ষুর বীজ ১7 এইরূপে উক্ত ভ্রবাগুলি 
গ্রহণ করিয়া বাষ্পযন্তরে ভাপিত করিবে । তাহার পৰ -বল্তা, ক্ষেত- 
গাপড়। বামনহাটা, ভূমিকুল্াণ্ড, শুনফা, গুলঞ্চ, বাসক, দন্তী, কাকমাচী, 
বাখালশশা। পুমনাবা, কেতুরিয়া, শালিঞ ও ঘলঘসিয়া ইহাদের 

৭ 
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av রস-চিকিৎ্সা 


প্রত্যেকের রসে ভাবনা দিয়! ১ রতি পরিমাণ বটিকা করিবে । অঙুপান 
ওগুলঞ্চ, বাসক ও ত্রিফলার কাথ ও মধু । ইহা হলীমক-নাশক। 


কুভ্ভকামল! চিকিৎসা 


১) খাত্রীঢলীহ-_আমলকী, লৌহভন্ম, শঠ, পিপুল, মিচ, 
হরিত্রা একত্রে সমভাগে মর্দিন করিয়া ৮ রতি মাত্রায় স্বত মধু 
অনুপানে সেবন করিবে। ইহা দুঃসাধ্য কামলা-নাশক। / 

(২) হরিতাল-ভন্ম রতি পরিমাণে গব্যদ্বত ও মধু অহুপানে 
সেবন করিলে, ছুঃসাধ্য কুত্তকামলা রোগ নিশ্চয়ই আরোগ্য 
হইবে। 


(৩) বিজয়-পর্পটী ব্যবহারেও বেশ উপকার পাওয়া যায়। 


পাণ্ড, কামলা, হলীমক রোগে নিস্সলিখিত 
'অনুপানগুলি প্রশস্ত 


(১) হয়ীতকী চুৰ্ণ, গোমূত্ৰ, গুলঞ্চের রন, আমলকী চুৰ্ণ, ত্রিফলার | 
Iu 


কাধ, পুনন'বার রস, দারু-হরিক্রাঘষা, হরিদ্রা চুৰ্ণ, বিড়ঙ্গ চুৰ্ণ, মুখার, রস, 
চিনি, দত, নৰু, গোলমরিচ চূর্ণ, কুলেখাড়ার রস, বাসকপাতার রদ, 


নিমপাতার বদ, তেউড়ী চুৰ ত্রিকটু চূণ, যষ্টিমধু, চিরত ও খদ্দিরের / 


ক্কাথ। 


ইতি পাওুরোগ চিকিৎস। সমাপ্চ। 


/জ 


পঞ্চদশ অধ্যায় 
উদ্দাবর্ত ও আনাহ চিকিৎসা 
উদাবর্ত চিকিৎসা! 


বহ ইচ্ছাঢ্ভদী রস :--শোধিত পারদ, সোহাগ! মরিচ, 
গন্ধক, সমস্ত অব্য সমান ভাগ; গদ্ধকের দ্বিগুণ তেউড়ী ও আতইচ এবং 
৯ গুণ জয়পাল চূর্ণ একত্র করিয়। খলে আকন্দপাতার রদে ২ দণ্ড কাল 
মর্দন করিবে । পরে খু'টের অগ্নিতে মৃদু পাক করিয়| ১ রতি পরিমিত 
বটী প্রস্তত করিয়। শীতল জলসহ্‌ সেবন করিবে। উষ্ণজল সেবন 
ন| করা পর্য্যন্ত দান্ত হইবে না। পথ্য দধি ও অন্ন । ইহা সর্বপ্রকার 
টিদাবর্ট এবং আম গুল্মাদি বিবিধ গীড়ার শাস্তিকর। 


আনাহ চিকিৎসা 


টৰদ্যনাথ বাক! :__হদীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, রসসিনদুর, 
এই মকন এক এক ভাগ; জয়পাল ২ ভাগ) ইহাদিগকে থান্কুনী ও 
আমরুলের রশে মদ্দিত করিয়া ১ রতি পরিমাণ বকা করিবে । ইহা 
সর্বপ্রকার উদ্দাবর্ত, গুল্ম এবং কুঠাদি বিবিধ রোগ-নাশক। অন্তুপান 
চিনির জল । 


নারাচ রস--পারদ, গন্ধক, মরিচ প্রত্যেক এক একভাগ, 
সোহাগ, পিপুল, শুঠ প্রত্যেক ২ ভাগ; সর্বসমান নিও লঘু দস্তী- 
বীজ। এই সমুদায় সীজের আঠায় তিন দিবস মর্দন করিয়া 
নারিকেলের মধ্যভাগে স্থাপনপূর্ববক প্রবল অগ্নিতে পাক করিবে। 
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So রস-চিকিৎসা 


ওষধ উদ্ধৃত করিয়। লইয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । 
দ্বারা নাভিদেশে প্রলেপ দিলেও বিরেচন হ্য়। 
নাশক। 

বারি০্শোষণ রস-_গদ্ধক ২৪ ভাগ, বঙ্গভস্ম ১২ ভাগ, পারদ 
৬ ভাগ, কুষণান্র ১৪ ভাগ, লৌহ ৮ ভাগ, তাত ৯ ভাগ, স্বর্ণ ২ ভাগ, | 
রৌপ্য ৭ ভাগ, হীরক ১৩ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ১৬ ভাগ, হীরাকস ১৮ ভাগ, 
তুঁতিয়া ৬ ভাগ, হরিতাল ৪ ভাগ, মনঃশিল! ৩ ভাগ, শিলাজতু ৫ ভাগ, 
মুক্তা ১ ভাগ, সোহাগ! ২ ভাগ এই সকল দ্ৰব্য একত্রে চুৰ্ণ করিয়া 
জামীরের রস দ্বারা সাত বার ভাবনা দিয়া তদ্বার| গুড়িক৷ প্রস্তুত 
করিবে । পরে গুড়িকা সমূহ ছুইভাগ করিয়! ছুই খানি মৃত্তিক। নির্শিত | 
খুলীর মধ্যে রাখিয়া অপর দুইখানি খুলীর দ্বারা আচ্ছাদন করতঃ বস্তর- 
খণ্ড ও মৃত্তিক| দ্বার! মূষাদবয়ের, মুখ বন্ধ করিয়া রৌদ্রোত্তাগে শু 
করিবে। পরে একটা হাড়ীর নীচে বালুকা প্রদান করিয়া তন্মধো 
মৃযাদ্য স্থাপনপূর্বক পুনরায় তছুপরিভাগ বালুক| দ্বার পূর্ণ করিয়া | 
একখানি সরার দ্বারা হাড়ীর মুখ বন্ধ করিয়া দিবে।. পরে একটা 
র উপর হাড়া রাখিয়া অহোরাত্র অগ্নিতে পাক করিবে । শীতল 
চূর্ণ করিয়া বকুল-বীজের ক্কাথ, ভ্রিফলার ক্কাথ, বৃদ্ধদারক-বীজের 
ধ, অপরাজিতামুলের রস, এবং মৎস্তপিত্ত দ্বারা পৃথক পৃথকরূপে 
নাত নাতটী ভাবনা দিবে এবং ২ রতি প্রমাণ বটী প্রস্তুত করিবে। 


অলুপান--ত্রিফল| ও ত্রিকটুর কাথ। ইহা! উদদাবর্ত, প্লীহাদি বিবিধ 
রোগনাশক। ! 


এই উষধ 
ইহা প্রবল আনাই 


Al 


৯৬... ইতি উদাধর্ত চিকিৎসা সমাপ্ত । 


০বাভশ অধ্যায় 


শুলরোগ চিকিৎসা । 


বাভজশ্ুল চিকিৎসা! 


পঞ্চাত্মক রস-রস সিন্দুর, অভ্র, অন্বেতস, তামা, গন্ধক, ] 
বিষ, ত্রিফল। এই সমস্ত চূর্ণ করিয়া সমানভাগে লইবে। পরে জয়ন্তী, | 
সুণ্ডিরী, বাক, বৃহতী, গুলঞ্চ, বামুনহাটী, জামের ছাল, নীলোৎপল i 
ইহাদের প্রত্যেকের রন দ্বারা একটা করিয়া ভাবনা দিয়া তাহার সহিত | 
মিলিত সমুদয় দ্রব্যের অর্ধাংশ পঞ্চ লবণ মিশ্রিত করিয়া আদার রসসহ 
এক দিবস পেষণ করিয়! বুট প্রমাণ বটা প্রস্তুত করিবে। প্রত্যহ 
প্রাতে, মধ্যাহ্ছে এবং রাত্রিতে ইহার তিনটা বটা সেবন করিয়া মাষ 
কলায়, ইক্ষু, পিষ্টক, গুরুপাকী অন্ন এবং গো-ছুপ্ধ সেবন করিবে। ইহা 
বাতজ্-শূলনাশক । 


শথলরাজ ৫লীহ- কান্ত লৌহ ২ তোলা, অভ্র ১, চিনি, মধু, 
বত প্রত্যেক ৮ তোল! একত্র করিয়া লৌহদও দ্বার! মর্দন করিয়া বিড়, 
চই এবং চিতামূল চুণ প্রত্যেক ১ তোল! উহার সহিত মিশ্রিত করিবে । 
& রতি মাত্রায় গ্াতে শীতল জলসহ সেবা। ইহ! সেবনে বিবিধ শূল 
পিত্ত, অর্শ, গহণী, প্রমেহ এবং বিস্থচিক! রোগ নাশ হয়। 


পিত্তজ-শূল চিকিৎস|। 


সপ্তীস্মত তলীহ-_যষ্টমধূ, ত্রিফলা প্রত্যেক এক একভাগ, 
লৌহ চু ৪ ভাগ, এই সমুদয় উপযুক্ত পরিমাণে স্বত ও মধুর সহিত 
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নর রস-চিকিৎস 


মর্দিন করিয়া এক আন! মাত্রায় গব্য ছুদ্ধের সহিত সেবন করিলে 
শূল ও অগপিতাদি রোগ নষ্ট হয়। 

ত্রিফলা ৫লীহ- তীক্ষ লৌহ চূর্ণ ও ত্রিফলা চুৰ্ণ সমভাগে 
লইয়া দুষ্ধে মর্দন করিয়া সেবন করিলে, পিত্তজশূল রোগে বিশেষ ফল 
পাওয়া যায়। 

তরিনেত্র রস-গারদ ১ ভাগ, তাত্র ৩ ভাগ, গন্ধক ৯ ভাগ 
একত্রে মিশ্রিত করিয়া অগ্নরসে মর্দন করিয়| পুটপাকে ভন্ম করিবে। 
মাত্রা ১ 'রতি। অঙ্গপান_-আদার রস, দৈদ্ধব লবণ, এরও তৈল, 
প্রকার শূল রোগ বিনষ্ট 


মধু, হিং ও জীরাচুর্ণ। ইহা সেবনে সকল 
হয়। 

ব্বহ্ড ত্রিভনত্র রস-_হরিণে ্ণঠ জারিত স্বর্ণ, পারদ 
এবং তাত্র সমভাগে লইয়। চারি প্রহয় কাল আদার রসে মদ্দিন করতঃ 
মুষাবদ্ধ করিয়া পুটপাক কগিবে। অনুপান স্বৃত 
ও মধু। ইহা পিত্জ-শুলনাশক। 


শ্লেম্মজ-শুল চিকিৎসা। 


অগ্নিযুখ--পারদ, স্বণনাক্ষিক, তাতর, কৃষ্ণা, গন্ধক, হরিতাল, 
যনঃশিলা, সৈন্ধব, মিঠাবিৰ, হিং, চিতামূল, মহাদা, কাঞ্চনছাল, রক্ত 
নটে শাক, নিসিন্দা, মহারাষ্রী, বাসক ওুঁচিল| এই সকণ দ্রব্য পিন্ধি 
ও জয়ন্তীর রনসহ মর্দন করিয়া কুকুটপুটে পাক করিবে ॥ অন্থপান_ 
দ্বত ও শুঠ চুৰ্ণ অথব| হিং, সৌবর্চদ লবণ ও উষ্ণ জলা। মাত্রা 
৬ রতি। ইহা শ্লেত্নদ্র-নাশক । 


শতঙ্খাদি উর্ণ_শখভন্ম, দৈদ্ধব, সচল, বিট্‌, শাভার, উদ্ভি 
নবণ, সোহাগার বৈ, জারফল, শুলফা বমানী, ত্রিকটু, হিং; এই সবল 


মাতা--এক মায।। 
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রস-চিকিৎসা 
ব্য গ্রত্যেক ৮ তোলা গ্রহণ করিয়া একত্রে চূর্ণ করিবে। মাত্রা 
৬ রতি। অন্ণপান-_আদার রস ও মধু। ইহা! সেবনে অচিরে শ্লক্সজ- 
শূল বিনষ্ট হয়। 


ত্রিদোষজ শুল চিকিৎসা । 


সর্প্াক্ষস্সুন্দর রস-_শোধিত অভ্র, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক 
সমভাগ এই সমস্ত একত্র তালমুপীর রসদহ মদ্দন করিয়! গিণীকৃত 
করিবে । এ পিণ্ড একটা কুপিকার মধ্যে নিহিত করিবে এবং খড়ি 
দ্বারা তাহার মুখ রুদ্ধ করিয়া কুপিকার গাত্র মৃত্তিক ও কাপড় দিয়া 
গ্রলিপ্ত করিবে ও বৌদ্রে শুদ্ধ করিবে। পরে সেই কুপিকা মাটার 
নীচে প্রোথিত করিয়া পুট দিবে। পাকাত্তে কৃপিকার মুখসংলগ্ন খড়ি 
সহ কুপিকাটা চূর্ণ করিবে এবং তাহার সহিত যবক্ষার, সাচিক্ষার, 
সোহাগা, পঞ্চলবণ, ত্রিকটু, ত্রিফলা, হিং, গুগগুল, ইন্্রযব, কুচ, 
চিতামূল, যমানী, বনযমানী, সমুদয় সমভাগে মিশ্রিত করিবে। 
মাত্রা--৬ রতি, প্রাতে সেবনীয়। পরে উষ্ণজল অনুপান করিবে। 
প্রত্যহ ১ বার মাত্র পেবা। ইহ] ত্রিদোষজ শূল নাখক। 


খাত্রীঢিলীহ-_-আমলবী চূর্ণ ৮ পল, লৌহ চূর্ণ ৪ পল, যষ্টিমধু 
চুর্ণ ২ গল সমুদয় একত্র করিয়া আমলকীর ক্কাথে ভাবনা দিবে। 
ভাবনার্থ আমলকী ১৪ পল, জল ১১২ পল ও শেষ ২৮ পল। মাত্রা 
৬রতি। ঘৃত ও মধু অঙ্ছপানে আহারের আদি, মধ্য ও অস্তে প্রতি 


বারে ২ রতি করিয়া সেব্য। ইহা! সেবনে ত্রিদোষজ শূল বিনাশ প্রাপ্ত 
হ্য়। 
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রস-চিকিৎসা 


পরিণাম শূল চিকিৎসা । 
বাতিক পরিণাম শৃলের চিকিৎসা 


ত্রিগুণাখ্য রস- সোহাগা, হরিণের শব্দ, স্বর্ণ, গন্ধক, রসসিলুর 
সমুদয় সমভাগে গ্রহণ করিয়া আদার রসে মরদিনপূর্ব্বক পুটপাকে দগ্ধ 
' করিবে। মাত্রা-২ রতি। অন্থপান-স্বত ও মধু। পরে সৈন্ধব, 
₹ চুৰ্ণ সমপরিমাণ গ্রহণ করিয়| স্বত ও মধুসহ লেহন করিবে। 
ন অচিরে বাতিক পরিণাম শুল নিবারিত হয়। 
শুহলগজঢ্কশরী-_পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ একত্রে কজ্জলী 
করিবে। পরে গৌড়! লেবুর রসে মাড়িয়া তন্বারা ৬ তোলা পরিমিত 
তাত্র পুটের অভ্যন্তর ভাগ লিপ্ত করিবে। পরে একটা মৃত্তিক! 
ভাগের মধ্যে ৮ তোলা লবণ রাখিয়া তদুপরি এ তাত্র-সংপুট স্থাপন 
করিবে ও তাহার উপরিভাগে ৮ তোলা লবণ প্রদান করিয়া মুখ রুদ্ধ 
বে এবং গজপুটে পাক করিবে । অনন্তর তাত্্পুট উদ্ধত ও চুণিত 
করিয়| একটা পাত্রে স্থাপন করিবে। ২ রতি পরিমাণে এই উষধ 
পানের রসের সহিত সেব্য। ইহ্‌! সেবন করিয়া হিং, শুঠ, জীরা, বচ, 
মরিচ ইহাদের সমপরিমিত চূর্ণ, মোট এক তোলা উষ্ণ জলের সহিত 
সেবন করিবে । ইহা! বাতিক পরিণাম শূলের ব্রহ্মান্ত্র । 


পৈত্তিক পরিণাম শূল চিকিৎসা। 


ত্রিপুর ভৈরব পারদ ৪ ও গন্ধক ৮ ভাগ লইয়া কজ্জলী 
করিয়া লেবুর রসে মন্দিত করিবে এবং তদ্দারা ১২ ভাগ তামার পাত 
প্রলিপ্ত করিবে। মাত্রা-দুই রতি। অনুপান-_দ্বত ও, মধু। ইহা 
সেবনে পৈত্তিক পরিণাম শূল প্রশমিত হয়। 


রি 


ক 


রস-চিকিৎসা 


ত্বহৎ বিদ্যাধরাভ-__পারদ, গন্ধক, বিড়ঙ্র, মুখা, ব্রিফলা, 
কটু, তেউড়ী, দন্তী, চিতা, আধুপর্ণা, পিপুল মূল প্রত্যেক ছুই 
ভোলা গ্রহণ করিবে। কুকার চূর্ণ ৮ তোলা, লৌহ ৩২ তোলা, 
স্বত ও মধু সহ মর্দন করিয়। কুল প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান 
গোনদুপ্ধ অথব| নারিকেল জল। প্রাতে সেব্য। ইহা দ্বার] 
অসাধ্য বাত ও পিত্তজ পরিণাম শুল বিনষ্ট হয়। 


গ্লৈন্মিক পরিণাম শূল চিকিৎসা 


শুলান্তভক রস-ত্রিকট, ত্রিফলা, চিতা, মুখা, তেউড়ী প্রত্যেক 
১ তোলা ; কজ্জলী লা, লৌহ, অভ্র ও বিড় প্রত্যেক ২ তোলা; 
এই সমুদায় চূর্ণ ত্রিফলার কাথে মর্দন করিম! ৬ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। অন্পান_কাজী। ইহা শ্লৈয্মিক পরিণাম শূল নিবারক। 


ত্ৰিদোষজ পরিণাম শূল চিকিৎসা 


শুলঢকশরী--পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ একত্র ১ প্রহর কাল 
মর্দন করিয়৷ তৎসহ তিনভাগ তামত্রভন্ম মিশাইয়া পুটরূদ্ধ করিবে। 
একটা ভাণ্ড মধ্যে উৰ্দ্ধে ও অধোভাগে লবণ দিয়া তন্মধ্ে ওষধ পূৰ্ণ মুষা 
দ্থাপন পূর্বক গদপুটে পাক করিবে। এই ওধধ ২ রতি মাত্রায় পানের 
রদ সহ সেবন করিয়। হিং, শুঠ, বচ ও মরিচচুর্ণ ১ তোলা মাত্রায় 
উষ্ণচল সহ সেবন করিবে। ইহা ছারা অসাধ্য ত্রিদোষজ শূলও 
বিনষ্ট হয়। 


উদয় ভাক্ষুর রস-পারদ ১ তোলা, গন্ধক ৪ তোল! একত্র 
কজ্গলী করিয়া লেবুর রস দিয়া ১২ ঘণ্টা কাল খলে মর্দন করিয়া কন্ধ 
গিত্বত করিবে। '২ তোলা! সুক্ষ তাত্রপত্র সেই কজ্জলীকন্ক 
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১৬৬ রস-চিকিৎসা 
লেবুর রস দ্বারা আপ্লুত করিয়া খলে স্থাপন পূর্বক 


তীব্র নৌজে 


রাখিয়া দিবে। পরে গিগাক্কৃতি করিয়া মুযারুদ্ধ করিবে এবং কুট 
পুটে তিনবার পুট দিবে। মাত্রা ২ রতি। অস্থপান__পানের রস) 
ইহা ত্ৰিদোষজ পরিণাম শূল বিনষ্ট করে। 


অন্নদ্রব শূল চিকিৎসা! 


পরে ৮ তোলা তাত্রপত্রের পুট প্রস্তুত করিয়া তন্মধ্যে এ বজ্জলী নিহিত 


করিবে এবং একটা পাত্রে সেই তাত্রপুট স্থাপন করিয়! তাহার উর্দ্ধে ও 
অধোদেশে সৈন্ধব লবণ চূর্ণ দিয় সেই পাত্র পূর্ণ করিবে। পাত্রের মুখ 
বন্ধ করিয়া মৃত্তিকা লেপ দিতে হইবে। শুদ্ধ হইলে গজপুটে পাক 
করিবে। পাক শেষে পুটসহ বধ চূর্ণ করিয়া বন্প দ্বার! টাকিয়া! লইবে 
এবং সৈন্ধব লবণের মধ্যে বধ রাখিয়। দিবে। তিন রতি মাত্রায় ইহা 
হরিতকী চূর্ণ ও আদার রস সহ সেবনে অন্নন্্রব শূল আরোগ্য হইয়া! থাকে। 


শৃুলবজ-_অত্র, তা, লৌহ প্রত্যেক ৮ তোলা একত্রে মর্দন 
করিয়া ১২ পল দুগ্ধ ও ১২ পল গ্বতের সহিত পাক করিবে । আসয় 
পাকে বিড়, ত্রিফলা, চিতামূল, ত্রিকটু ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
৮ তোল! নিক্ষেপ করিয়া মিশ্রিত করিবে এবং পরিষ্কৃত ভাগে রাখিয়! 
দিবে॥ মাত্র! ২ রতি হইতে আরপ্ত করিয়া! ক্রমে ১০ রতি পর্য্যন্ত বৃদ্ধি 
করিতে হইবে। আরোগ্য দর্শন হুইলে ওঁষধের মাত্রা কমাইয়| উধধ 
শেষ করিবে। অঙস্থপান_স্বত ও মধু অথবা বারুণী মদ্য। ইহা 
সেবনান্তে দুগ্ধ ও নারিকেল জল অনুপান করিবে। ইহা অয়দ্রব 
প্রভৃতি শূল আশু বিনষ্ট করে। 


রস-চিকিৎসা 


আমশুল চিকিৎসা 


তাত্রাউক-হিও বিকটু, য্টিমধু, সচল লবণ, তেঁতুলের ক্ষার ও 
তাত্রভন্ম এই আটটা দ্রব্য সমভাগে লইস্জা! একত্রে উত্তমরূপে মর্দন 
করিয়া উষ্ণজল সহ পান করিবে ' ইহা! সেবনে আমশৃল অতি 
বিনষ্ট হয়। 


বড়বানল রস-_হরিতাল, স্বর্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ, মনঃশিলা, কাস্ত- 
লৌহ, গন্ধক, তাত্র, পারদ, প্রত্যেক সমভাগ, অর্ধসমান যমানী ; যমানী 
চুৰ্ণ সহ সর্বচর্ণ সম ত্রিকটু_এই সমস্ত ব্য একত্রে মর্দিন করিয়া হিন্ু 
মিশিত জল দ্বার! ৭ দিন ৭ বার এবং জয়ন্তী, কাকমাচী, নিসিন্দা ও 
আদার রসে এক এক দিন ভাবনা দিবে ও মরিচের ন্যায় বটিকা করিয়া 
ছায়ায় শুদ করিবে। ইহা উষ্ণজল সহ সেবনে অসাধ্য উপসর্গ 
বিশিষ্ট আমশুল অচিরে দুরীভূত হয়। 


পাশ্বশুল চিকিৎস! 


স্প,লহরণ ০যাঁগ-_হুরীতকা, ত্রিকটু, কুঁচিলা, হিন্দু, সৈদ্ধব, এবং 
গন্ধক সমপরিমাণে গ্রহণ করিয়| জল দ্বার! মর্দীন করিয়া ছোট কুল প্রমাণ 
বটিকা প্রস্তুত করিবে। অস্গুপান উষ্ণ দুগ্ধ অথব! উষ্ণ জল। ইহা সর্ঘ- 
প্রকার শুলনাশক। 


শ,ল-নাশিনী_শোধিত বিষমুগ্তি ১০ তোলা, ও গোলমরিচ 
৯ তোন। একত্ৰে জলে মর্দন করিয়া ৬ রতি পরিমাণ বটিক! করিবে। 
গরম জল সহ সেবন, করিলে ইহ। পার্শূল নাশ করে। 
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রস-চিকিৎসা 


কুক্ষিশূল চিকিৎসা 


ক্ষারতাত্ম_পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়। 
তন্বার! পারদের সমান তাত্রপত্র প্রলিপ্ত করিবে। তাহার পর সৈন্ধব, 
সবক্ষার, সাচীক্ষার ও সোহাগার সহিত বস্ত্র খণ্ডে বান্ধিয়া তাহার উপর 
মৃত্তিকার লেপ দিবে। শুদ্ধ হইলে পুটপাক করিয় তাত্রপত্রগুলি চূৰ্ণ 
করিবে। পরে ধৃতুরার রস, চিতামূলের ক্কাথ, আদার রস ও ত্রিকটুর 
ক্কাথ সহ তিন দিন মর্দন করিবে। পরে তাহার সহিত সর্বদ্রব্যের 
যোড়শাংশ পরিমিত মিঠাবিষ মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ২ রতি। অনুপান 
গরম জল। ইহ! কুক্ষিশূল অচিরে বিনাশ করে। 


হচ্ছল চিকিৎস! 


মণিকাঞ্চন ০ষাগ-__রসমিন্দুর ১ অৰ্জ্জুন ছাল ২ 
তোলা ও হরিণের শিং ভন্ম ৩ তোল। একত্রে শীতল জলে মর্দন করিয়া 
৬ রতি পরিমাণ বটী করিয়া স্বত ও মধু অনুপানে প্রয্নোগ করিলে 
সর্বপ্রকার হচ্ছু নিবারিত হয়। 


বস্তিশূল চিকিৎসা 


ক্ষারবী__শিঠাবিষ ১ ভাগ, অভ্রভম্ম ২ ভাগ, শঙ্খভন্ম ৪ ভাগ, 
তেঁতুলক্ষার ৮ ভাগ, তাত্রভম্ম ১৬ ভাগ ও ত্রিকটু সর্কাসমষ্টির সমান। 
এই সকল দ্রব্যে হুলদী, হু্দরাজ, মাতুলুঙ্গ ও আদার রসের ভাবনা দিয়া 


বটিকা করিবে। মাত্রা ১ রতি) অনুপান উষ্ণদ্রল। ইহ! বন্তিশূল 
বিনষ্ট করে। 


তোলা, 


|) 


রস-চিকিৎস। 
মুত্রশুল চিকিৎস। 


স্প,লগণ্জেত্র-রসসিনদুর ১, হিং ৯ ব্রদক্ষার ২, কুঁচিল। ৩ 
একত্রে বরুণছাল ও গোক্ষুরের কাথে ভাবন। দিয়া ৬ রতি পরিমাণ বটিকা 
করিবে। গরম জল অনুপানে এই বটিকা সেবন করিলে সকল প্রকার 
শূল নিবারিত হয়। 


শুল চিকিৎসায় অনুপান 


বাতজ স্প,5লপর অনুপপীন-শুঠ ও এরও মূলের ক্কাথ, হিং, 
সৈদ্ধব লবণ, কাজি, বিহ্বমূল, যব ও টাব। লেবুর মূলের. ক্কাথ, যমানী 
চরণ আতইচ চুৰ্ণ, যবক্ষার, বাক্ষণীমদ্য, সচললবণ, কৃষ্জীর। ও পাকা 
তেঁতুল । 


পিত্তজ শ,ঢচের অনুপান পুরাতন গুড়, দ্বত, পল্তা ও 
নিমছালের কাথ, আমলকী চূর্ণ, ভূমিকুষ্মাণ্ডের রস, বলাডুমুর ও দ্রাক্ষার 
কাথ, তৃণপঞ্চমূলের কাথ, শতমুলের রস, যষ্টিমধু চূর্ণ, ভ্রিফলা ও 
লোন্দালের ক্কাথ, কটকী চূর্ণ ও হরিণের শিং ভন্ম। 


কফজ শের অন্ুপাঁন-_পঞ্চকোলের ক্কাথ, হরীতকী চু, 
বচ চূর্ণ, যবক্ষার ও দশমূলের ক্কাথ, শুঠ চূর্ণ ও হিং, শঙ্খভন্ম 
ও গোমুত্র। 
.আমশ,লর অনুপান-হমানী চূর্ণ, মুখা চুৰ্ণ, হরীতবী চূর্ণ; 
গুঠচু্ণ। BS 
৯০৮ স্প,ডেলর অনুপান £_ত্বত, মধু, শতমূলের রস, 
“তৰী, যু, শিপু ও গুলে কাথ, মুখার রম, হিং, সৈন্ধব, 
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রস-চিকিৎস! 


১১৩ 


জীরা চূর্ণ, গোড়ালেবুর রম, শুঠ ও এরও মূলের ক্কাথ, হরিণের শিং ভয় 
প্রভৃতি যুক্তপূর্ব্বক প্রয়োগ করিবে। 


ইতি শূল. চিকিৎসা সমাপ্ত। 


সপ্তদশ অধ্যায় 


গুল্ম চিকিৎস! 


ৰাতজ-গুল্ম চিকিৎসা 


গুল্ম কালানল লস :_পারদ, গন্ধক, হরিতাল, তা, 
'নোহাগা প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা, যবক্ষার ১০ তোলা, মুথা, 
ত্রিকটু, গন্দপিগ্নলী, হরীতকী। বচ, কুড়, প্রত্যেক ১ তোলা, এই সকল 
বন্ধ একত্র মর্দন করিয়া ক্ষেতপাপড়া, মুখা, শুঠী, আপাং, এবং 
আক্লাদি ইহাদের প্রত্যেকের রস দ্বারা সাত সাতটা ভাবনা দিয়া চূর্ণ 
করিবে। হরীতকী চূর্ণ অথবা কাথের সহিত ৪ রতি পরিমাণ এই 
উধধ সেবনে সর্বপ্রকার গুল্ম বিশেষ ভাবে বাতজ-গুন্ম নষ্ট হয়। 


মহানারাচ রস :__পারদ, নোহাগা, মরিচ ইহারা প্রত্যেকে 
১ ভাগ, গন্ধক, পিপুল, শুী, প্রত্যেকে ২ ভাগ, দন্তীবীজ ৯» ভাগ। 
এই সকল একত্র মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমাণে ৰটিক| প্রশ্তাকরিবে। 
অনুপান উষ্ণ জল। ইহা বাতঙ গুন্সনাশক। 


| 
| 


L 
| 


রদ-চিকিৎস! 


পিত্বজ-গুল্ম চিকিৎস। 


দীপ্তামর রস :_ পারদ, গন্ধক, তাত্র প্রত্যেক সমভাগে লইয়া 
শাক বৃক্ষের পঞ্চার্দের রস সহ তিন দিন ও গদ্ধনাকুলীর রস সহ এক 
দিন মর্দন করিয়া মূযারুদ্ধ করিয়া গজপুটে পাঁচবার পাক করিবে । 
তাহার পর তাহার সহিত সমপরিমাণে জয়পাল চূৰ্ণ মিশ্রিত করিয়া 
২ রতি মাত্রায় প্রয়োগ করিবে । অনুপান ভ্রাক্ষা ও হরীতকীর ক্কাথ। 
ইহ! সর্বপ্রকার পিত্তজ-গুল্মনাশক | 


গুল্মনাশিনী গুড়িকা। :_ গদ্ধক ২, শঠ ২, মরিচ ২, চিতা ২, 
পারদ ১, সোহাগার খৈ, ১, এবং জয়পাল ১ ভাগ, এই গুলি একত্রে 
জলে মর্দিন করিয়! ১ রতি পরিমাণ বটিক! করিবে। ইহাতে গিত্তজ- 
গুল্ম নিবারিত হয়। অনুপান চিনির জল। 


শ্েম্মজ-গুল্ম চিকিৎস! 


বিদ্যাখর রস ঃ-_পারদ, গন্ধক, হরিতাল, স্বর্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ, 
গনঃশিলা, প্রত্যেক সম ভাগ । পিপুলের ক্কাথ ও মনসাসিজের আঠায় 
এক দিন মর্দন করিবে। মাত্রা ৪ রতি। অন্থপান গোমূত্র অথবা 
গোদুথয । 


প্রাণবল্লভ রস ঃ-লোৌহ, তাত্র, কপর্দিক, তু'তে, হি, ত্রিফলা, 
সিজযূলেয ক্ষার, যবক্ষার, জয়পাল, যোহাগা, ভেউড়ী মূল, প্রত্যেক 
৮ তোলা পরিমাণে লইয়। ছাগদুগ্ধে মর্দন করিবে। ২ রতি পরিমাণ 
বটিকা করিবে। অনুপান জল কিংবা মধু। ইহা দ্বার! গ্লৈক্সিক গুল্ম 
মি বিনষ্ট হয়। 
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রস-চিকিৎসা 


ব্রিদোষজ গুল্ম চিকিৎস। 


গুল্সনাশক চুৰ্ণ £_পারদ ১, গন্ধক ১, সৈন্ধর ২, সোহাগা ৬, 
তুতে ৪, কপদ্দক ৫, শঙ্খ ৬; এই দ্রব্যগুলি চিতামুলের কাথ, করঝের 
রম ও আদার রসের সহিত এক . একবার মর্দন করিয়া! তিন বার 
পুটপাক করিবে মাত্রা ২ রতি। অন্থপান মরিচ চূর্ণ ও মধু। ইহা 
সর্বিধ গুন্মনাশক। 


গুলারোগ চিকিৎসার অনুপান 


ৰা 


(১) বাতজ গুলে নিম্নলিখিত অনুপানগুলি যুজিপূর্ববক প্রয়োগ 

করিবে । টাবালেবুর রস, হিং, দাড়িমের রস, সৈন্ধব লবণ, কাজি, 

পুরাতন মদ্য, রস্থনের রস, দশমূলের কাথ, কুলখ কলায়ের কাথ ও 
এরগ তৈল। 

(২) পিন্তঙ্গ গুল্মে নিয়লিখিত অন্পানগুলি প্রয়োগ করিবে £_- 
বত, মধু, আমলকী চুৰ্ণ, ত্রিফলার জল, ধনে পল্তার কাথ, তেউড়ী চু, 
কষ্টকী চূর্ণ দস্তী চূর্ণ নিমছালের ক্কাথ, কমলাগুড়ি, ভ্রাক্ষা ও হুরীতকীর 
কাধ, বষ্টিমধুর কাথ, ও দুগ্ধ । 

নি্ললিখিত ভ্রব্যগুলি কফজ গুল্ম নাশক £_(৩) শুঠ ও এরও 
মূলের ক্কাথ, বমানী চূর্ণ; গোমৃত্র, হুরীতকী চূর্ণ ত্রিকটু চিতামূল চূর্ণ 
ববক্ষার। 

রক্গুল্মের অনুপান £(৪) আমলকীর রস, গোলমরিচ চু 
উই দুগ্ধ, পিপুল চূর্ণ, বাসকপাতার রস, বজডুমুরের রস, অশোক 
ছালের রন, আয়! পানের রস, পলাশক্ষার থণ্টাপাকুলির ক্ষার, যবক্ষার/ 
হিং, ত্রিকটু ও দিজের আঠা। 


| 
| 
t 
| 


লি 


ূ 


রস-চিকিৎস। 


অপ্রিকুমান্ল রস-_জয়পাল, পারদ, গন্ধক, আমলকী, 
হ্রীতকী। বহেড়া, প্তঠ, পিগুল ও মরিচ এই নয়টা নব প্রত্যেকটা 
সমভাগে লইয়া যোল ভাগ গোম্ত্রের সহিত তিন দিন মর্দন করিয়া 
কুলপ্রমাণ বটিকা করিবে। উষ্ণ্ল অনুপানে এই বটিকা সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার গুল্ম আরোগ্য হয়। 

কাক্কারন গুড়িক। :_শটী, কুড়, দন্তীমূল, চিতামূল, অড়হর 
॥মূল, শুঠ, বচ, ও তেউড়ী মূল, প্রত্যেক ৮ তোলা, হিন্দু ২৪ তোলা, 
যবক্ষার ১৬ তোল, অন্নবেতন ১৬ তোলা, ঘমানী, শ্বেতজীরা, মরিচ, 
ধনে প্রত্যেক ২ তোলা, ক্ৃষ্ণজীরা, যমানী প্রত্যেক ৪ তোল|। এই 
সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয়! টাবালেবুর রসে মাড়িয়া ৪ রতি পরিমাণে 
গুড়ি করিবে। অনুপান উষ্ণজল, মুদগাঁদির বুধ, ঘ্বৃত ও দুগ্ধ 
প্রভৃতি । ইহা ত্রিদোযজ গুলোর একটা পরীক্ষিত উধধ। 


a] 


মহা! গুল্ম কালানলরস :ঃ--গন্ধক হরিতাল, ১, তাত্র ১, 
তীক্ষলৌহ ১; এইগুলি সমভাগে লইয়! দ্বতকুমারীর রসে মর্দিন করিয়া 
গজপুটে পাক করিবে মাত্র! দুই রতি অন্তুপান শুঠের কাথ। ইহা 
সর্বগ্রকার গুল্ম নাশক। 


>, 


রক্তজ গুল্ম চিকিৎস। 


8 রক্ত গুল্ম ক্ষুঠার £__পারদ, গন্ধক, তাত্র, কাংস্য, সোহাগা, 
হরিতাল, প্রত্যেক সমভাগে লইয়! জলে মর্দন করিয়। ২ রতি মাত্রায় 
বটী করিবে। ত্রিফলার ক্কাথ অনুপানে এইটা রক্তগুল্ম নাখক। 

সচর্বশ্বর রস :_দবর্ণ ১, তা ১০, ত্রিকটু $ ভ্রিফলা $, লৌহ ৬, 
1) বিষ 35) এইগুলি একত্রে জলে মর্দিন করিয়া! ২ রতি বটিকা৷ করিবে । 


ক অনথপানে ইহা রক্তগ্রন্ম নাশক । 
৮ 
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রস-চিকিৎসা 
রতক্তাদর ক্ুঠার *_গারদ১, তু'তে ১, জয়পাল ১) পি | 
সোন্দাল মজ্জা ১; এইগুলিকে শীজের আঠার মর্দন করি ক). 
বটিকা করিবে। ইহা ভেদক এবং রক্তগুল্ম নাশক) ছা 
তেঁতুলের রস। পথ্য দধি মিশ্রিত অন্ন। এই ওুষধ মেবন কা 
উদ্বেগ উপস্থিত হইলে দধি ভোজন করিলে আরোগ্য হইবে। Ml 
ইতি গুল্মচিকিৎস! সমাপ্ত । | 
ভি | 
| 
অষ্টাদশ অধ্যায় i 
12 
| শোথ চিকিৎসা | 


' বাতজ শোথের চিকিৎসা 

শোখান্ুশ রস :_পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাত্র, সীসা, অন) 
প্রত্যেক সমভাগে লইয়| একত্রে মিশ্রিত করিবে তাহার পর নিদিনা,, 
হাপরমালী, কয়েতবেলের ছাল, তেঁতুল ছাল, পুনর্নবা, বেলছান ও 
কেনুরিরা ইহাদের রসে ভাবনা দিয়া কুল প্রমাণ বটা -করিবে। 
সঙুপান দশমূলের ক্কাথ, পুলনবার রস, শুঁঠ ও এরগুমূলের ক্কাথ, গো-ুর, | 
বেলপাতার রস, কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে এরও তৈল ও দুগ্ধের সহিত 
প্ররোগ করিকে। 


= বাত শোধে জীরাবীট| ও হিং অন্লপানে রসপর্পটা একটা উৎট 
বধ । 


রস-চিকিৎসা 


পিত্তজ শোথ চিকিৎসা 


সর্পচ্শাথারি £_হিন্ধুল, জয়পাল, মরিচ, সোহাগার থৈ, পিপুল 
সমভাগে জলে মর্দিন করিয়। ২ রতি প্রমাণ বটা করিবে। অন্থুপান ঘ্বৃত, 
ইহা পিত্তদ শোথ নাশক। কিন্তু রোগী অতিশয় দুর্কাল হইলে এই 
উধধ প্রয়োগ করা উচিত নহে। 

০শাথ কালানল রস ৮_চিতামূল, ইন্্রযব, গজপিগ্লী, নৈদ্ধব, 
পিপুল, লবঙ্গ, জায়ফল, সোহাগা, লৌহ, অভ্র, গন্ধক ও পারদ; এইগুলি 
সমভাগে লইয়। জলে গর্দিন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটা করিবে। অন্ুপান 
কুলেখাড়ার রস। ইহা পিত্ুজ শোথ নাশক। ৬. 


শ্লেম্মজ শোথ চিকিৎসা 


পঞ্চাম্বত রস £-পারদ ১, গন্ধক ১, সোহাগ! ১, বিষ ১, 
মরিচ ১; এইগুলি একত্রে চূর্ণ করিয়! জলে মর্দন করিবে। বটা ১ রতি । 
অমুপান আদার রস। ইহা! শ্লেগ্নজ শোথ নাশক। 


১১৫ 


ত্রিকট)ি ঢলীহ:-ভ্রিকটু, ভ্রিফলা, দত্তীমূল, আপাং, বিড়, 
চিতামূল, মুখ! শুদ্মূল। ও পুননব! ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া সর্কচূর্ণ 
সমগ্রির সমান লৌহ গ্রহণ করিবে। তাহার পর উহাঁদিগকে জলে 
মদন করিয়া ১ মাষ| প্রমাণ বটা করিবে। অনুপান পুনর্ণবা! ও শু ঠের 
স্বাখ। ইহা শ্লেমজ শোথ নাশক। 


ত্ৰিদোষজ:শোথ চিকিৎসা 


ভ্রি5নত্রাঞ্ বস: পারদ, গন্ধক, মৌহাগা, ,তাত্র। লৌহ এই 
গুলি সমভাগে গ্রহণ করিয়া আদার রসে মর্দন করিবে তাহার পর 
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$১৬ রস-চিকিৎসা 


ছুই রতি মাত্রায় এরও ও আপাং এর রসে মাড়িয়া প্রয়োগ করিবে 
ইহা ভ্রিদবোষজ শোথ নাশক। 


অগ্নিমান্দ্য ও গ্রহণীজনিত 
শোথ চিকিৎসা 


দুগ্ধবটী :__হিঙুল, ধৃতুরাবীজ ও বিষ সমভাগে মিশাইয়া ধুতুরা 
পত্রের রসে প্রহরকাল মর্দন করিয়! মুগ সম বটিক| করিবে। অঙ্ুপান দুগ্ধ । 
গণ্য £_দুঞ্ধ ও অন্প$ লবণ ও জল নিযিদ্ধ। ইহ সেবনে শোথাদি 
নানা প্রকার রোগ প্রশমিত হ্য়। 
ছুগ্ধবৰটী হ₹বিষ ১২ রতি, অভ্র৬* রতি, লৌহ ৫ রতি 
অহিকেন ১২ রতি। এই ব্রব্যগুলিকে একত্রে দুঞ্ধে মর্দন করিয়া ২ রতি 
! প্রমাণ বকা করিবে। ইহা গো-ছুথের সহিত সেব্য। ইহ! সেব। 
কালীন দুগ্ধ ও অন্ন ভিন্ন অন্য কোন দ্রব্য খাওয়! চলিবে না। ই 
সেবনে গ্রহণী, অগ্রিমান্দা, শোথ প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 
| দবিবটী :- ইক চুৰ্ণ, গৃহধৃম (বুল ) ও হরিদ্রা ইহাদের ঘ 
| শোধিত পারদ ১ তোলা, ভূঙ্গরাজের রসে শোধিত গন্ধক ১ তো 
লইয়া একত্রে কজ্জলী করিবে । তদনস্তর তুতে, বিষ, হরিতা'ল, খর্পর, 
তাত্র, এলবালুক, শ্বর্ণনাক্ষিক ও কান্তলৌহ প্রত্যেক ৪ মাযা পরিমাণে 
লইয়া এ কচ্ছলীর সহিত মিশ্রিত করিয়া নিসিন্দ পত্র, লতাফটুকী, 
অপরাজিতা, জ্রগন্তী ও রক্তচি ত! মূল এই সকল দ্রব্যের রসে ভাবনা দিয়া 
নর্ষপ প্রমাণ বটিকা করিবে । উষ্ণ জলের সহিত * বটা শেব্য। 
অনুপান £-১ বব কজ্দলী ও ১ যব পিপুল চূর্ণ। ইহা! শোথ সংযুক্ত 


গ্রহণ ও জরাদি রোগে প্রযোজ্য ॥ কান লক্ষণ বর্তমান থাকিলে কদাচ 
এই বধ প্ররোগ করিবে না। 


রল-চিকিৎসা 


পথ্য £_দধি ও চিনি। রোগীর বয়স ও রোগের অবস্থা বুঝিয়া 
কানের ব্যবস্থা করিবে এবং লবণ ও জল কদাচ ব্যবস্থা 
করিবে না। 


তভ্রকবী :_পারদ ও গন্ধক ১ মাযা, বিষ ২ মাযা, তাত্র ৪ মাযা, 
পিপুল চূর্ণ ও মঞ্জুর ১ তোল! । এই দ্রব্যগুলি একত্রে মর্দন করিয়| কৃষ্ণ- 
জীরার ক্ষাথে ৭ দিন ভাবন! দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে। 
অন্থুপান £_তক্ৰ। পথ্য £ -তক্ৰ ও অন্ন । জল ও লবণ নিষিদ্ধ। ইহা 
সেবনে শোথ, পাওু, গ্রহণী ও মন্দাগ্সি নিবারিত হয়। 


ক্ষীরবটী_হিঙ্দুল ২ তোলা, বিষ, অহিফেন, লবঙ্গ, জায়ফল ও 
ধুতুরাবীজ প্রত্যেক ১ তোলা। এই সকল দ্রব্য একত্রে মিছির রসে 
(অভাবে দিদ্ধি ভিজা জলে ) মর্দিন করিয়। মুগ প্রমাণ বটিক! করিবে। 
অনুপান £_-শোথে দুগ্ধ ও গ্রহণীতে নিদ্ধির ক্ষাথ। পথ্য :£_ দুগ্ধ ও অন্ন। 
জল ও লবণ বর্জ্জনীয়।. অদম্য পিপাস| হইলে নারিকেলজল পান 
করিবে। ইহা! সেবনে শোথ, গ্রহণী, অতিসার ও জীর্ণজর নিবারিত 
হয়। অভিঘাতজনিত শোথে ম্বেদ ও প্রলেপাদ্দির ব্যবস্থা করিবে। 
বিষজ শোথে ভ্রিদোষজনিত শোথের চিকিৎস| করিবে। ইহাতে 
হরিতাঁল ভম্ম & রতি, পুনন বাষ্টক পাচনের সহিত প্রয়োগ করিবে। 


শোথরোগে অনুপান 


বাতজ ০শীঢথ :_শুঠ চূর্ণ, পুনন্বার রস, এরও মূলের রস 
দশমূলের ক্কাথ, মানচুর্ণ, গোমুত্র, বেলপাতার রস ও গোলমরিচ চূর্ণ । 

পিত্তজ ০শীঢথ +__কুলেখাড়াগাতার রস, পল্তীর রস, 
ত্রিফলার কাথ, কট্‌কী চুৰ্ণ, তেউড়ী চুৰ্ণ, চাকুলে, মুখা, বাল। ও শুঠের 
ক্কাথ । 


Krishna shandra college centrabl 


শ্েহ্মজ ০শোচেধ £_মনসামীজের আঠা, পুনন'বার রস, তে 
গিপুল চূর্ণ, হুরীতবী চূর্ণ, সোন্দালের আঠা, দেবদারু ও শুঠে 
চিরত! ও দেবদার চূর্ণ এবং শুষ্ক মূলার কাথ। 


ইতি শোথ চিকিৎস! সমাপ্ত । 


উনবিংশ অধ্যায় 
বৃদ্ধিরোগ চিকিৎসা 


বাতজ বৃদ্ধি চিকিৎসা 
ভচভ্তাত্ররীক় চূর্ণ :_অভ্র, গন্ধক, পিপুল, গঞ্চল 
| সাচিক্ষার, সোহাগা, ত্রিফলা, হরিতাল, মনছাল, পারদ, বনযমানী, 
ষমানী, শুলফা, জীরা, হিন্দু, মেণী, চিতামূল, চৈ, বচ, দন্তীমুল, ডেউড়ী, 
| সুধা, শিলাজতু, লৌহ, রসাঞন, নিহ্ববীজ, পটোল পত্র, ও বিতত বীজ 
প্রতোক ২৪ তোল! শোধি 


ত ধুতুরাবীজ ট মূ 

ত ধুতুরাবীজ ১০০টা, এই সমুদায় একত্রে 

| ভূর্ণ করিয়া লইবে রর 
ংবে। 


ইহা আহারাস্তে সেবনীয়। মাত্রা এক আনা। 


উফজ্ল। ইহা বাতজবৃদ্ধি রোগের একটা অতীব উত্কট 
যধ্। 


পিভ্তজবৃদ্ধি চিকিৎস! 


সিন্দুর রস লোহ, অভ্র, রসসিন্দুর সমভাগে লইয়া স্বতকুমারীর 


বসে নর্দ্দন করিবে । - ১'রতি প্রমাণ বটা। অঙ্ুপান পুনন'বার ক্কাথ 
ইহা পিত্ত বৃদ্ধি নাশক। 


গা, 
র ককাথ, 


ণ, যবক্ষার, 


[ 
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রস-চিকিৎস! 


শোথজ-বৃদ্ধি চিকিৎসা 
ভার্জ্যমীম্বতাভ £দশমুল, নিসিনদা, শ্বেত তেউড়ী, পুনন'ৰা, 
দীর্ঘ, চই, বাসক, চিতা, বদ্ধদারক, ' বেড়েলা, গোঁরক্ষচাকুলে, 
আকুনাঁদিঃ সৌন্দাল ও রক্তচিতা ইহাদের রসে সহস্পুটিত অভ্র মাড়িযা 
পরিমাণে বটিক। করিবে । অনুপান £--আদার রম ও ম্‌ধু। 


রক্তজ-বৃদ্ধি চিকিৎস। 


রসরাঢজত্দ্ £-_হিঙ্গুলোথ পারদ ১ তোলা ও কেশুরিয়ার রসে 


1 শোিত গন্ধক ১ তোলা, স্বর্ণ ও রৌপ্য প্রত্যেক ৪ মাধা, এবং সীসা 
+২ মাঘ) এই সমুদায় একত্র করিয়। বাসক, কাকমাছী, চিতা, নিমিন্দা, 


কুড়ি, স্থলপন্ম ও পদ্ম ইহাদের ক্কাথে ৭ বার পৃথক পৃথক, ভাবনা দিয় 
১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । : অন্পান গুলঞ্চের রস ও মধু। ইহা 
সর্বপ্রকার রক্ত-বৃদ্ধি অচিরে বিনাশ করে। 


মেদজ-বৃদ্ধিরোগ চিকিৎসা 


স্দ্ধিাত্বিক। বিকা।--পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, তাঁর কীসা, 
হরিতাল, তুঁতে, শঙ্খভন্ম, কড়িভন্ম, ত্রিকটু, ত্রিফলা, চই, বিড, 
বিদধড়কবীজ, শটী, পিগুলমুল, আক্নাদি, হবুযা, বচ, এলাইচ, দেবদারু 


ও গঞ্চলবণ প্রত্যেক -সমভাগে লইয়া হ্রীতকীর কাথে মর্দন করতঃ 
+ 


ও 


১ মায় প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান £_উষ্চজল। মাত্র! ২ রতি। 
ইহা দ্বারা অসাধ্য মেদজ-বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। 


মুত্রজ-বৃদ্ধিরোগ চিকিৎসা 


টসন্ধবাঁদি গুভিকা1 £_সৈদ্ধর, কুড়, রেখুকা, জীরা, ব্রিফলা, 
ভেলা, বিড়পন, শুঠ, চিতা, গুলঞ্চ, বামন্হাটা, বচ, চোরক, দেবদারু, 


১২০ 


নীল গাছ, আতইচ, বনযমানী, যমানী, পিপুলমূল, মুখা, চই, পি] 
শটা, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, করল সোমরাজী, বেলশুঠ, দন্তী, জর 
কট্‌কী, অজগন্ধা, অশ্বগন্ধা, গজপিপুল, মরিচ, ত্রিজাতক, লব, শজিনা ১৭ 
জাতীফল, শৈলজ, জৈত্রী, প্রত্যেক ছুই তোলা ; গুগ গুল /১ সের, শোঁহ | 

[াজতু 4॥০ সের; এই সকল দ্রব্য একত্রে চুণ করিয়া 
মান চিনি, উহার সহিত মিশ্রিত করিয়া জলে মর্দন করি [শি 
রবে। মাত্রা ৬ রতি। অন্কগান £-_উফ্জল ও দুগ্ধ। 
ত্র বৃদ্ধি প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট করে। 


ইহ 


অন্ত্রজ-বৃদ্ধিরোগ চিকিৎস! | 


4 
9 
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£_পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, ত্রিফলা মিলিত 
তিন ভাগ, চিতামূল ৪ ভাগ, গুগুল ৫ ভাগ। এই সমুদায় এরও | 
তৈলে মদ্দন করিয়া ৬ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান :₹শঠ {9 
ও এরও মূলের কাথ। ধধ সেবনান্তে পৃষ্ঠদেশে এরও তৈল মাথাইয়া 


শ্বেদ প্রদান করিবে। বিরেচন হইলে স্রি্ধ ও উষদ্রবা 
ভোজন করাইবে। ইহা সর্বপ্রকার অন্ত্রজ-বৃদ্ধিরোগ অচিরে 
বিনাশ করে। 


বৃদ্ধিরোগের অনুপান 


বাভজ-্বদ্ধিতরাগ £_এরগুতৈল, আদার রস ও মু ) 
গোমৃত্র ও রাশ্নাদি পাচন। 


৫ 


লিত্তজ-স্বদ্ধি তরোঢগে :_পুনন'বার রস বা কথ, রভচ্দন 
৭ দুর কাধ, দত, মধু ও পঞ্চবৰ্ধগের বাথ, পঞ্চবন্ধল যথা £বট, 


সৰ্বথ, বঙছুমুর, পাকুড় ও বকুল। bE) 


রস-চিকিৎসা ১২১ 


কফজ-্রদ্ধিভরাভিগ :_ত্রিকটু চূর্ণ, ঘবক্ষার চূর্ণ, হিফলার 
ক্কাথ, গোমৃত্র সিদ্ধঃ হরীতকী চূর্ণ, নিমিনা। পত্রের রন ও তুলসীপত্রের 
রস। 
ইতি বুদ্ধিরোগ চিকিৎসা সমাপ্ু। 


বিংশতি অধ্যায় 
অগ্নপিত্ত চিকিৎস! 
বাতজ-অয্ পিত্ত চিকিৎসা 
ক্ষুখাবভী গুড়িকা £_-যমানী, ভ্রিকটু, গন্ধক, পারদ, অভ্র, 
গুলঞ্চ, চৈ, ত্রিফলা, কৃঝঃীরা, জীরা, পুনন'বা, তেউড়ী-মূল, দন্তী-মূল, 
বচ, ঘেটুকোল-মূল, অনস্তমূল, শ্বামালতা ও ডানকুনি-মূল প্ৰত্যেক ২ 
€তোল। এবং মুর ৪ তোলা, এই সকল দ্রব্য একত্রে আদার রসে মৰ্দ্দন 
করিয়া গুড়িক| প্রস্তুত করিবে। অন্তুপান £_কীজি। প্রত্যহ ১টা 
করিয়। বটিক! সেব্য। ইহা সেবনে গীহা, বাতজ-অগ্নপিত্ত, পরিণাম 
শূল, আনাহ ও আমবাত প্রভৃতি রোগ অচিরে বিনাশ প্রাপ্ত হয় এবং 
তেজঃ, বল ও অগ্নির বৃদ্ধি হয়। 
অন্য প্রকার ক্ষুখাবতী গুড়িক! ৪ গন্ধক, লৌহ, পারদ, 
অভ্র, ত্রিফলা, ত্রিকটু শুলফা, যমানী, বচ, চই, ক্ষ্ণজীর! ও জীর৷ 
প্রত্যেক ৮ তোলা) ঘোটুকোল-মূল, পিগুল-মূল, পুনন'বা, মান, ইন্দ্র- 
যব, ডানকুনি-মূল, কেশুড়িয়া, পদ্মগুলঞ্চ, দস্তীমূল, তেউড়ীমূল, হুড়- 
হড়ে-মুল, আগাং মূল, রক্তচন্দন, ভীমরাজ, থুলকুড়ি ও পলত। প্রত্যেক 


রস-চিকিৎসা 


৪ তোলা । এই সকল দ্রব্য আদার রসে মর্দন করিয়া কুল বাটি গ্রমাণ 
বাটকা করিবে। অন্থপান_কীাছ্ছি। প্রত্যহ প্রাতে ১ কটা করিয়া! 
সেব্য। ইহা সেবনে বাতজ অগ্নগিত্ত প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 
ইহা সেবনকালীন মধুর দ্রব্য বিশেষতঃ দুগ্ধ ও চিনি বর্জন করিবে। 


পিত্বজ অগ্নুপিত্ত চিকিৎসা 


ভাক্ষরাস্বতীভ্র_বাসকছাল, কেনিয়া, গুলঞ্চ, নিমছাল, 
ক্ষেতপাপড়া, মুখা, ভূন্দরাজ, শ্বেতপুনন বা, বেড়েলা, বৃহতী ও শতমূলী 
ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল রসে মর্দিত সহস্র পুটিত অভ্র শতমুলীর 
রসে ১২বার ভাবনা দিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা! 
সেবন করিলে অসপিত্, শূল, অন্নদ্রব শূল ও তৃষ্ণা প্রভৃতি রোগ 
উপশমিত হয়। 

লীলাবিলাস :-__পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাত্র ও অভ্র এই পঞ্চ দ্রব্য 
সমান ভাগে লইয়া আমলকী ও বহেড়ার রসে তিন দিন অল্প অল্প মর্দন 
করিয়া পরে ভৃঙ্রাজ রসে মর্দন করিবে। মাত্রা দুই রতি। ইহ মধু 
দুগ্ধ, কুমড়ার জল ও আমলকীর রস অথবা চিনির সহিত সেব্য। ইহ! 
সেবনে অস্নপিত্ত, শূলযু্ত বমি ও হৃদ্‌প্রদাহ নিবারিত হয়। 


কফজ অয্নপিত্ত চিকিৎস। 


পঞ্চানন গুড়িকা। পারদ ও গন্ধক ৪ তোলা করিয়া লইয়া 
কজ্দলী করিয়া তদ্বার|-১ পল. পরিমিত... তাত্রপত্রের চতুর্দিক লিপ্ত 
ক ঃ তানন্তর এ ভাতরপত্র যৃধাবদ্ধ করিয়| গজপুটে পাক করিবে । 
রাডার জন্ম হইবে। এ তাত্রুর্ণ ১ পল, পারদ, গন্ধক, লৌহ, 
অন্ত, বমানী, শুল্ক, ত্রিকটু, ত্রিফলা/ ঢতউড়ীমূল, চৈ, দস্তীযূল, আপাং 
মূল, জীরা, ক্ষ্চদীরা প্রত্যেক ৮ তোলা; থে টকোলমূল, মান, পিপুলমুল। 


রস্‌-চিকিৎস! 


চিতামূল ও হাড়যোড়ার মূল; প্রত্যেক অর্দপল। এই দ্রব্য মকন 
আদার রসে মর্দন করিয়! মাষ| প্রমাণ বটিক! করিবে। ইহা সেবনে 


অগ্রপিত্ত রোগ নষ্ট হয়। 

অম্নপিত্তান্তক রস *_রসসিনুর, তাত্র, অভ্র ও লৌহ প্রত্যেক 
১ ভাগ, হরীতকী চূর্ণ ৩ ভাগ, এই সমুদায় সমভাগে মর্দন করিয়। মাষ! 
প্রমাণ বটিক| করিবে ইহ! মধুসহ সেব্য। ইহা সেবনে কফজ অল্লপিস 
রোগ উপশমিত হয় । 

দ্বন্বজ অগ্নণিত্ত চিকিৎস। 

ল্রহন্ড ক্ষুধাবতী গুড়িকা! :_-অভ্র দুই পল, লৌহ ১ গল, 
মুর অর্ধী পল, এই সকল একত্র করিয়া থানকুনি, শ্বেত হুড়হড়ে 
ইহাদের ৮ পল রসে স্থালীপাক করিবে। শতমূলী, ভীমরাজ, কেশুর্তে 
ও কাটানটের রসে স্থালীপাক এবং ত্রিফলা ও নাগরমুতার 
রসে তৃতীয় স্থালীপাক করিয়া পরে ওঁ সকল দ্রব্য চূর্ণ করিবে । পারদ 
২ তোলা, গন্ধক ২ তোল!) এই দুই দ্ৰব্য উত্তমরূপে মর্দন করিয়। কজ্জল 
করিয়া লইবে। তাহার পর পূর্বোক্ত অভ্রাদদিচূর্ণ, এই কজ্জলী এবং বচ, 
চৈ, ঘমানী, জীৱ, কৃষ্ণজীবা, শুলফা, ভ্রিকটু, মুখা, বিড়, পিপুলমূল, 
আপাংমূল, -চিতামূল।  তেউড়ীমূল,  হুড়ছুড়েমূল, মান, ভীমরাজ, 
থেটকোল, থানকুনিমূল, কেন্তর্ভে ও কালিয়াকড়া মূল, প্রত্যেক ৪ 
তোলা, ত্রিফল| মিলিত ১৷০ গল; এই সকল দ্ৰব্য লৌহপাত্রে তিনবার 
ভাবন| দিয়! এবং শিলাতে পেষণ করিয়া কুল আঁটি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত 
করিবে। ইহা কাজির সহিত সেব্য। ইহা সেবনকাঁলীন মধুর দ্রব্য 
বিশেষতঃ দুগ্ধ ও নারিকেল ভোজন নিষেধ । - ইহা সেবনে: অগ্নপিত্ত, 
পরিণাম শূল, পাও) গুল্ম, যন্মা, সকল প্রকার কাস, অরুচি, মন্দায়ি ও. 
দীহ প্রভৃতি নান প্রকার রোগ নষ্ট হয়। 


০ 


রস-চিকিৎ্সা 


অস্পিত্ত রোগ চিকিৎসার অনুপাঁন 


বাতপ্রধান অগ্নপিত্ত চিকিৎসায় :_পিপুলচ্ণ ও মু 
জামীরের রস, হিং, ত্রিফলা চূর্ণ জীর! চূর্ণ ও সৈন্ধব চূর্ণ। 


পিতপ্রধান অম্নপিত্ত চিকিৎসায় £-বাসকের রস, 


গল্তার রস, গুলঞ্চের রস, শতমূলের রস, চিনি, ধনের ক্কাথ, ক্ষেত, 


পাগড়ার রস, ভীমরাজের রস, চিতার কাথ, দারুহরিভ্রার ক্কাথ, 
কু্মাণ্ডের রস। 

শ্রেম্মাপ্রথান অম্নপিত্ত চিকিৎসায় £__নিমছাঁলের ক্কাথ, 
যষটিমধচু্ণ, গুগ্‌গুল, শীতশাল ও ছুরালভার ক্কাথ, মুতার রস, কণ্ট- 
কারির ক্কাথ, হরীতকী ও দ্রাক্ষার কাথ, আমলকীর রস, তেউড়ীচুর্ণ, 
যবচুর্ণ, পিপুল ও হরীতকীর ক্কাথ, শ্ুঠ ও পলতার কাথ, বানকের ক্কাথ। 
ইতি অস্্পিত্ব চিকিৎস| সমাপ্ত । 


একবিংশতি অধ্যায় 


প্রীহা ও রুদূরোগ চিকিৎসা 


জরচিকিৎনা বর্ণনা প্রস্দে জরের উপসর্গ শ্বরূপ দ্লীহা ও যকত 
রোগের চিকিৎসাবিধি লিখিত হইয়াছে । এই অধ্যায়ে দোযানুসারে 
পৃথকভাবে প্রীহা ও যকত চিকিৎসাবিধি লিখিত হইতেছে। 

বাতিক জীহার চিকিহুস! ২0১) সমুদ্রজাত ঝিনুক ভন্ 


২ তোলা, পিপুলচূর্ণ সিকি তোলা ও দুগ্ধ //* একত্র সেবন করিলে 
বাতিক প্রীহা বিনষ্ট হন্ন। 


Enda ভোত6 Central Libra 


রস-চিকিৎস| 


(২) নাভিশখ ভন্ম ই ভোলা মাত্রায় গোড়ালেবুর রসের নস 
সেবনেও গ্লীহা বিনষ্ট হয়। 

(৩) বাসুকিভুষণ রস :_পারদ, গন্ধক, বঙ্গ, ত 
সমুদায় শমভাগে লইয়া আকন পত্রের রসে তিন ঘণ্টা মদ্দিন ব 
মৃত্তিকা লেপন পূর্বক পুটপাক দিবে। পরে বাসকের রসের 
দিয় ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্ুপান £-_দসৈন্ধব চূর্ণ । 
বাতিক প্লীহা নাশক । 

হৈত্তিক প্লীহা! চিকিৎস! (১) গন্ধক, ল 
্ব্ণমার্ষিক, তার, মনঃশিল! ও পারদ প্রত্যেক সমভাগে নিশ্রিত করিয়া 
পিপুলের কাথে ও সিজের আঠায় এক একদিন ভাবনা দিয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্থপান £__মধু ও গব্য দুগ্ধ । ইহা পৈত্তিক 
প্লীহ! নাশক । 

(২) চিত্রকাদি লৌহ :_চিতামুল, শুঁঠ, বাদকমূল, গুলঞ্চ, 
শালপাণি, তালজট| ভন্ম, আগাং মূল ভন্ম, ও পুরাতন মান প্রত্যেক চুৰ্ণ 
৬ তোলা; লৌহ, অভ্র, পিপুলচুৰ্ণ, তাম্ৰ, যবক্ষার, পঞ্চ লবণ প্রত্যেক 
চুর্ণ২ তোল|; গোমুত্র ১৬ সের । মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে। মাত্রা 
এক মাযা। 

অনুপান £_-শিমূলফুলের বাসি ক্কাথ ও রাইসর্ষপ, চর্ণ। 
পৈত্তিক প্রীহা অচিরে বিনাশ করে। 


শ্লৈম্মিক গ্রীহা চিকিৎস। 


লীহাশাদুল বস :__পারদ, গন্ধক, ত্রিকটু প্রত্যেক সমভাগ, 
তিনের সমান তাত্রভ্ম এবং মনঃশিলা, কড়িভম্ম, তুঁতে, হিঙ্ছু, লে 
জযন্তী, রোহীতক, যবক্ষার, মোহাগা, সৈদ্ধব, বিটলবণ, চিতা ও জয়পাল, 
“সকল জব্য পারদের সমান। ইহাদিগকে, তেউড়ী, চিতা, গিপুল৷ 


রস-চিকিৎসা 
ও আদার রসে পৃথকরণে তিন দিন করিরা ভাবনা দিবে। তাহার 
পর ১ রতি প্রমাণ ঝটকা! করিবে। অনুপান ২--পিপুলচুর্ণ ও মৰু। 
ইহা দ্বারা মন্ত শ্লৈম্মিক গ্ৰীহ! বিনষ্ট হয়। 
রক্তজ প্রীহা! চিকিৎসা 


(১) হরিতাল ভন্ম রতি গব্য স্বৃত সহ সেবন করিলে রক্তজ প্লীহা 


আরোগ্য হয়। 
(২) তাত্রভম্ম ২ রতি পরিমাণ, আদার রস ও মধুর সহিত সেবন 


করিলে রক্তজ প্লীহা আরোগ্য হয়। 
(৩) বিজয়পর্পদী হিং ও পিপুলচুর্ণ অন্থপীনে সেবন করিলে 


রক্তজ প্লীহা আরোগ্য হয়। 


যক্বৎ চিকিৎসা 


(১) প্রীহারোগ চিকিৎসায় যে সকল উঘধ উপদিষ্ট হইয়াছে যন" 
রোগ চিকিত্মায় সেই সকল ওুষধ বিবেচনাপূর্বক প্রয়োগ করিলে 
সুফল পাওয়া যাইবে। 

(২) বরুতে তাত্রভন্ম ২ রতি মাত্রায় বিড়ঙ্দ ও পিপুল চূর্ণ অথবা 
আদার রসের সহিত অথবা কুলেখাড়া পাতার রসের সহিত. সেবন 
করিলে অতি ছুনির্ব্বার যরৎও আরোগ্য হয়। 

(৩) মহাশঙ্খ দ্রাবক, বৃহৎ লোকনাথ রস, হরিতাল ভন্ম, হরিতাল 
স্বত্ব, বদি লৌহ, মহামৃত্যুণ্মলৌহ, তাত্র, লৌহ ও হরিতাল ঘটিত 
ধৰ বকতে ভাল ফল দিয়া থাকে। 

প্লাহা ও যকৃৎ চিকিৎসার অন্ুপাঁন 

চিতামূলচুর্ণ, ববক্ষারচুর্ণ, যমানীচুর্ণ, বিড়দচূর্ণ, হরিদ্রাচূর্ণ, আব 

পাতার রস, পিপুলচুর্ণ, হরীতকীচুর্ণ, রসোন বাটা, গোমূতর, পুরাতন 


HAG 4n 


গুড়, শজিনার ক্কাথ, 1" 

আপাহমুলের রস, শনগুখার খু না 
রোহীতকছালের ক্কাথ, গুণধর রণ, % 

পেঁপের আঠা প্রভৃতি অস্ুপ।ন মু পুর্বাক ব/বহার কির 


ইতি 


ভ্বাবিংশতি অধ্যায় 


কলের! চিকিৎসা! 


কলের! রোগের কারণ ও ব্যবস্থ। বর্ণনা করা 
বিষয় নহে। মলিখিত “রুল নিদান” 
বিস্তৃতভাবে বর্ণিত হইয়াছে। এই অধ্যায়ে 
অবস্থায় কোন্‌ কোন্‌ ওষধ কি প্রকারে 
মৃত্যুর কবল হইতে রক্ষা পাইতে পারে 
লিখিত হইতেছে । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
কবিরাজ ডাকে ন|। সাধারণের ধারণা যে 
চিকিৎস| হয় না, কিন্তু এ ধারণা 
কলের! রোগের অতি চমৎকার স্থচিকিৎসা অ 
প্রয়োগ ও প্রচারের অভাবে আফুর্ষেদীয় 
পিছাইয়| পড়িতেছে। আমূর্ষেদীয় চিকিৎসক 
করিলে ভারতবর্ষে কলের! চিকিৎসা ক্ষেত্রেও ও 
পদ্ধতিই প্রবন্তিত হইবে। 


entral Lik 


রস-চিকিৎসা 
ভেদ লক্ষণ প্রধান কলেরার চিকিৎসা 


যদি কলেরায় অতিরিক্ত ভেদ হইতে থাকে তবে নিয়লিখিত ওষধ 
গুলি প্রয়োগ করিবে । 

(১) কর্গুর রস :_ ইহার প্রস্তুত প্রণালী রক্তাতিসার চিকিৎসার 
৭৪ পৃষ্ঠায় জবা ইহ! কপূর ভিজীন জল অমুপানে সেবন করিবে। 

অভরন্বসিংহ রস £_হিছুল, বিষ, ত্রিকটু, জীরা, সোহাগার থৈ, 
গন্ধক, অভ্র, পারদ প্রত্যেক সমান ভাগ ; সর্ধসমান আফিং এই সকল 
ভ্রবা লেবুর রসে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটা করিবে । অনুপান জীরা- 
| ভাজার গুড়া, মধু ও বর্পুর ভিজান জল | 


ৰমন প্রধান কলেরার চিকিৎসা 
এই রোগে নিয়লিখিত ওধধগুলি হিতকর £-- 
| (১ ৰমনাঁস্থত যোগ :-_গন্ধক, পদ্মবীজ, কমলালেবুর 
| খোলা, যষ্টিমধু, শিলাজতু, রুদ্রাক্ষ, দোহাগার খৈ, হরিণের শিং, 
স্বেতচন্দন, গন্ধশটা ও গোরোচন! এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়! বিশ্ব 
মূলের ক্কাথে তিন দিন মর্দন করিয়। ৩ রতি পরিমাণ বটিক! প্রস্তুত 
করিবে । অনুপান £__-ডাবের জল, যষ্িমধুচূরণ, কমলালেবুর খোসা 
অথবা শসার বীজ বাটা। 

(২) স্ববর্ষজ রস :_শোধিত পারদ, গন্ধক, লৌহ, যষ্টিমধু, চন্দন, 
আমলকী, ছোট এলাইচ, লবঙ্গ, সোহাগ, পিপুল ও জটামাংসী এই 
সকল ত্রব্য সনভাগ$ শালপানি ও ইক্ষুরসে পৃথক পৃথক সাত দিন 
করিয়া ভাবনা দিয়! ছাগীদুপ্ধে ৩ ঘণ্ট| মিন করিবে । অনুপান £:_শাল- 
পানির রস । 


রস-চিকিৎ্স! 


রক্তভেদ ও বমনযুক্ত কলেরার চিকিৎসা 
নিয়লিখিত উষধগুলি রক্তভেদ ও বমনযুক্ত কলেরায় হিতকর। 

(১) রঢসত্দ্র যোগ :__রসসিন্দুর ১, অহিফেন ১, পিগুখেজুর ১, 
জায়ফল ১, মুখ! ১, রক্তচন্দন ১, পিপুল ১, যষ্টিমধু ১; এইগুলি সমভাগে 
লইয়। জলে মর্দন করিয়া ৪ রতি বটীকা করিবে। ইহা দুর্বার রস 
অনুপানে প্রয়োগ করিলে রক্তভেদ ও বমনযুক্ত কলেরায় অতি সুফল 
প্রদান করিয়া থাকে । 

(২) মকরধ্বজ ই রতি ডালিমের রস ও মধু সহ প্রয়োগ করিলে 


“ এই অবস্থায় উপকার পাওয়া যায়। 


(৩) কপূর রস, সর্বাধনদর রস, মহাগদ্ধক, গীযুযবল্ী রস প্রভৃতি 
ওধধ এই অবস্থায় কুড়চী ও ডালিম ফলের ত্বকের ক্কাথের সহিত প্রয়োগে 
উপকার পাওয়! যায়। 

(৪) বৃষধ্বজ রস ও বমনামৃত রস, ডাবের জল, কপূর ভিজান জল 
মুথার রস, ডালিমের রস, রক্তচন্দন ও যষ্টিমধুর !কাথের সহিত প্রয়োগ 
করিলে এই অবস্থায় বেশ স্থফল পাওয়া! যায়। 

(৫) মহাশঙ্খ বটা, অগ্নিতুণ্ডীরস প্রভৃতি ওষধ 'কমলালেবুর খোসা 
বাটা, জাতীফল বাটা, শসার বীজ বাটা, স্তন দুগ্ধ, শালপাণির রস অভাবে 
ক্কাথের সহিত প্রয়োগ করিলে এবং কুড়চীর ক্কাথ, ডালিমের রস বা 
ফলের ত্বকের ক্কাথ, কপুর ভিজান জল প্রভৃতি অন্ুপানে প্রয়োগ করিলে 
সুফল পাওয়া যায়। 


জ্বর সংযুক্ত কলেরাঁর চিকিৎসা 
নিয়লিখিত ওষধগুলি জর সংযুক্ত কলেরায় হিতকর। 
(১) বৃহৎ কন্তরীভৈরব রস, আদার রস ও মধু অন্থ্গানে প্রয়োগ 


. করিলে বিশেষ সুফল পাওয়া যায়। 
মি 
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বরস-চিকিৎসা 


(২) শ্বহণ চন্জ্দ্রোদয় সমকরখজ :-ব্বর্ণসিন্যুর ৮ তোলা, 
কর্)ুর ৮ তোলা, জাতীফল ৩২, মরিচ ৩২, লবঙ্গ ৩২, মুগনাভী ই তোলা; 
এইগুলি একত্রে জলে মর্দন করিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটী করিবে । গানের 
রস ও মধু অন্থপানে এই বটিকা প্রয়োগ করিলে জর সংযুক্ত কলেরায় 
গ্রভৃত উপকার পাওয়া যায়। তবে এই শুঁধধ বিশেষ বিবেচনার সহিত 


প্রয়োগ করিবে । 


ভেদ ও বমন উভয় প্রকার উপসর্গযুক্ত 
কলেরার চিকিৎস! 


নিম্নলিখিত ওষধগুলি ভেদ ও বমন উভয় প্রকার উপসগযুক্ত 
কলেরায় বিশেষ সুফল দিয়া থাকে। 

(৯) অগ্নিভুপ্ডী রস ₹ পারদ, বিষ, গন্ধক, যমানী, আমলকী, 
হরীতকী, বহেড়া, সঙ্জিক্ষার, ববক্ষার, চিতামূল, সৈন্ধব লবণ, জীরা, 
সচল লবণ, বিড়, করকচ লবণ, শুঠ, পিপুল, গোলমরিচ গ্রতোকটী 
সমভাগে লইয়| সমষ্টির সমান শোধিত কুঁচিল| গ্রহণ করিবে । তাহার 
পর মিলিত ত্রব্যগুলিকে গৌড়ালেবুর রসে উত্তমরূপে মর্দন করিয়া 
২ রতি পরিমাণ বটিকা করিবে । কর্পুর ভিজান দল অথব| ডাবের 
জলের সহিত এই উনধ প্রয্নোগ করিলে বমন ও ভেদঘুক্ত কলের! 
আরোগ্য হর়। 

(২) মচহাদঘ্ি রস £_বিষ ১, রসসিন্দুর ১, জারফল ২, 
সোহাগ! ২, পিপুল ১, শ্তঠ ৬, কড়িভন্ম ৬, লরঙ্গ ₹ একত্রে জলে মর্দন 
করিয়া! ১ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । অনুপান £-_-ডাবের জল অভাবে 
শীতল জল। উল্লিখিত বধ দুইটা, পর পর ১ ঘণ্ট| বা অর্ধ ঘণ্ট। অন্তর 
প্রয়োগ করিলে ভেদ ও বমনযুক্ত কলেরা আরোগ্য হয়। 


রস-চিকিৎসা 


আক্ষেপ সংযুক্ত কলের! চিকিৎসা 


সন্নিগাত জর চিকিৎসা প্রস্দে কথিত চতুভূর্জ রস, কুড়চর্ণ ও মধুর 
সহিত প্রয়োগ করিলে আক্ষেপ সংযুক্ত কলের! রোগ আরোগ্য হয়। 


ভেদ ও বমনবিহীন কলেরা রোগ 
চিকিৎস! 


(১) এই জাতীয় কলের! অতিশয় দাংঘাতিক। স্থতরাং ইহা 
প্রকাশ পাইবামান্র স্থুচিকিৎসা করা দরকার। এই রোগ প্রকাশ 
পাইবামাত্র রল-চিকিৎ্সার ১ম খণ্ডে তান্র প্রসন্দে কথিত তাম্রভন্ম ২ রতি 
মাত্রায় আদার রস ও মধু সহ প্রয়োগ করিলে সুফল পাওয়া যাইবে । 

(২) এই রোগে হঠাৎ হিমাধ্দতা, বাক্রোধ প্রভৃতি উৎকট উপসর্গ 
উপস্থিত হইলে বিবেচনা পূৰ্ব্বক বৃহৎ কস্তরীভৈরব, বৃতৎ স্থচিকাভরণ 
রস গ্রভৃতি ;সগ্রিপাত জররোগাধিকারোক্ত ওষধগুলি বিবেচন| পূর্ববক 
প্রয়োগ করিবে । 

পক্ষাঘাত সংযুক্ত কলেরা চিকিৎসা 

(১) ভালঢকশ্বর রস ৪__রমসিন্দুর ১ হরিতাল১, সিদ্ধি ৮, 
গুড়ের সহিত মদন করিয়া সিকিতোলা পরিমাণ বটিকা, করিবে। 
আদার রস ও মধু অন্ুপানে এই ওুষধ প্রয়োগ করিলে পক্ষাঘাত সংযুক্ত 
কলের| আরোগ্য হয়। পূর্ব্বোক্ত তাত্রভগ্মেও এই রোগে প্রভূত উপকার 
করিয়| থাকে । 

কলেরা রোগে উপসর্গের চিকিৎস৷ 


(১) বমঢন $_বমনামৃত রস, বৃষধ্বজ রম ভাবের জল, শশার 


' বীজ বাটা, ডালিমের রস, আমলকীর রস, গুলঞ্চের রম, মুখার রস, 
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বড় এলাইচ বাটা, আমপাতা ও জামপাতা সিদ্ধ জল প্রভৃতি যে রে 
ন 
একটা সহ প্রয়োগ করিলে বমন বন্ধ হইবে । 

(২) হিক্কীয় £_পিঞ্পণাদি লৌহ ১__-পিপ্লী, আমলকী, রাঙ্গা 
কুলবীজের শস্ত, যষ্টিমধু, চিনি, বিড়ঙ্গ, কুড়, প্রত্যেক সমভাগে লইয়া 
সমষ্টির সমান লৌহ গ্রহণ করিয়৷ জলে মাড়িয়! ৫ রতি পরিমাণ বটিকা 
করিবে। অস্থপান__পিপুলচুর্ণ, মধু, উষ্ণ লসীর ক্কাথ, বাসকের 
ক্কাখ টাবালেবুর রস ও সৈন্ধব লবণ, যষ্টিমধু চূর্ণ, প্রভৃতি অন্নপানে 
এই ওষধ প্রয়োগ করিলে কলের! রোগীর হিক্কা নিবারি 

(৩) শ্বাস ৪ শ্বাসকুঠার রস 
গাওয়া বায়। অনুপান কুড়চুর্ণ ও মধু। 

(৪) সংজ্ঞা লোঢপ :-এই 
প্রয়োগে বিশেষ স্থফল 


প্রয়োগ করিলে অতি স্থফল 


অবস্থায় বৃহৎ কন্তরীতৈরব 
পাওয়া যায়। একবারে শেষ অবস্থায় বৃহৎ 
স্থচিকাভরণ রস প্রয়োগ করিবে। 
শীতক্রিয়া করিলে রোগী আ 
৫৫) হিমান্কে $= 
রস ও মধু, বৃহৎ চন্দরে 


ওষধের ক্রিয়া আরস্ত হওয়ার পর 


ই 1ভেরব আদার 
দয় মকরধ্বজ, সিদ্ধ মকরধ্বজ, চতুতূর্জ রস প্রভৃতি 
শঞ্জাবনী স্থরা ও ুগমদাসব অঙ্কুপানে প্রয়োগ করিলে 
তে রক্ষা পাইয়। থাকে। 


(৬) পিপাসায় £_এই অবস্থায় মহোদধিরস অথব। কুমুদেশ্বর 
রস প্রদ্োগ করিলে বিশেষ সুফল পাওয়া যায়। ঃ 
জামছালের ক্কাথ পিপুল চূর্ণ ও মধু অথবা বড় 
রস ও মহোদধিরসের প্রস্ততি বিপি তৃষ্ঠারোগাধিকারে লিখিত আছে। 

০৭) মুভ্ররী্ত £_বজ্তক্ষার ব| শ্বেতচুর্ণ নামক গুষধ পাথর- 


অন্থপান আমছাল ও 
পানীয় ॥ কুমুদেশ্বর 


পাতা অপ অ: ৯ 
কুচি পাতার রস ও মধু শধব। স্থলপদ্রের রস হক্ষুচিনির সহিত প্রয়োগ 
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করিবে। ইহাতে প্রশ্রাব না হইলে বরুণছাল ও গোন্ধুরের ক্কাথের 

দহিত পাধাণভেদী রস প্রয়োগ করিবে। ইহাতে অতি কৃচ্ছ্‌ সাধ্য নিদারুণ 

[9 রোধ নিবারিত হইবে । কেন্দুরী গাছের মূলের রসে ও তৃণপঞ্চ- 

ুলের কাখে সোরা এক আনা ও দ্বৃত ভঞ্ঞিত হিং ছুই রতি নিক্ষেপ 

4 করিয়া প্রয়োগ করিলে মৃত্ররোধ ও উদরাগ্ান নিবারিত হইবে। কীকুড় 

বীজ বাটা ও ইক্ষু চিনি অনুপানে রসসিন্দুর ১ রতি মাত্রায় প্রয়োগ 
করিলে অতি দারুণ মুত্র নিরোধ আরোগ্য হইবে । 


॥৪. (৮) সশ্যুলঢবদনায় £-_(ক) মকরধবজ ১ রতি, শোধিত 
॥ কুচিল| এক আনা, গোলমরিচচুর্ণ দুই রতি একত্রে মর্দন করিয়া গরম 
জলের সহিত প্রয়োগ করিলে অতি দারুণ শূল বেদনা আরোগ্য হইবে। 
(খ) স্বৃত ভ্জিত হিং ২ রতি, বিট্‌ লবণ এক আনা, গরম জলের 
সহিত প্রয়োগ করিলে কলেরার শূল বেদন! আরোগ্য হইবে । 

(গ) ভাত্রভন্ম ২ রতি, দ্বত ও মধু অথবা। আদার রস ও মধু অথবা! 
গরম জল বা লেবুর রসের সহিত প্রয়োগ করিলে দারুণ শূল বেদনা 
আরোগ্য হইবে। 

(৯) ঘৰ্ম্ম ৪_প্রবালভন্ম ২ রতি, যষ্টিমধুচূরণ ও মধুর সহিত 
মেবন করাইয়। আবির ও শুঠুর্ণ মর্দন করাইলে রোগী নিশ্চিতরূপে 

, আরোগ্য হইবে। 

(১০) নাঁড়ীঢেলীঢপে £ বৃহৎ কন্তরীভৈরব রদ, চতুভু'জ 
রগ, বৃহত্চন্দ্রোদয় মকরধ্বজ, সিদ্ধমকরধ্বজ এবং সর্বশেষে বৃহৎ 
স্থচিকাভরণ প্রয়োগ করিবে। 

(১১) খল্লীঢরীভগ £_এই অবস্থায় বৃহ বাত 
কুড়ু্ণ ও মধুসহ প্রয়োগ করিলে প্রভূত উপকার পাঁওয় 

* রসরাজ রস, বাতনাশিনী, মহালগ্রীবিলাস রম প্রভৃতি উষধ বিবেচনা 


চিন্তামণি 
| যায়। 


১৩৪ রস-চিকিৎস 


করিয়া প্রয়োগ করা উচিত। বাতব্যাধি অধিকারের কয়েকটী তৈ 
বিবেচনা পূর্বক ব্যবহার করিলে সুফল পাওয়া যায়। ke 
১ তোলা ইহাদের চূর্ণ করিয়া লইবে। 

বজ্ঞক্ষার ৪_সোরা ৪ তোলা, ফিটকারী ১ তোলা, নিশাদল 
ই তোলা উত্তমরূপে সুক্ষচূর্ণ করিবে। পরে লৌহের কটাহে রাখিয়। 
অগ্নি তাপে গলাইবে । ক্ষিগ্রহস্তে উপরের মাৎ ফেলিঘা দিয়! কাসার 
পাত্রে ঢালিয়া অন্ত কাসার পাত্র দ্বারা চাপিয়া রাখিবে। 


ইতি কলের! চিকিৎসা সমাপ্ত। 


| ভ্রচয়াবিংশতি অধ্যায় । 
উদর রোগ চিকিৎসা 


বায়ুজনিত উদর রোগের চিকিৎস। 

নে উত্রতলাক্য সুন্দর রস? পারদ, গন্ধক, অভ্র, দৈদ্ধব | 

ঠাবিব, কুষ্চজীরা, বিড়ঙ্গ, গুলঞ্চসত্ব, চিতামুল, বড় এলাইচ, যবক্ষার 
প্রত্যেক অর্ধভাগ এই সকল দ্রব্য নিলিন্দার রস ও ছোলঙ্গ লেবুর রসের | 
সহিত নদ্দন করি ২ রতি মাত্রায় বটী করিবে। গ্রতের সহিত মর্দন 
করিয়া এই ওম সেবন করিবে। 

টং 

ঠত্ৰেলোক্য ডুম্ব্স রস £_পার| ২, গন্ধক ৪, অত্র ১, চিত! ৯ 
বিড়দ ১, গুলকসৰ ১, সীমা ১, ক্ুফজীর| ১, ত্রিকটু ১, সৈন্ধব ১ 
ববক্ষার ১; এই গুলি তুলসীপত্র ও টাবালেবুর রসে মর্দন করিয়া ২ রতি ॥ 


a লৰ টি - E I প্রা 


০ চুৰ্ণ ৪-নোরা ও তোলা, ফিটকারী ২ তোল! ও ৈঘৰ | 


{ 
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এমাগ বটী করিবে ৷ তাহার পর স্বতের সহিত মর্দন করিয়া প্রয়োগ 


করিবে। ইহা বাতোদর নাশক । অন্তুপান হিং ২ রতি, জীর1 বাট। 


হরতি ও মধু। 

বাস্ুজনিত উদর রাগে অন্তুপান :_হিং, জীরাচুর্ণ, 
গরম দুগ্ধ ও এরও তৈল, চিতামূল চুণ, গোমুব, দশ মূলের কাথ ও 
এরগু তৈল, সৈন্ধব লবণচুর্ণ, টাবা লেবুর রস ইত্যাদি। 


পিত্তজনিত উদর রোগের চিকিৎসা 


ইচ্ছাডভেদী রস শুঠ ১, মরিচ ১, পারদ ১, গন্ধক ১, 
সোহাগ। ১, জয়পাল ২; এইগুপি একত্রে জলে মর্দন করিয়া ২ রতি 
পরিমাণ বটী করিবে | অন্থুপান চিনির জল। যত গণ্ডষ চিনির জল 
পান করিবে, ততবার দাস্ত হইবে । ইহা গিত্বজ উদর রোগনাশক । 

উদয় মার্তঁণ্ড রস-_পারদ ২, গন্ধক ৮, তাত্রপত্র ৮, 
একত্রে জামীরের রসে মর্দন করিবে ॥ তাহার পর জামীরের রসে উক্ত 
দ্রব্যগুলি আগ্রত করিয়। রৌদ্রে রাখিয়া দিবে। তাত্র দ্রবীভূত হইলে 
ওলের রসে মর্দন করিয়া গদ্রপুটে পাক করিয়! ২ রতি মাত্রায় স্বত ও 


ত গ 
মধু সহ প্রয়োগ করিবে । ইহা পিতজনিত সকল প্রকার উদর রো' 


নাশক । 


পিত্তজনিত উদর ৫রোচগ অলপ রি 
জন, দুগ্ধ, তেউড়ীচুণ, সোন্দীলের আঠা, ত্রিফলা! চূর্ণ ইত্যাদি । 


কফজনিত উদর রোগের চিকিৎস। 


্বক ১, মনঃশিলা 


[ীন_্বত ও মধু, চিনির 


উদরান্তক রূস--অভ্র ১, লৌহ ১, পারদ ১, গদক » ও 
১, হরিতাল ১, তান ১, ত্রিকটু ১, চিতামুল ৯, কুড ৯ 
মিঠাবিষ ১, যমানী ১, এইগুলি সমভাগে লেবুর রসে রি 
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২ রতি প্রমাণ বটী করিবে। মধুর সহিত এই বটী 
শ্লেগ্নাজনিত সকল প্রকার উদর রোগ নষ্ট হ্য়। 
মহাবহিক রস-পারদ ৮, গন্ধক ৮, হরিজ্র মর, 

মনঃশিলা ২, তেউড়ী ৩, জয়পাল ৩, চিতা ভি কটু ৭ ডর ১ 
জীরা ৭; এইগুলি চূর্ণ করিয়া জয়ন্তী, সিজের আঠা, ভারি চি le 
এরগু তৈলে ৭ বার ভাবন| দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা দিও 
উষ্ণ জলের সহিত একটা বটকা সেবন করিলে সর্বপ্রকার উদর ক 
নষ্ট হয়। এই ওষধ সেবন করিয়া শীতল জল পান করিত রা 
এই ওষধ সেবন করিয়া চা 
করিতে দিবে। নস 


ত্রিদোষ জনিত উদর রোগের চিকিৎসা! 


্ নারাচ রস-তাম্র, পারদ, গন্ধক, 
ত্রিকটু, সাচিক্ষার, যবক্ষার, সোহাগা, এই সমুদয় সমানভাগে মাড়িয়| 
8 রতি পরিমাণে উষ্ণ জলের সহিত প্রশ্নোগ করিবে। ইহ ত্রিদোষ 
জানত উদর রোগের একটা অতি উৎকৃষ্ট ওষধ । 
, Bei ভাগ, বন্ধ ১ ভাগ, তাত্র ৪ ভাগ, গন্ধক 
এ য়া আকন্দ দুগ্ধ সহ পেষণ করিবে এবং 

মাত্রা ২ রতি। ষধ সেবনাস্তে দ্বতযুক্ত 


অর্কচুণ সেবন করিবে। ই 
ইহা করিত 
বিনাশ করে) দাষ জনিত উদর রোগ সমূলে 


সেবন করিলে 


বিরেচন হইলে তত্র সংযুক্ত অন্ন 


জয়পালবীজ, ্রিফরা, 


ভাত প্রচ্সাগ--তাত্রকে ভন্দীকুত করিয়া দুই রতি মাত্রায় 


আদার রস 
ও মধুর সহিত প্রাতে প্রয়োগ করিবে। ইহা দ্বারা 


ত্রিদোষ জনিত উদর রোগ বিনষ্ট হয়। 


[9 


রস-চিকিৎস! 


জলোদরের চিকিৎসা 

হরিদ্রাচ্র্ণ ও তাত্তর 
সকল চর্ণের সমান 

ইহ! সেবনে 


জলোদরারি রস-_-পিপুল, মরিচ, 


ইহাদিগকে মনমাশীজের আঠায় মদ্দন করিয়া 
জয়পাল চূর্ণ তাহাতে মিঙিত করিবে । মাত্রা ১ মাযা। 
বিরেচন হইয়। সর্বপ্রকার জলোদর সদ্য বিনষ্ট হয়। 
উদরারি রস-_পারদ, ভূতে, জয়পাল বাজ ও পিপুল সমভাগে 
লইয়। সোন্দাল ফলের মজ্জ| ও সিজের আঠাতে মর্দন করিবে। ৪ রতি 
ইহ 


পরিমাণে বটিক। প্রস্তুত করিবে। অন্গপান তেঁতুলের রস। 


সর্বপ্রকার জলোদরের একটা পরীক্ষিত বধ । 


প্রীহোদরের চিকিৎস। 


রাহিতকাদ্য ৫লীহ--রোহিতক ছাল, ত্রিকটু, ত্রিফল ও 
ভ্রিমদ প্রত্যেক সমভাগ; সর্বসমান লৌহ । এই সমুদায় একত্র মধুর 
সহিত লৌহ পাত্রে মর্দন করিয়া লইবে । মাত্রা ছয় রতি। অন্থপান 
গোমুত্র, রসোন বাটা ও পিপুল চুর্ণ। 

€ীহারি রস-পারদ, গন্ধক, বিষ, ত্রিকটু, ত্রিফল| প্রত্যেক ১ 
তোলা, জয়পাল ৫ তোল|। এই সকল পলাশ বৃক্ষের রসে মর্দন করিয়া 
কিয়! ১ রতি পরিমাণ বটিক। প্রস্তুত করিবে । অন্গুপান আদার রস। 
ইহা গ্রীহোদর রোগীকে সেবন করাইয়। প্রতেক ক্ষেত্রেই সফল পাওয়া 
গিয়াছে। 

পিগ্পলাদ্য তলীহ-_পিপুল মূল, চিতা, অভ্র, ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
ত্রিমদ, কর ও সৈদ্ধব এই সকলের চূর্ণ সমভাগ ॥ সকল চুর্ণের সমান 
লোহ চ্ণ। ইহাদিগকে জলে মদন করিয়া ছয় রতি পরিমাণ বটি 
করিবে। অন্পুপান রোহিতক ও হরীতকীর ক্কাথ । 


AMEE 


১৩৮ ত্ম। 


শঙা দ্রাবক-_শঙ্চুর্, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগা, প. 
ফটকিরি ও নিশাদল এই সমুদয় কাচকুপীতে স্থাপিত ক দি কলবণ, 
চুদ্বাইয়া লইবে। বাদণীযন্ে 


মহাশতু-দ্রাবক-তেতুল ছাল, অশ্বখ ছাল, সিজের ছাল 
আকন্দ ছাল, আগাৰ ইহাদের পৃথক পৃথক গ্রারজল প্রস্তুত করিবে | 
তাহা হইতে লবণ উদ্ধৃত করিয়া লইবে। পরে সোহাগা, লা 
সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ, হিল, হরিতাল, লবপ্র, নিশাদল, জারফল, 7 
হরিতাল, স্বর্ণমা্গিক, গন্ধবোল, বিষ, সমুদ্রফেন, সোরা, ফি 
শুন, শহ্খনাভিচুর্ণ, প্রস্তর চরণ; মনঃশিলা হীরাকস এই সমুদায় সমা 
চুৰ্ণ করিয়া বেতের রসের ভাবন! দিয়া কাচকুপীতে স্থাপন করিবে। 
পরে ৭ দিন বন্ত্রাবৃত করিয়। উষ্ণস্থানে রাখিবে। পরে মন্দ অগ্নিতে 
বারীযন্ত্রে পাক করিয়! সত্বপাতন করিবে । এ ভ্রবাংশ কোন কাচ 
পাত্রে পাতিত করিয়া রাখিয়া দিবে । মাত্রা ১ রতি। অনুপান পানের 
রস। ইহা দ্বারা অতি অসাধ্য প্রীহোদরও প্রশমিত হয়। 


মহাদ্রাবক রস-শ্বর্ণমাক্ষিক, কাংস্তমার্ষিক, সৈন্ধরলবণ, 
বসান, সমুদ্রফেন, সাচিক্ষার, দারুমুজ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক 
১ ভাগ, সোহাগা ৭ ভাগ, নিশাদল ৩০ ভাগ, ফটকিরি ৩০ ভাগ, 
চু ১৪. ভাগ; ধাতুকানীল, পন্মকাসীন, মিলিত ১৪ ভাগ, 
এছ সমুৱাদ্ ভ্রব্য সমভাগে চুণিত করিয়া বন্প ও মৃত্তিকার দ্বারা 
লেপিত কাচ নির্শিত পাত্রে রাখিয়া বকঘন্তরে ক্রমশ; অগ্নির তেজ বৃদ্ধি 
ও ও বথ| বিধানে সাবধানে পাক করিয়া উহাদের আরক 
হইয়া লইবে। মাত্রা ৮ রতি বা ৭৮ বিন্দু। অনুপান শুঠ 


ৰা লবঙ্গ চর্ণ। ইহা ঘার| আহি 
এ অতি ছুনিবার প্রীহোদরও অতি শীক্ষ 
আরোগ্য হয়) দু প্রাহোদরও অ 
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রস-চিকিৎসা নর fg 1 
দর রোগের চিকিৎ্স 
১, গন্ধক ২, মরিচ ৩, সোহাগ ৪, 


জলে মর্দন করিয়। ২ রতি 
1 সর্বগ্রকার মলনঞ্চর 


মল সঞ্চয় জনিত উ 

ইচ্ছাঁঢভাদী রস--পারদ 
শঠ৫, হরীতকী ৬, জয়পাল ৭ তা 
পরিমাণ বটিক! করিবে । অন্থপান 
জনিত উদর রোগ নাশক । 


ক্ষত জনিত উদর রোগ চিকিৎসা 


ত উদর রোগে বিজয়পর্প টা বা বর্ণপর্পটা ব! অভাবপক্ষে 
হরিতাল ভন্ প্রয়োগে 


গ একত্রে 
উষ্ণ জল । ইহ 


ক্ষতজনি 
রসপর্পটা গ্রয়োগেও অতি সুফল পাওয়া যায়। 


আশাতীত সুফল পাওয়া যায়। 
ইতি উদররোগ চিকিৎস| সমাপ্ত । 


স্স্্প্পিপপী 


চতুৰিংশতি অধ্যার 
পাকাশয়ের ক্ষত চিকিৎস! 


(গ্যাস টিক আলসার ) 
নানা কারণে বহুদিন ধরিয়। অজীর্ণ রোগে ভূগিলে রোগীর পাকাশজে 
ক্ষত হইয়| থাকে । এই ক্ষেত্রে নিম্নলিখিত উষধগুলি বিশেষ ফলগ্রদ 
(১) শূল চিকিৎস! প্রসঙ্গে কথিত ত্রিনেজ রস দ্বৃত ও মধু অন্তুপানে 
সেবন করিলে পাকাশায়ের ক্ষত নিবারিত হয়। 
(২) পপটী” সেবনের নিয়মে বিজয় পর্পটী সেবন করিলে 
পাকাশয়ের ক্ষত নিরোগ্য হয়। বজ্রণর্পটী বিশেষজণে স্ফ আদান 


কয়ে। তবে ইহা বিশেষ বিবেচন1 সহকারে প্রয়োগ কর। কত্তবা। 


১৪০ রস-চিকিৎস! 


(৩) শোধিত গন্ধক।* তোলা হইতে ॥* তোলা মাত্রার স্ব 
মধু সহ অথবা! উষ্ণ ছুষ্ধ সহ সেবন করিলে পাকাশয়ের 
নিবারিত হয়। রি 

(৪) গোস্ত হরিতালভম্ম 3 রতি মাত্রায় ঘ্বত অম্ুপানে প্রচ 
করিলে পাকাশয়ের ক্ষত নিরারিত হয়। ৪ 


রসেহ্রর উর্ণ ৯ তর্ণ ১, পারদ ১, গন্ধক ১, হরিতাল ১ 
নাস ১, তাত ১, একত্রে চূর্ণ করিয়া বালুকা যত্তে গজপুটে ৪ পর 
পাক করিবে। পাত্র শীতল হইলে নামাইয়া উহার তলদেশ মংলগ্ন ও: 
চুৰ্ণ করিয়া ২ রতি মাত্রায় ম্বত ও মধুর সহিত প্রয়োগ করিবে । 20 
স্ধ প্রকার পাকাশয় ক্ষত নিবারক, অগ্নিবরদ্ধক ও জর নিবারক। ঠ 


বর 
পিত্ত শিলা চিকিৎসা 
(গল ষ্টোন ) 
পিত্ত শিলায় নিম্নলিখিত উষধগুলি হিতকর। 
(১) অশ্মরী রোগাধিকারাক্ত পাষাণ ভেদী রস, ত্রিবিক্রম রস, শূল 
তা রন এই রোগে প্রয়োগ করিলে ইহা! 
রোগ্য হইয়া থাকে। অনুপান বৃহৎ বরুণাদি কথায়, কুলথ 
কলাদছে 
র be পুনর্নবার রস, পাথর কুচির রস, যবক্ষার চূর্ণ ও হিং। 
তা তাত ছুই রতি মাত্রার কুলে খাড়ার রস ও মধুর সহিত 
রা করিলে সর্বপ্রকার পিত্ত শিলা নিশ্চয়ই আরোগ্য হ্য়। 
টা, অতি বিশুদ্ধ বারিতর লৌহভম্ম ২ রতি মাত্রায় মধু সহ 
{4 
be প্রয্নোগ করিবে। তাহার পর তৃণ পঞ্চ মূলের কাথ অমুপানার্থ 
i করিবে। ইহা সর্বপ্রকার পিত শিলা নাশক। 
রি 
) বিশুদ্ধ শিলাঙতু এক আনা মাত্রায় মধুর সহিত মাড়ি 
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8১ 
রস-চিকিৎসা রি 


প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার পিত্ত শিলা 


বীরতরাদ্িগণের ক্কাথ অন্থুপাঁনে 


আরোগ্য হয়। গা 
(৫) তাত্র পর্পটী, লৌহ পর্পটা ও পঞ্চামৃত পর্পটা পিত্ত শিলায় 


প্রয়োগ করিলে অতি ন্থফল পাওয়া যায়। 

(৬ বিশুদ্ধ হরিতাল ভন্ম $ রতি মাত্রায় দ্বত অঙ্গপানে প্রয়োগ 
করিলে পিত্ত শিলা আরোগ্য হয়। অনুপান কুলখ কলায়ের কাথ। 

(৭) (ক) পিত্তশিলার দারুণ যন্ত্রণ। নষ্ট করিবার জন্য বাতারি 
রস, কুড়, গোক্ষুর, বরুণ ছাল, পাথর কুচি, শুঠ, ও এরও মূলের ক্কাথের 
সহিত প্রয়োগ করিবে । (খ) মকরধবজ ১ রতি ও শোধিত কুঁচলে ৪ 
রতি একত্রে মিশ্রিত করিয়া বরুণ ছাল, কুলথ কলায়, কুড়, শুঠ ও 
গোক্ষুরের কাথের সহিত প্রয়োগ করিবে । 

ইতি পিত্ত শিল! চিকিৎসা সমাপ্য । 


পঞ্চবিংশতি অধ্যায় 
মুত্র কচ্ছ, চিকিৎসা 


বাতজ মুত্র কচ্চ্ছ._-বরুণীদি লৌহ £_বরুণছাঁল 
১৬ তোলা, আমলকী ১৬ তোলা, ধাই ফুল ৮ তোলা, হরিতকী ৪ 
তোলা, টাকুলে ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা, অভ্র ২ তোলা । এই সকল 
দ্রব্য একত্র চুণ করিয়া! গ্রাতে ৪ রতি মাত্রায় সেব্য। অন্থপান--শুঠ 
অন অশ্বগন্ধ আমলকী গোক্ষুর ইহাদের কাথ। ইহা বাতজ মুত্র 

কচ্ছ, নাশক । 
Po মুত্র ক্চ্ছে_-জিচনত্রাখ্য রস :__ব্গ, পারদ 
, এ ভ হ্‌ বা, যা ৃ 
সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া দুর্বা, যষ্টিমধু, গোক্ষুর ও 


AMEE 
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১৪২ রস-চিকিৎস| 


শিমুলের রসে একদিন লৌহ পাত্রে মদন করিবে । পরে উহাকে বন্ধ 
করিয়া ভূধর যন্ত্রে পাক করিবে । শীতল হইলে তুলিয়া পূর্বোক্ত দ্ধ 
য্টিমধু, গোক্ষুর ও শিমুলের কাথে ভাবনা দিবে। তাহার রর 
৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। পরে দূর্বা, যষ্টিমধু ও শিমুলের 
কাথে এবং ছুষ্ধে পায়স প্রস্তুত করিয়া সেবন করাইবে। প্রাতে 
শীতল জল পান করিতে দিবে। ইহ! পিত্ত মূত্র কচ্ছ, বিনাশ করে। 

কফজ মুত্র কুচচ্ডে_মুত্রকচ্্তা1 শক রস:_রস 
সিন্দুর, হরিতাল, তুঁতে, ইহাদিগকে এক দিবস শতাবরীর রসে 
মন্দন করিয়া সমপ তৈরে তিন ঘণ্টা পাক করিবে। মাত্রা ৪ রতি। 
ইধধ সেবনান্তে, তুলসী, তিল কক, বেলমূলের ছাল--ইহাদের কাথ, 
কাজি, স্থরা বা হুড়ছড়ের রস পান করিতে দিবে। 


ভ্রিদ্দীষজ মৃত্র ক্ষচ্চ্_।:_-(১) তাত পপটী+ হিং স্বত ও 
মধু অস্থুপানে সেবন করিলে ত্রিদোষজ মৃত্রকুচ্ছ, আরোগ্য হয়। 
(২) বারিতর লৌহ ভন্ম ৫ রতি মাত্রার মধুর সহিত মাড়িয়া সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার দুঃসাধ্য মৃত্র কচ্ছ, আরোগ্য হয়। (৩) কজনী ও 
ববক্ষার সম পরিমাণে গ্রহণ করিয়া চিনি ও তক্রের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে সর্বপ্রকার মূত্র রুষ্ছ, আরোগ্য হয়। 


অভিঘাতজ মূত্র ক্চচ্ছে :_রস সিন্দুর এক রতি মাত্রায় 
মধুর সহিত নাড়িয়া প্রয়োগ করিবে। তাহার পর শুঠ, গুলঞ্চ, ' 
সন্বগন্ধা গোক্ষুর ও আমলকীর কাথ অনুপান রূপে প্রয়োগ করিবে। 
ইহার দ্বার সর্বপ্রকার অভিঘাতজ মূত্র রুচ্ছ, আরোগা হয়। 

পুরীষজ মুত্র কচ্ছে :_বাতারি রস__পারদ ১ ভাগ, গন্ধক 
২ ভাগ, একত্রে নর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে প্রথমতঃ গুগ গুলু ৫ ভাগ 
এরও তৈলে নর্দন করিয়া তাহার সহিত পূর্বোক্ত বজ্জলী এবং ত্রিফলা 


রস-চিকিৎসা 


মিশাইবে এবং এ এরও তৈল 


চূর্ণ ৩ ভাগ, ও চিতামূল চূর্ণ ৪ ভাগ, অনুপান 


বার! পুনর্ধার মদন করিয়! ১ মাম! পরিমাণ বটিকা শরিরে ! ৰ 

ঠ ও এরগু মূলের ক্কাথ । ওুষথ সেবনাত্তে রোগীর পৃষ্ঠদেশে এরও 
প্ লের নু রর & 
তৈল মাখাইয়া স্বেদ প্রদান করিবে। বিবেচন হইলে লিগ্ধ ও উষ্ণ দ্র 


ভোজন করাইবে । 

অশ্থাক্সীজ মুত্রক্কডচ্ছ.। 
১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ একত্র মদ্দন করিয়া তাহাতে বক রর 
পুনন'বা, বাদক ও শ্বেত অপরাঁজিতার রস দ্বার! পৃথক পৃথক তিন দিন 
ভাবনা দিবে । শুদ্ধ হইলে উহাকে মুযারুদ্ধ করিয়া পাক করিবে মাত্রা ৩ 


_পাষাণ 0ভভদী রস £-_পারদ 
ফুলের পাতা, 


রতি। অন্পান--কুলখের ক্ষাথের সহিত রাখালশশার বীজ ও ভূই 


আমলার মূল পেষণ করিয়। সেব্য ৷ 

শুক্তজ মুত্রককচ্ছে__১) পাষাণ ভেদক রস ৮ 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, একত্র শ্বেত পুনন বার রসের সহিত মর্দন 
করিয়া মৃয। রুদ্ধ কবিবে এবং যথা বিধানে গজপুটে পাক করিবে। 
মাত্রা--১ মাষ| হইতে ২ মাব। পধ্যন্ত। অনুপান গান্তারী মূল ও 
গোক্ষুরের ক্কাথ । ইহ! দ্বার! শুক্রজ মুত্রকুচ্ছ, 'অচিরে বিনষ্ট হয়। 

(২) যোগেন্্র রল-_রসসিন্দুর ১ তোলা, স্বর্ণ, লৌহ, অভ্র, মুক্তা ও 
বঙ্গ প্রত্যেক ॥০ তোল!) এই সমুদায় স্বৃত কুমারীর রসে, ভাবনা দিয়া 
ধান্য রাশির মধ্যে ৩ দিন রাখির়। ২ রতি প্রমাণ বটিক। করিবে। 
অন্থপান--জ্িফলার জল ব। চিনি ও শতাবনীর রস। 

(৩) শিলাজতু, স্বর্ণ মাক্ষিক, এলাইচ ও হিং একত্রে সম ভাগে 
চরণ করিয়া ৪ রতি মাত্রায় ঈষদুষ্ণ দুখ ও গুড়ের সহিত সেবনে শুক্রঙ্ 
মুত্র কচ্ছ। বজাহত বৃক্ষের ্থায় ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। 

(৪) কেবলমাত্র শোধিত শিলাজতু; এক তোলা মধুর সহিত 
লেহন করিলে শুকজ মৃত্র কৃচ্ছ, আরোগ্য হয়। 
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১৪৪ রস-চিকিৎস! 


শর্ক্রাজ মুত্রকুচচ্ছ, £তারকেশখর রস পারদ, গন্ধক 
লৌহ, বন্দ, অভ্র দুৱালভা, যবক্ষার, গোক্ষুর বীজ ও হরীতকী ই 
সমুদায় সমভাগে লই একত্র মদ্দন করিয়া কুমড়ার জলে, ড্র 
পঞ্চ মূলের ক্কাথে ও গোক্ষুর রসে ভাবন। দিবে। তাহার পর 
২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে। অন্লুপান--যজ্ঞডুমুর চূর্ণ ও মধু। 

রক্তজ মৃত্রকচ্চ্ছে _মুত্রক্বম্ভুহার :_ তূমিকুন্াগ গো. 
্থর, যষ্টিমধু, নাগেশ্বর প্রত্যেক ॥» তোলা পাকের জল /॥০ শেষ A 
প্রক্ষেপ ৪ মাযা। এই কাথসহ, রস সিন্দুর সেবনে সপ্তাহ 
মধ্যে রক্তজ মুত্র রৃচ্ছ, বিনষ্ট হৃয়। তৃণপঞ্চমূলের কাথের সহিত 
সেবনেও ইহা আরেগ্যে হয় 


মুত্ররুচ্ছ চিকিৎসায় অনুপান 


বাতজ মৃত্রকৃচ্ছে, £_ শঠ, গুলঞ্চ, আমলকী, অঙ্থগন্ধা, ও 
গ্োহুরের ক্কাথ, পুননণর রস, কুলখ কলায়ের ক্কাথ, দশমূলের ক্কাথ, 
শুঠ ও এরও মূলের ক্কাথ, শালপাণির রস, পাষাণ ভেদীর রস, শত মূলের 
রস, বচ ও রক্ত চন্দনের ক্কাথ বিবেচন। পূর্বক প্রয়োগ করিবে। 


পিত্তজ মূত্ৰকৃচ্ছে ২কিসমিসের কাথ, ভূমি কুক্সাণ্ডের 


তর চূর্ণ, কাকুড় বীজ বাটা, যষ্টি মধু চূর্ণ, পাথর কুচির 
ও বরুণ ছালের ক্কাথ হরিতকী, গোক্ষুর, সোন্দাল, ছুরালভা 
র ক্কাথ বিবেচনার সহিত প্রয়োগ করিবে। 
£_এলাইচ চূৰ্ণ ও গোদুত্র, এলাইচ চুৰ্ণ 
ন, এলাইচ চূর্ণ ও সুরা, গোক্ধুরের ক্কাথ, কুড়, গোস্ষুর 
রুণ ছাল ও পাথর কুচির ক্কাথ । 


রস-চিকিৎস! 


ন্ৰগনের 


দুগ্ধ ও গড় এ £ 


তরি 
ত্রিলোষজ মুত্কষত ৮ ঈদ 
ক্কাথ ।' রী 
পুরীষজ মুল্রক্ষচ্ছে :_গো্ছুরের কাণ ও য্বক্গার চু 
শুভ্রজ মুত্ৰক্তচ্ছে £_ দ্বত i 
সর্বপ্রকার মুত্রক্রচ্ছে_শ্বেত বেড়েলার মূলের ক্ষণ, দৰ 
ও চিনি সমভাগে, কণ্টকারির রস মধুর সহিত, গোরক্ষ চাকুলের 
ক্কাথ, সৈদ্ধব মিশ্ৰিত ত্ৰিফল! বাটা ও শীতল জল | 
ইতি মুত্রকুচ্ছ, চিকিৎস! সমাপ্য । 


মিশ্রিত দুগ্ধ, এলাইচ চুৰ্ণ 


ষড়বিংশতি অধ্যায় 
মূত্রাধাত চিকিৎসা 


বাত কুগুলিকায়-_তাঁরঢকম্র রস :_রসসিন্টুর, 
গন্ধক, এই তিনটা সম ভাগে গ্রহণ করিয়া মধু সহ মাড়িয়া এক মাহা 
পরিমাণ বটিকা করিবে । অম্থপান-_যজ্ঞডূুমুর ফল চূর্ণ ও মধু। 
বাতকুগুলিকা-নাশক। 

অষ্ঠীলায়-ত্রিবিক্ৰম রস :-শোধিত তাতে সমপরি 
ছাগীছুপ্ধ মিশাইয়া। একত্র পাক করিবে । যখন দুগ্ধ নিঃশে 
তখন এ তাত্রের সমান কজ্জলী একত্রিত করিয়া নিসিন্দার রসে অন্ন 
করিবে এবং ৩ ঘণ্টা বালুকা যন্ত্রে পাক করিবে। মাত্রা ২ রতি 
অঙ্গান টাবালেবুর মূল চূর্ণ ও জল। ইহ! অালারোগের একটা দুষ্ট 
ওুয্ধ। 3 
পলক রস :_বিশুদ্ধ পারদ ১ ভাগ 

3 ॥ একত্রে মর্দন করিয়। কড়ির মধ্যে ভরিয়া, পারদের 
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সি রস-চিকিৎ্স। 


চতুর্থাংশ সোহাগা, দুধ দ্বারা পেষণ করিয়া তদ্বার| কড়ির মুখ বন্ধ কি 
দিবে। পরে এ কড়ি মুষা মধ্যে স্থাপন পূর্বক মৃত্তিকা ও বন্ধ খা 
সন্ধিস্থান উত্তমরূপে রুদ্ধ করিয়া পুটপাকে দগ্ধ করিবে। উহা! শীত ন্‌ 
নু তল হইলে 

চুৰ্ণ করিয়া ৪ রতি পরিমাণ ওষধ, ৪ রতি 'মরিচ চুর, ৪ রতি জাতি 
চূর্ণ ও ৪ রতি জাতিফল চূর্ণ একত্র করিয়া ছাগছুগ্ধ এবং চিনির রাহি 
পান করিলে বাতবস্তি বিনষ্ট হয়। রা 

মুত্রাতীতে__পাষাণভেদী রস £_ ইহার প্রস্ততি ওপ্রয়োগ- 
প্রণালী অশ্মরীজ মৃত্রকুচ্ছ রোগাধিকারে দ্রষ্টব্য । 

মুত্র জঠরে £___বজক্ষার, হিং, পাথরকুচিপাঁতার রস ও মধুর 
সহিত সেব্য ; বাতারিরস শু ঠ ও এরগুমূলের কাথের সহিত সেব্য। 

মূত্রোৎসঙ্গে £_যোগেন্্রস, চিন্তামণি চতুম্, ত্রিনেত্রাখ্য রস, 
ত্রিবিক্রম রস, তৃণপঞ্চ-মূলের কাথের সহিত প্রয়োগ করিলে বিশেষ 
শুভ ফল পাওয়৷ যায়। 

মৃত্রক্ষয়ে £--ব্রুণাদ্য লৌহ, যোগেন্্র রস, চিন্তামণি চতুন্মুধ 
প্রভৃতি ওষধ বরুণাদিগণের বা তৃণপঞ্চ-মুলের কাথের সহিত প্রয়োগ 
করিবে। 

মুত্রগ্রান্থিতে $__লঘুলোকেশ্বর, 
রসের ব্যবস্থা করিবে। 

মৃত্রশুক্রে £__শিলাজতু দুই রতি মাত্রায় তৃণপঞ্চ-মূল পাঁচনের 
নহিত সেবা । 

= 4 

উষ্ণবাতে £-_ত্রিনেত্রাখ্য রস প্রয়োগ করিলে সুফল পাও 
যায়। 

মুত্রসাদে £--ত্রিবিক্রম রস, যোগেন্দররন, চিন্তামণি রস, বরুণাদয 
লৌহ, নুতরচ্ছান্তক রস, পিত্ত ও কফ নাশক অনুপানে প্রয়োগ 
করিবে। 


ত্রিবিক্রমরস ও বাতারি- 


bL 


১৪৭ 
রস-চিকিৎসা 
০_ বাতারিরস দুগ্ধ ও এরও তৈল অঙ্গ 


12৮৮ ইহার সহিত ত্রিনেত্র 


প্রয়োগ করিলে বিড় বিঘাত আরোগ্য হয়। 


বদ বরুণাদিগণের ক্কাথের সহিত প্রয়োগ করিবে । র্‌ দা 
j ০__প্রথমে বাতারি রস প্রয়োগ করিবে। 
বস্তিকুণ্ডলে £_প' 


গুঠ ও এরও মূলের ক্কাথ, তাহার পর যোগেন্্র রস দিবে__অঙ্থপান 
তৃণপঞ্চ-মুলের ক্কাথ, তাহার পর শিলাজতু এক আনা মাত্রায় রি 
ও দশমূলের কাথ অন্পানে প্রয়োগ করিবে। তাহার পর ত্রিবিক্রম 
রদ প্রয়োগ করিবে। রোগী দুর্বল না হইলে তাত্রভন্ম ২ রতি ঘ্বৃত ও 
মধু অথবা বরুণছাল ও গোক্ষুরের ক্কাথ দিয়া প্রয়োগ করিবে । বস্তিমুখ 
কফাবৃত হইলে__পাধাণভেদী রস, ত্রিনেত্রাখ্য রস, তাঅভল্ম, শিলাজতু ও 
যবক্ষার, বৃহৎ বরুণাদি কষায়ের সহিত প্রয়োগ করিবে । 
মুত্রাঘাতে অনুপান 

(১) তৃণপঞ্চ-মূলের ক্কাথ, গোয়ালিলতার মূলের ক্কাথ, বীরতরাদি- 
গণের কাথ, বরুণাদিগণের ক্কাথ, ছাগমৃত্র, মেবমূত্র, কণ্টকারির রস, 
কুদ্ধম ভিজান জল, ধনে ও গোক্ষরের ক্কাথ, শ্বেত চন্দন ঘষা ও চিনি, 
শতমূলীর রম, ত্রিফলা ও সৈদ্ধব লবণ  মিত্রিত কাজি, যবক্ষার ও চিনি 
মিশ্রিত কুমড়ার রদ । 

ইতি মৃত্রাঘাত চিকিৎসা সমাপ্ত । 


পানে 


সপ্তবিংশতি অধ্যায় 
অশ্মরী চিকিৎসা 


পে অশ্মরীতে ৪-_পাযাণবজ্ধ রমঃ_শোধিত পারদ ১ ভাগ, 
গাক করিবে। লে বার রসে ১ দিন খলে মর্দন করিয়া ভুখর যে 
তল হইলে উত্তোলন করিয়া! গুড়ের সহিত বটী প্রস্তুত 


f 
১৪৮ রস-চিকিত্স! 
করিবে। অঙ্্পান গোরক্ষকর্কটা মূল এবং কুলখ কলায়ের 
মাত্রা ২ রতি। 

পিতজ অশ্মরীতে £_ ত্রিবিক্রম রস প্রয়োগ করিলে বিশেষ 
স্থফল পাওয়া যায়। অন্নপান বৃহদ্বরুণাদি কষায়। 

কফজ অশ্মরীতে £__-পাষাণভিন্ন রসঃ__পারদ ৮ তোলা, গন্ধক 
১৬ তোলা, শিলাজতু ৮ তোলা, এই সমুদায় একত্র করিয়া যথাক্রমে 
শ্বেতপুনন'ৰা, বাসক, ও শ্বেত অপরাজিতার রসে এক দিন মর্দন 


করিয়! শুকাইয়। ভাণ্ড মধ্যে নিরোধ করিবে এবং দোলাযন্তরে শ্বেদ 
প্রদান করিবে। মাত্রা ২ রতি। অঙন্থপান-_কুলখ কলায়ের কাথ। 


ক্কাথ। 


শুক্রাশ্মরীতে £__বিশুদ্ধ শিলাজতু এক আন৷ মাত্রায় শঠ্যাদি 
কাথের সহিত প্রয়োগ করিলে শুক্রাশ্মরী আরোগ্য হয়। 


অশ্ারী চিকিৎসার অনুপান 
হরিদ্রা চূর্ণ, গুড়, কাজি, তি'ত কাকুড়ের মূল, মধু ও চিনি, শুঠ, 
বরুণছাল ও গোক্ষুরের ক্কাথ, বৃহদ্বরুণাদি পাচন, বীরতরাদিগণের * 
কাথ, তৃণপঞ্চমূল পাচন, ববক্ষার, হিং, উষকাদিগণের চূর্ণ, কুলখকলায়ের 


কাখ, পাথরকুচি পাতার রস, সজিন! মূলের ক্কাথ, কাঁকুড়বীজ চূর্ণ, 


শশাবীজ চুৰ্ণ, কুড় চূর্ণ ইত্যাদি দ্রব্য বিবেচনা পূৰ্ব্বক প্রয়োগ করিবে। 
* ইতি অশ্বরীচিকিৎসা সমাপ্ত। 


রস-চিকিত্স| 
অন্টাবিংশতি অধ্যায় 
প্রমেহ চিকিৎস! 


শ্লেগ্নজ দশ প্রকার প্রমেহের চিকিৎদ! 
(9. উদকমেহে £__বিডদাদি লৌহ £_বিড়দ, নুতা” 


ত্রিফলা, পিপুল, শুঠ, জীরা ও কৃষ্ণ জীর! প্রত্যেক স 
লৌহ, একত্র মর্দন করিবে । ইহাতে উদকমেহ আরোগ্য হয_ 
অন্ুপান হরীতকী, কট্‌ফল, যুত! ও লোধের ক্কাথ__মাত্র| ৪ রতি । 


মভাগ, সর্ব সমান 


s 


(২) ইচ্ষুমেহে £-_বদ্দেশ্বর রস :_রসসিন্দুর ১ তোলা ও 
বঙ্গতল্ম ১ তোল! একত্রে মধুর সহিত মাড়িয়৷ ৪ রতি পরিমাণ বঢিকা 
করিবে। অন্পুপান-_আকনাদি, বিড়ঙ্গ, অজ্জুনছাল ও ধামনার ক্ষাথ 
ও মধু--ইহ| ইক্ষুমেহ নাশক । 

(৩) সান্দ্রমেহে £-_মেঘনাদ রস ঃ_রসিন্দুর, কান্তলৌহ, 
অভ্র, শিলাজতু, স্বর্ণমাক্ষিক, মনঃশিলা, ত্রিকটু, ত্রিফলা, ধল! আকড়া, 
জীরা, কার্পামবাঁজ ও হরিদ্র। চূর্ণ এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া, চিতার 
রসে ৩০ বার ভাবনা দিয়া ছয় রতি পরিমিত বটিকা করিবে। 
অনুপান-_হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, তগর পাদুকা, ও বিড়ঙ্গের ক্কাথ। ইহা 
সান্্মেহ নাশক । 


(৪) স্থরামেহে £__হরিশঙ্কর রস-_-রসসিন্দুর ও অভ্র সমভীগে 


গ্রহণ করিয়া আমলকীর রসে ৭ দিন ভাবন1 দ্বিবে। মাত্রা ৪ রতি 
অঙ্গপান কদম্ব, শাল, অর্জুন, ও যমানীর ক্কাথ । 


(৫) পিষ্টমেহে £_ ইন্জবটা__রসসিন্দুর, বঙ্গ, অঙ্জুন ছাল, 
এই সমুদায় দ্রব্য সমভাগে লই! শিমুলমূলের রসে মাঁড়িমা ৬ বি 
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১৫০ রস-চিকিৎসা 


গ্রমাণ বটিকা করিবে। 
বিড়ন্দের কাথ। 


অন্থপান-_দারুহরিত্রা, খদির, ধাওয়া 
ও 


| (৬) গুক্রমেহে £__মেহকেশরী___বদ, সুবর্ণ কাড়লে 

পারদ, মুক্তা, দারুচিনি, ছোট এলাইচ, তেজপত্র, ও নাগকেশর এই 
এ 

সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়! ম্বতকুমারীর রসে ভাবনা দিয়া ২ রতি 


পরিমিত বকা করিবে। অন্নপান :_দেবদার হুড, অন 
চন্দনের কাথ। ly 


৮ 


(৭) সিকতামেহে £__ প্রমেহসেতৃ--পারদ ১, বদ্ধ ২ ও 


ইহা সিকতা মেহ নাশক। অ 
4৬; মুপান--দারুহরিদ্রা, ত্রিফলা, গণিয়ারী 
আকনাদির ক্কাথ । Kk 


(৮) শীতমেহে £-_আনন্দভৈরবরস £_বঙ্গ, স্বর্ণভন্ম, রম- 
ইহাদিগকে সমভাগে লইয়া মধুর সহিত মাঁড়িবে। মাত্রা ২ 

| বৰ 2 

| ! অন্নপান :__আকনাদি, ছুর্বা ও গোক্ষুর ইহাদের কাথ। ইহা 

| শতমেহ নাশক । 


of . 
(৯) শনৈর্মেহে £_ পঞ্চানন রস-_পারদ, গন্ধক, লৌহ, 


অত্র 
জর প্রত্যেক ১ তোলা, বঙ্গ ৮ তোলা, এই সমুদায় একত্রে মধুর সহিত 


মাড়িয় ১ রতি প্রমাণ বাটকা করিবে। অঙ্গপান £_যমানী, বেণামূল, 
হরীতকী ও গুলঞ্চের কাথ। 


(১০) লালামেহে $__ বৃহৎ হরিশক্কর রস-__পারদ, গন্ধক, লৌহ, 
স্বর্ণ, বঙ্গ ও স্বরণমাঙ্ষিক এই ভ্রব্যগুলি একত্র করিয়। আমলকীর রসে | 
+ দিন ভাবনা দিবে_ সাহা ২ রতি। ইহা লালামেহ নিবারক। 
অহপান__জামছাল, হ্রীতকী, চিতা ও ছাতিম ছালের কাঁথ। 


গম্ধক ছয় ভাগ একত্রে কৃপীপক করিলে প্রমেহসেতু প্রস্তুত হইবে। 


ৃ 


১৫১ 
রস-টিকিৎসা 


পিত্বজ ছয় প্রকার প্রমেহ রোগের 
চিকিৎস। 


(১) ক্ষারমেহে £__বঙ্গাবলেহ 
ত লেহন করিয়া পরে গুড় ১ তোলা এবং গ 
অথব। গুলঞ্চ সত্ব ই তোলা ও চিনি 
এই বর্দাবলেহ ক্ষারমেহে 
বালা, দারুহরিদ্রা, ধাইফুলের কাথ । 
গীশরস_-রসপিন্দুর, অভ্র, সীনক, 


১__ বঙ্গভন্ম ৪ রতি মধুর 
ন্ধক্ তোলা একত্র করিয়া 
১ তোল একত্র 


র একটা উৎকৃষ্ট 


সহি: 
ভক্ষণ করিবে | 
করিয়া সেবন করিবে। 

উ্ধধ। অন্ুপান-_লোধ, 


(২) নীলমেছে £_বিদ্যাবা 
স্বর্ণ, ইহারা প্রত্যেকে ১ ভাগ, মহানিম্ব চূর্ণ ৪ ভাগ, এই সকল 
দ্রব্য একত্র করিয়া ১ মাষা পরিমাণ মধুসহ লেহন করিবে । অন্থপান_- 
পল্তা, নিমছাল, আমলকী ও গুলঞ্চের ক্কাথ, বৃহৎ হরিশঙ্কর রস এই 
রোগে প্রয়োগ করিলে ভাল ফল পাওয়া বায়। 


(৩) মদীমেহে ৫ চক্্র্রভাবটা_-রসদিন্দুর, অভ্র, লৌহ, 


সীদক, বন্দ, এলাচি, লবঙ্গ, জৈত্রিকক জাতীফল, মোয়াফুল, 
যষ্টিমধু, আমলকী, চিনি, কর্পুর, খদিরসার, শুলফা, কণ্টকারী, 


অগ্নবেতস এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া! বিষলার্ষলীর রস দ্বার! 
এক দিবস, (মেষ দুগ্ধ দ্বার! এক দিবস এবং পানের রস দ্বারা এক দিবস 
ভাবন! দিয়! বদরী' বীজের ন্যায় বটিক! প্রস্তুত করিবে। মাত্রা 
৪ রতি। অস্তুপান- মতা, হরীতকী, পন্মকাষ্ঠ ও কুড়চীর কাথ। 
(৪) হরিদ্রামেহে £_চন্দ্রকল! রস ঃ__ এলাইচ,কপুর, শিলাজতু, 
টা, জায়ফল, নাগেশর, শিমুলমূল, রসসিন্দুর, বঙ্গ ও লৌহ- 
প্রত্যেক সমভাগ । ভাবনার্থ গুলঞ্চ ও শিমুলের কাখ, মাত্রা ১ মা! । 
অঙ্থপান বেণামুল, মৃত|। আমলকী ও হরীতকীর ক্কাথ । 


৯ 


Krishna chandra college central 
১৫২ রস-চিকিৎস! 


(৫) মাঞ্জিষ্ঠমেহে 8__মেহান্তক রস--পারদ, গন্ধক, রী 
রৌপ্য ও বঙ্গ প্রত্যেক ৩ ভাগ, অভ্র ৩ ভাগ, স্বর্ণ অর্ধভা রগ ঠ 
সকলের সমান তালমৃলী চূর্ণ, একত্র জলে মর্দন করিয়া ২ রতি ভয় 
বটিকা করিবে । অন্ুপান--বেণামূল, লোধ, রক্তচন্দন ও অৰ্জুন হাড় 
ক্কাথ। ইহা মাঞ্জি্ঠমেহ নাশক । bl 


(৬) রক্তমেহে *_যোগীশ্বররস__রসসিন্টুর, অভ্র, বন্ধ, প্রত্যেক 
সমভাগ, মহানিম্বের বীজ চূর্ণ ৩ ভাগ এই সমস্ত একত্র 
মাড়ি ছয় রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অঙ্গপান-_নিমছাল, 
আমড়াছাল ও হরিদ্রার কাথ। 


বাতজ চারি প্রকার প্রমেহের চিকিৎসা 
(১) ধসামেহে £_মেহকুলান্তক রস £_ বদ, অব, পারদ, 


জল দিয়া 
অজ্জুনছাল, 


গন্ধক, চরতা, পিপুলমূল, ত্রিকটু, ত্রিফলা, তেউড়ী, রসাঞ্চন, বিড়্স, 
মৃতা, বেল্তঠ, গোস্কর বীজ, দাড়িম বীজ, প্রত্যেক ১ তোলা, শিলাজতু 
৮ তোলা, এই সমুদয় কাকুড়ের রসে মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা বসামেহ বিধ্বংসী। অহুপান-_গণিগ্ারীর ক্কাথ। 

(২) মজ্জমেহে £__মেহকুপ্ধর কেশরী--পারদ, গন্ধক, লৌহ, 
দহ, নাসা, বঙ্গ, স্বর্ণ, হীরা মুক্তা, এই সকল সমভাগে একত্র করিয়া শত- 
মুলার রসে মাড়িয়া একটা গোলক করিবে। ইহা রৌত্রে শুদ্ধ করিয়! 
শরাবদ্ধ করিয়া সন্ধিস্থ মৃত্তিকা দ্বার! লিপ্ত করিবে। তাহার পর ইহাকে 
গর্ভ মধ্যে গোমছাপ্রিতে ১২ ঘণ্টা পাক করিবে। ইহা এক মাস সেবনেই 
নন্দনেহ বিনষ্ট হয়। আঙ্গপান__শিংশপার কাথ। '' 

(৩) ক্ষৌদ্রমেহে £_(১) : বেদবিদ্যাবটা__পারদ, অন 
কাস্তলৌহ, লীনা প্রত্যেক সমভাগে লইয় ব্রাস্থীর রনে ১ দিন মর্দন করিয়া 


SER 
রগ-চিকিৎস। 
দ্বত করিয়া লইয়া অল্প, 


গধধ উ 
এ পারদের 


পাক করিবে। 
বালুকা যন্ত্রে বৈক্রান্ত, হীরাকম, প্রত্যেক 


রিং ক, মণ্ড র, 
নিলাজতু, স্ব্ণমাক্ষিক, মণ্ড, ¢ বেল, হরিদ্র! 
রি মুত, রভ্চন্দন, পরাগ, নারিকেল মুগ, 255 রর 


জামীরের রসে 
দারুহরিদ্রা। প্রত্যেক দ্রব্য সমষ্টির তুল্য লইয়! সমস্ত জবা LL এ 
মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বাটিক! করিবে । অস্থপান_অ 


গুলঞের রস এবং মধু । 
- বঙ্গ 
২) বৃহদ্ঙ্গেশ্বর রস বদ, 
বর্ণ ও মুক্তা প্রত্যেক ৪ মাথা, এই সমুদয় 
প্রমাণ বটিকা করিবে । 


পারদ, গন্ধক, রূপা, কর্পুর, 


অর, প্রত্যেক ২ তোল, 
দ্রব্য কেশুরিয়ার রসে ভাবনা দিয়া ২ রতি 
অন্গুপান-কীচা হরিদ্রার রম ও মধু। 

(8) হস্তিমেহে £_ বঙাষ্টক_পারদ, গন্ধক, রৌপ্য, লৌহ, 
খর্পর, অভ্র ও তার প্রত্যেক সমভাগ, সর্ধসমান বঙ্গ । এই সমুদয় একত্র 
মর্দন করিয়া গজপুটে' পাক করিবে। মাত্রা ২ রতি। অন্গপান__ 
আমলকী রস, হয়িদ্রাচূর্ণ ও মধু। ইহা! হত্তিমেহ নাশক । 


দ্বন্জ প্রমেহ চিকিৎস! 


বাতপিত্তজ প্রমেহে £__ভীমপরাক্রুম__প্রথমতঃ একখানি 
কটাহে সীদক অগ্নিজালে চড়াইবে, গলিয়৷ গেলে তাহাতে অল্প অল্প 
তেতুলছাল-ভন্ম নিক্ষেপ করিয়া অনবরত হাত! দিয়া নাড়িবে। 
পরে ভন্মীভূত হইলে, সেই লীসক ১ ভাগ, ও পারদ ১ ভাগ একত্র 
মদ্দন করিয়া মিঅিত করিবে। এক তিল হইতে মাত্রা আরম্ত করিয়! 
ক্রমশঃ ইহার মাত্রা বুদ্ধি করিয়া সেবন করিবে। ইহ! বাত ও পিত্বজ 


প্রমেহনাশক। অনুপান বিড়, 'দারুহরিজ্রা, খদির, বেণার মূল ও 
গুবাকের ক্কাথ । 
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রস-চিকিৎসা 


বাতগ্লেস্নজ প্রমেহ £_মেহাঁরি-_পারদ ২ ভাগ, গন্ধক 
১ ভাগ একত্র মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। সেই কজ্জলী ক 
ধুতুরার রসের সহিত এক দিন মর্দিন করিয়া একটা কুগীর ৰ 
নিহিত করিবে। কৃপীর মুখ অভ্র খণ্ড দ্বার। আচ্ছাদিত করিবে। কুদীর 
উপরে বন্ত্রখণ্ড ও মৃত্তিকা দ্বারা সাতবার লেপন দিয়া তিন দিন শুক 
করিবে এবং লবণপূর্ণ ভাও মধ্য স্থাপিত করিয়া ১২ ঘণ্টা পাক করিবে। 
শীতল হইলে কৃপিকা ভা্গিয়া তন্মধ্য হইতে রস সংগ্রহ করিবে। 
সেই রস ২ ভাগ, অভ্র ১ ভাগ ও লৌহ ১ ভাগ একত্র মদন করিবে 
এই ওুষধ ছয় রতি মাত্রায় মধু, চিনি ও গুলঞ্চের রস থব| মধু ও 
পিপুলচূর্ণের সহিত সেবনে বাতশ্নেম্মজ প্রমেহ সমূলে বিনষ্ট হয়। 
অনুপান__হরীতকী, কট্‌ফল, মুতা, লোধ, বেণামুল ও রক্তচন্দনের ক্কাথ, 
গুলঞ্চের রস, হরিদ্রাচরণ, পিপুলচুর্ণ ইত্যাদি। 

পিতশ্লেত্রজ প্রমেহে £__মেহবদ্ধ রস ঃ___জারিত পারা, 
জারিত কান্ত লৌহ, জারিত মুণ্ড লৌহ, শিলাজতু, শোধিত স্বর্ণমাক্ষিক, 
মনঃশিলা, ত্রিকটু, ভ্রিফলা, অক্কোল বীজ, ক পিখচুর্, হরিয্রাচুর্ণ প্রত্যেক 
সমভাগ এই সকল দ্রব্যে ৩ বার ভূঙ্গরাজের ভাবনা দিয়া শুদ্ 


করিবে। এই মেহবদ্ধ নামক ওউষধ ১ মাষ| মাত্রায় মধুসহ লেহন 
করিলে পিত্বস্রেশ্বজ প্রমেহ্‌ বিনষ্ট হয়। 


ত্ৰিদোষজ প্রমেহ চিকিৎসা 


নিরলিখিত ইবধগ্ুলি ত্রিদোষজ প্রমেহে হিতকর-__ 

(১ উদরভাস্র রস £_ পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, সোহাগ 
শিলা, অন্পবেতন, কট ফল ও বঙ্গ, প্রত্যেক এক এক 
ভাগ, পঞ্চমূত্রের সহিত তিন দিন মর্দন করিবে। পরে 


রসিক] 


t+ Butea 
বীরের রসের সহিত ৪ দিন 1 টা! 
জামীরের 


ক্লাথের সহিত ২১ দিন মদন 
এবং কুকুটগুটে পাক করিবে । 
স্বতকুমারী, চিতামূল, ত্রিকটু, 
অস্রবেতস ইহাদের ভাবন| দিয়া এক এগ 
৩ রতি। অনুপান__গুলঞ্চের রস ও মধু। 


(২) মেহমর্দন রস £--অভ্রদহ ৭ বার মাড়িত 
করিয়া তাহার সহিত সমভাগ কান্ত লৌহ মিিত 
ও শিলাজতুর সহিত মাড়ি শুদ্ করিয়। চূর্ণ 
সীমকপাত্রে রাখিয়। দিবে । মাত্রা! ২ রতি। অনুপান 


(৩) রামবাণ রন £_ ব্দসহ মাড়িত রৌপ্য ৯ 
সীকসহ মাড়িত স্বর্ণ ১ ভাগ ও জারিত পারদ ২ ভাগ একত্রে আালকুশ 
মূলের রসের সহিত তিন দিন মাড়িয়| শুক করিবে। পরে 
সহিত দ্বর্ণমাক্ষিক, বৈক্রান্ত ও রাজাবর্ত ভন্ম প্রত্যেক 
সমান ভাগে মিশ্রিত করিয়! উত্তমরূপে মর্দন করিবে । পরে 
ছয়বার পাক করিবে। পরে আলকুশীবীজ ও বাবলার ক্কাথে 
ভাবনা দিবে । ইহ! তিন রতি মাত্রায় গুলঞ্চের সত্তর 
করিয়। সেবন করিবে। 


(৪) উমাশ্তু রস £__পারদ ও অভ্র সমান ভাগ, 
উভয়ের সমান। এই সমস্ত জামীরের রসের সহিত তিন 
ম্যারুদ্ধ করিবে এবং যথাক্রমে ৭ বার পুটপক্ক করিবে। 
মাতুনুদ, মুত ও বহেড়ার ক্কাথের ৪ বার, অঞ্জুন ছাঁলের কাচের 
এবং যষ্টিমধু, চিনি, কেতকী, জীরা, রমা, খক্জুর ও 
বসের প্রত্যেকের দ্বারা তিনবার ভাবনা দিবে। এইক্ষপে 


করিয়| মু এগ 
শীতপ হইলে যথা 
জায়ফণ, মোগাগা রা, 
দিন মদন 


করিবে | 


আমলকীর রস 
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১৫৬ রস-চিকিৎস! 


হইলে, তাহা তিন রতি মাত্রায় প্রয়োগ করিবে । 


অঙ্পান--শত। 
রস ও মধু। পীর 


প্রমেহ চিকিৎসায় অনুপান 


মধুমেহে_হ্পারি ও ওয়ে বাবলার কাথ, জল- 
পানিধা-মান্দারের ক্কাথ, ইক্ষুমেহে_ জয়ন্তীর ক্কাথ, অ্রামেহে--নিমের 
কাথ, সিকতামেহে__চিতার কাথ, শনৈমেহে--খদিরের কাথ, পিষ্ট 
মেহে-_হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রার ক্কাথ, সান্ত মেহে--ছাতিম ছালের ক্বাথ, 
শনৈমেহে_ত্রিফলা ও গুলঞ্চের ক্কাথ, 


মেহে-১ 


লালামেহে_ত্রিফলা ও 
সোন্দালের কায়, শুক্রমেহে__দুর্ববা, শৈবাল, কৈবর্ত মুতা, করঞ্জ ও 


কেশুরের কায়, অঞ্জন ও চন্দনের কায়, নীলমেহে__অশ্বথের কষায়, 
নহে-_সোন্দালের ক্কাথ, শুক্রমেহে__স্যগ্রোধাদিগণের ক্কাথ, ক্ষার- 
ত্রিকলার ক্কাথ, মাঞ্িটমেহে রক্তচন্দনের ক্কাথ, সর্বপ্রকার মেহে-_ 
রি কর রস, শতমূলীর রস, কাচা হলুদের রস, গান্দ। পাতার রস, 
| কাচা দুগ্ধ, হিঞ্চের রস, পলাশ পুষ্পের রম ও শিমুলের রস। 


প্রমেহগীড়কার চিকিৎসা 


৫ (১৯) পারদ ভন্ম ও বঙ্গ ভন্ম একত্রে সমভাগে মিত্রিত করিয়া, ২ 
রাত মাত্রায় মধুর সহিত প্রয়োগ করিলে সর্ব প্রকার প্রমেহপীড়কা 
আরোগা হয়। ক্ষত বেশী হইলে হরিতাল ভন্ম প্রয়োগ করিবে। 


ইতি গ্রমেহচিকিৎস! সমাপ্ত । 


রস-চিকিৎসা 


উনক্রিংশ অধ্যায় 
সোঁমরোগ চিকিৎসা 


নিয়গিখিত উধধগুলি সোমরোগ চিকিৎসায় বিবেচনা পূর্বক 


প্রয়োগ করিবে । রি 
(১) তাঁলকেশ্বর রস-_হবিতাল, পারদ, গন্ধৰ, লৌহ, অজ্ঞ, 


বঙ্গ এই সকল দ্রব্য সম্পর্রিমাণে একত্র করিয়া! মধু দ্বারা মাড়িয়া ৪ রতি 
পরিমাণ ওষধ মধুর সহিত সেবন করিয়! পরে পক্ষ যজ্ঞডুম্বর চূর্ণ অনুপান 
কৃরিবে। 

(২) হেমনাথ রস-__পারদ, গদ্ধক, স্বর্ণ ও স্বর্ণমাক্ষিক, 
প্রত্যেক ১ তোল|; লৌহ, কপূর, বদ ও প্রবাল প্রত্যেক ॥ তোল।। 
আফিংএর জলে, মোৌচার রসে ও যজডুম্বুরের রসে ৭ বার 
করিয়া ভাবন| দিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্থুপান__জাম- 
বীজ চূণ, যজ্ঞডুযুরের রস ও মধু । 

(৩ সোমনাথ রস-__জারিত লৌহ ২ তোলা, পারদ, 
গন্ধক, এলাইচ, তেজপত্র, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, জাম, বেণার মুল» 
গোক্ষুর, বিডুঙ্গ, জীরা, আকনার্দি, আমলকী, দাঁড়িম, সৌহাগা, চন্দন, 
গুগ গুলু, লোধ, শাল, অর্জুন ও রসাঞ্জন প্রত্যেক ১ তোল! । এই সকল 
ব্য ছাগদুগ্ধে পেষণ করিয়া! ২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে । 

(৪) দোমেশ্বর রদ__শীনবৃক্ষের সার, অঞ্জুনছাল, লোধ, 
ব্য, অগুরু, চন্দন, গণিয়ারী, হরিদ্রা,.দারুহরি্রা, আমলকী, দাঁড়িম, 
গোক্ষুর, জাম, বেণার মুল ও গুগগুলু প্রত্যেক অর্ধ গল। পারদ, গন্ধক, 
ধনে, মুতা, এলাইচ, তেজপত্র, অভ্র, লৌহ, রসাঞ্জন, আকনীদি, বিড়, 
গোহাগ| ও জীরা, ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা, স্বতসহ মদ্দিন করিয়া 


রস-চিকিৎসা 
২ রতি প্রমাণ বটকা করিবে। অন্ুপান__বাশ পাতার ক্কাথ ও যজ্ঞ- 
ডুম্বরের চর্ণ। 

(৫) বসন্তকুস্থমাকর রস__বৈক্রান্ত ১ ভাগ, স্বর্ণ অভ, 
মুক্তা ও প্রবাল প্রত্যেক ২ ভাগ, বঙ্গ ৩ ভাগ, রসসিন্দুর ৪ ভাগ। এই 
সমুদয় গৌড়ালেবুর রসে, গব্যদুথে, বেণার মূলের ক্কাথে, বাসক ছাল 
ও ইক্ছুর রসে ৭ বার করিয়া ভাবন দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । 
অন্ুপান-__-আমলকী ও যজ্জডুন্কুরের রস ও মধু। 

(৬) চন্দ্রকান্তি রস-__শোধিত পারদ, গন্ধক, অত্র, রৌগা, 
হুরিতাল, কীসা, লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ প্রত্যেকে সমভাগ। 
এই সকল দ্রব্যের সমান বঙ্গ একত্র মাড়িয়া আম ছালের ক্কাথ, আম- 
লকীর রস, কুলখ কলাইয়ের কাথ, লজ্জাবতীর রস, বটের ঝুরির রস, 
ও শিমুল মূলের রস প্রতোকের দ্বারা তিন দিন করিয় ভাবনা দিবে। 
পরে জার়ফল, লবঙ্গ, দারুচিনি, মুতা, এলাইচ ও জৈত্রী এই নকল দ্রব্য 
সমভাগে পূর্বোক্ত ভ্রব্যের সমান লইয়! চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা__২ রতি। অন্পান-__আমলকী ও কদলী মূলের রদ। 


সোমরোগ চিকিৎসার অন্থপান 


আমলকীর রস, যজ্ঞডুমুরের রস, জামের বীজ চূর্ণ, কলার এটের রস, 
কদলী পুপ্পের ‘ক্কাথ, ভূমিকুস্মাণ্ডের রস, মুতার রস, আকনাদির কাখ, 
বাশ পাতার ক্কাথ, শালুকের রস, ত্রিফলার ক্কাথ, যবের ক্কাথ, তাল ও 
খেজুর গাছের শিকড়ের রস, নোনার ছালের রস, তেলাকুচ। মূলের রস, 
পঞ্চ বন্ধলের ক্কাথ, কেশুরিয়া পাতার রস। 


ইতি লোমরোগ চিকিৎসা সমাপ্ত 


ঘস-চিকিৎ্সা 
ব্রিংশ অধ্যায় 
উপদংশ রোগ চিকিৎসা 


ঘৃত ও মধু অনুপানে এক বব 


বাঁতজ উপদংশে__রদতাল, 
মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। 
পিত্তজ উপদংশে_ রসমাণিকয,স্বৃত ও মধু অম্পানে ছুই রতি 


মাত্রায় প্রয়োগ করিবে । 

কফজ উপদংশে-_হরিতাল ভন্ম, গব্য স্বত ও হরিভ্রা চর্ণ 
অন্ুপানে প্রয়োগ করিবে । 

ত্রিদোষজ উপদংশেঁ-ক্ষ্রস ছুই রতি মাত্রায় গব্য ম্বত ও 
মধুর সহিত মাড়িয়। প্রয়োগ করিবে । 

রক্তজ উপদংশে-_বরাদিগ্গ.গুলু-_-আমলকী,  হ্রীতকী, 
বহেড়া। অর্জুন; অখখ, খদির, অসন এই ভ্রব্যগুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ 
করিয়। ইহাদের সমষ্টির সমান গ্রগ গুলু মিশ্রিত করিবে। তাহার পর 
সকল দ্রব্যগুলিকে একত্রে জলে মর্দিন করিয় ॥০ তোল! মাত্রায় বটিকা 
করিবে। উষ্ণ দুগ্ধ দিয়া এই বটা সেবন করিলে সর্ব প্রকার উপদংশ 
নিবারিত হইবে। 

নিম্নলিখিত গ্রলেগগুলি উপদংশ রোগে হিতকর £__ 

(১ সৌরাষ্রী মৃত্তিকা, গৈরিক, তুঁতে, হীরাঁকস, সৈম্ধব, লোধ, 
রদাঞ্জন, হরিতাল, মনঃশিলা। রেণুক ও এলাইচ সমভাগে চূর্ণ করিয়া 
মধুর সহিত মর্দন করিয়। প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার উপদংশ আরোগ্য 
হয়। 


(২) হরিতাল ও মন£শিলা৷ পুটে দগ্ধ করিয়! প্রলেপ দিলে উপদংশ 
আরোগ্য হয়। 
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রস-চিকিৎস! 


(৩) ত্রিফলা ও রসাঞ্জন একত্রে বাটিয়া প্রলেপ দিলে উপ 
আরোগ্য হয়। 

(৪) বামনহাটার মূল, অপামার্গের মূল, শ্বেত চন্দন ও মনঃখিল| 
একত্রে বাটিয়া মধু মিশ্রিত করিস প্রলেপ দিলে উপদংশ আরোগ্য হয়। 


দুষিতযোনি-গমনজনিত ফির * 
রোগ চিকিৎসা 


বাতজ ফিরঙ্গে__রসগুগুলু-পাতন যন্ত্রে শোধিত গার 
৬০০ রতি, চিনি ৩০* রতি, শোধিত মহিযাক্ষ গুগ গুলু ৪০০ রতি, স্বত 
১০» রতি, এই সমুদায় একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ২০্টা বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। ইহা প্রথম হইতে তিন দিবস প্রত্যহ ৩টা করিয়া ও 
গর্ঘ দিবস হইতে প্রত্যহ একটা করিয়! সেবনীয়। ১৪ দিনে সমুদায় 
ওষধ নিঃশেষ হইবে । এই ওযধ সেবন কালে পর্পটী সেবনের নিয়ম 
সকল পালন করিবে। 

পিত্তজ ফিরঙ্গে-_ভৈরবরস_পারদ ১০০ রতি, চিনি ৬৩০০ 
রতি, এই উভয় ভ্রবয লৌহ পাত্রে নিমের দণ্ড দ্বার! ৩ ঘণ্ট। মর্দন করিয়া 
তাহাতে ১৪০ রতি শ্বেত খদির দিয় মাড়িয়|। কজ্জলবৎ করিয়া ২০টা 
বটিকা করিবে। বটিকাগুলি গোধূম চূর্ণ সহ রাখিয়া দিবে। যখন 
দেখিবে উপদংশ বিষ জন্য গাত্রে সমুদায় ব্রণ নিঃশেষরূপে নির্গত 
হইয়াছে তখন এই উধধ সেবন করাইতে আরম্ভ করিবে । ইহার সেবন 
বিধি রসগুগ গুলু অনুযায়ী । ১৪ দিনে সমুদায় বটা নিঃশেষ করিবে। 
পথ্যাপথ্য-_-রসপ্তগ গুলু অনুযারী | 

কফজ কিরঙ্গে__রসশেখর রস--পারদ ২ রতি, অহিফেন ১২ 
রতি, এই দুই দ্রব্য লৌহ পাত্রে নিদ্ব দণ্ডে তুলসীর রসে মাড়িয়া তাহার 


দশ 


রস-চিকিৎসা 6 


সহিত হিজল ছুই রতি মিশ্রিত করিয়া পুনরায় তুলসীর রসে মাড়িবে ৷ 
পরে দৈত্রী, জায়ফল, খোরাসানি ঘমানী ও আকরকরা প্রত্যেক দুই 
রতি, এই শকলের দ্বিগুণ খদির উহ্থার সহিত সংযুক্ত করিয়া 
তুলমীর রসে মাড়িয়! চণক প্রমাণ বটিকা করিবে। প্রত্যহ সায়ংকালে 
দুইটা করিয়া প্রযোজ্য । লবণ ও অন্ন প্রভৃতি বর্জ্জনীয়। ইহ! কফজ 
ফিরব নাশক । 

ত্রিদোষজফিরঙ্গ রোগে--রসকর্পর £__ময়দার একটা 
ছোট ঠুলি করিয়া! তাহার মধ্যে ৪ রতি পরিমাণ পারদ দিয়। সুখ এমনি 


॥ ভাবে বন্ধ করিবে যেন ভিতরের পারদ দেখা না যায়, কিংবা উপরেও 


পারদ না থাকে। পরে তাহার উপরে লবঙ্গের গুড়া মাখাইয়। এরূপ 
সতর্কতার সহিত গিলিয়| খাইবে যেন দাতে না লাগে। ইহ! সেবনের 
পর তাম্বূল খাইবে। ইহা সেবনকালে, শাক, অগ্র, লবণ, পরিশ্রম, 
রৌদ্র, পথপর্য্যটন এবং স্ত্রীসঙ্গ পরিত্যাগ করিবে। 
সপ্তাম্বৃত! বটা £__পারদ ২ তোলা, খদির $ তোলা, আকর- 
করা ১ তোলা, মধু দেড় তোলা একত্র মাড়িয়! ৭টা বটী প্রস্তুত করিবে। 
প্রাতে ১টী করিয়। বটা জলের সহিত সেব্য। ইহা সেবনকালে অন্ন ও 
লবণ বৰ্জ্জনীয়। 
ধূমপ্রয়োগ £ঃ-_পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, কজ্জলী 
করিয়া বিড় চূর্ণ ২ তোলার সহিত একত্র মিশ্রিত করিবে। ' পরে ৭টা 


বটী প্রস্তুত করিয়া এক একটা দ্বারা ধূম প্রয়োগ করিলে ৭ দিনে 
উপকার পাওয়া যায়। 


ব্রন বা বাগী-চিকিৎসা 
বাগীতে বাতারি-রস, বরাদি-গুগ গুলু, 


শেখর রস প্রভৃতি গুষধ প্রয়োগ করিবে। 
১১ 


ভৈরব-রস, রমতালক, 


রস-চিকিৎসা 


লিঙ্গার্শ চিকিৎস। 


মনঃশিলাদি প্রলেপ £__মনঃশিলা, তুতে, শৈলজ, সৌধী 
রাঞ্জন, রসাগ্ন ও হরিতাল সমভাগে লইয়া স্বতে মদন করিস 


প্রন 
দিলে লিঙ্গার্শ আরোগ্য হয়। LU 


গণোরিয়া বা বিষাক্ত প্রমেহ চিকিৎসা 


নিম্নলিখিত বধগুলি বিষাক্ত প্রমেহ নাশক। 

(১) বঙ্গরত্ব £__-লৌহভম্ম ১, বঙ্গভম্ম ১, পারদভন্ম ১, 
শিলাজতু ১, একত্রে মর্দন করিয়া গোক্ষুর, বরুণ) শ্বেতচন্দন, কুড়, 
কাচা হরিদ্রা, স্বৃতকুমারী ও বাবলা ছালের ক্কাথে ভাবনা দিয়া ৪ রতি 
প্রমাণ বটা করিবে। কাচা হরিদ্রার রম ও মধুর সহিত এই ওষধ 
সেবনে উৎকট গণোরিয়া আরোগ্য হয়। 


রপরাজ-রস £-_অন্র ১, লৌহ ১, স্বর্ণব্গ ১, শিলাজতু ১, 
ব্ণসিন্গর ১, স্বর্ণ গৈরিক ১, যবক্ষার ১ এইগুলি গোক্ষুর ও বরুণ ছালের 
ক্কাথে ৭ দিন ভাবনা দিয়া ৪ রতি পরিমাণ বটী করিবে। অনুপান 
হরিদ্রা ও মধু। ইহ! সর্বপ্রকার দুষিত প্রমেহ ব| গণোরিয়! নাশক । 

্র্ণবঙ্গ প্রস্তুতি বিধি ৫_ লৌহ বা সুগ্ময়পাত্রে কিঞ্চিৎ বঙ্গ 
অগ্রিতাপে গলাইয়৷ তাহাতে বঙ্গের সমান পারদ নিক্ষেপ করিবে। 
উভয়ে মিশ্রিত হইলে উহার সহিত নিশাদল ও গদ্ধক চূর্ণ পারদের সমান 
পরিমাণে মিলাইয়| মর্দন করিবে। পরে সুশ্মবন্্ ও কর্দমদ্ধারা লিগ 


একটা কাচের শিশিতে এ সমুদায় চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া বালুকাষন্রে ১২ 
ঘণ্টা পাক করিবে। 


রস-চিকিৎসা 2S 
বঙ্গভন্ম £_গারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ ও শোধিত বদ্চুর্ণ 
৩ ভাগ, এইগুলি কজ্জলী করিয়া স্বতকুমারীর রসে অতি উত্তমরূপে 
মর্দন করিবে। তাহার পর উহাকে পিগাক্কতি করিয়। এরগুপতের মধ্যে 
বাধিয়া তিন দিন ধান্তরাশির মধ্যে রাখিয়া দিবে। তাহার পর উহাকে 
তথা হইতে উদ্ধৃত করিয়া পুনরায় ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া 
তিনবার গজপুটে পাক করিবে । ইহাতে অতি সুন্দর বন্দভন্ম গাওয়া . 
যাইবে। এইরূপ ভাবে ভন্মীকবৃত বঙ্গ ২ রতি মাত্রায় হরিদ্র চূর্ণ ও মধুর 
সহিত প্রদত্ত হইলে সর্বপ্রকার বিষাক্ত প্রমেহ বা গণোরিয়া আরোগ্য 
” হইবে। 
সর্বপ্রকার গণোরিয়ানাশক গুষধির মধ্যে বঙ্দই শ্রেষ্ঠ । উপরি উক্ত 
গ্রথালীতে দস্তা ও 'সীসক ভন্ম প্রস্তুত করিয়! প্রয্নোগ করিলে বিষাক্ত 
প্রমেহ বহুমূত্র এবং বিংশতি প্রকার প্রমেহ আরোগ্য হয়। উহাদের 
সহিত বিশুদ্ধ লৌহভন্ম প্রয়োগ করিলে আরও বেশী ফল পাওয়া যায়। 


শুকদোষ চিকিৎসা 


উপদংশ এবং ত্রণরোগ চিকিৎসায় যে সকল ওঁষধ কথিত" হইয়াছে 
শৃকদোষ চিকিৎসায় সেই উধধগুলি রোগের ও দোষের অবস্থা বিবেচনা 
করিয়। প্রয়োগ করিবে। ইহাতে পঞ্চবন্ধলের ক্কাথ দিয়া ক্ষতস্থান ধৌত 
করিয়া শোধিত আমলাঁসার গন্ধক ও গব্য ঘ্বতের সহিত মদ্দন করিয়া 


গ্রলেপ দিবে। ত্রিফলার:সহিত রসাঞ্জনের প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার 
“কদোষ আরোগ্য হইবে। 


Krishna chandra college central Li 


রস-চিকিৎসা 
একত্িংশ অধ্যায় 


রক্তপিত্ত চিকিৎসা 


বাতপ্রধান রক্তপিত্তে £ঃ অর্কেশ্বর-মাড়িত তাম, অভ্র, বধ 
ও স্বর্ণমাক্ষিক ইহাদিগকে গুলঞ্চের রসে ২১ বার ভাবনা দিয়া পুট 
দিবে। অঙ্গপান_-বাঁসক ও ভূমিকুস্নাণ্ডের রস। মাত্রা ৪ রতি। 
ইহা দ্বারা বাতপ্রধান রক্তপিত্ত সমুলে বিনষ্ট হয়। 

স্থধানিধি রস £-_পারদ, গন্ধক, স্ব্ণমাক্ষিক, লৌহচু্ণ সমভাগে 
লইয়া ত্রিফলার কাথে মর্দন করিয়া মূষা মধ্যে ভূধরযস্ত্রে পাক করিবে। 
মাত্রা_-১ রতি। অন্ুপান__ত্রিফলার কাথ। রক্তপিত্ত প্রশান্তির জন্ত 
রাত্রিতে লৌহপাত্রে গব্যদুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া সেই দুগ্ধ পান করিতে দিবে। 

পিত্তপ্রধান রক্তপিত্তে ঃ--রক্তপিত্তান্তক-লোৌহ £_ 
জারিত অভ্র, লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক, হরিতাল ও গন্ধক দমভাগ । ইহাদদিগকে 
যষ্টিমধু, ্রাক্ষা ও গুলঞ্চের রসে ১ দিন মদ্দিন করিয়া ১ মাষ| পরিমাণে 
চিনি ও মধুর সহিত সেবন করিলে পিত্তপ্রধান রক্তপিত্ত আরোগ্য হয়। 
মাত্রা--২ রতি। 

শর্করাগ্ঘলৌহ £_চিনি, তিল, ত্রিকটু, ত্রিফলা, ত্রিমদ 
ইহাদের সমান লৌহভম্ম একত্র মিশ্রিত করিয়| ১ আন! মাত্রায় বাসকের 
রস ও মধু অনুপানে সেব্য। 

ককপ্রধান রক্তপিতে £__কপর্দক-রস £__শোধিত পারদ, 
কার্পাস ছুলের রসে ১ দিন মর্দন করিয়া কড়ির মধ্যে পুরিবে। 
পরে অঙ্ক মৃযার্ পাক করিয়া উত্তোলন কালে চূর্ণ করিবে এবং দ্বিগুণ 
মরিচ চূর্ণ তাহার সহিত মিশাইবে। মাত্রা--১ রতি। অঙ্গপান_ 
স্বত ও বঙ্দডুন্গুরের রস। 


৬% 
রস-চিকিৎসা 1 


১ ভাগ, পারদের দ্বিগুণ গন্ধক, ন্বর্ণ” 
মৌলফুল, ধনে, কুড়চির ছাল, 
ক ১ভাগ। ইহাদিগকে 


রসাস্ৃতরস 8 পারদ 
নাক্ষিক, শিলাজতু, চন্দন, গুলঞ্চ, 1 
ইন্দ্ৰ, ধাইফুল, নিন্ঘপত্র, ও যষ্টিমধু এ 
এধু ও চিনি সহ যথাবিধি মর্দন 
পরিমাণে প্রাতে সেব্য। 

রক্তপিত্তাক্লুশ-রস-_পারদ ও হিছু্ প্রত্যেক ৯ ভাগ, উর্দ- 
পাতন যন্ত্রে মিলিত করিয়া তাহার সহিত কুকুটাণ্ডের রস ৯ ভাগ, 
সোহাগ! ১ ভাগ ও দ্বত ১ ভাগ মিশ্রিত করিবে এবং দ্বতের সহিত 
মর্দন করিবে। এই সিদ্ধ রস জীরার কাথের সহিত ৩ রতি পরিমাণে 
সেবন করিবে। 

সর্বপ্রকার রক্তপিত্তনাশক-_চন্দ্রকলা-রস £ঃ-_পারদ ও 
তামভন্ম প্রত্যেক ১ তোলা, একত্র তিন দিন মর্দন করিয়া বালুকাযন্ত্রে 
পাক করিবে । পঞ্র উভয় দ্রব্যের সমান পরিমাণ গন্ধক তাহার সহিত 
মিশ্রিত করিয়া মর্দনপূর্বক কঙ্জলী করিবে। পরে তাহাতে _মুতা, 
দাড়িম, দুরর্বা, কেতকীজটা, বেড়েল1, ঘ্বতকুমারী, ক্ষেতপাপড়া, রাম- 
শীতল! বা আরামশীতল। ও শতমুলী ইহাদের প্রত্যেকের রসে পৃথক 
পৃথক্‌ ১ দিন করিয়। ভাবনা! দিবে । পরে কুড়চীমূল, গুলঞ্চ সত্ব, ক্ষেত- 
গাপড়া, বেণার মূল, পিপুল, শৃঙ্গাটক ও অনস্তমূল এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
এক এক ভাগ তাহাতে মিশ্রিত করিয়। দ্রাক্ষাদি কষায়ে ৭ বার ভাবনা 
দিয়| চণক প্রমাণ বাটকা করিবে। 


রক্তপিত্ত চিকিৎসার অনুপান 


বাসক পাতার রস, শতমূলের রস, আমলকীর রস, কালজামের রস, 
ই্রশোকার রস, গীন্দা পাতার রস, খোড়ের রস, 


পূর্বক, ধারোষ্ণ দুগ্ধপহ অর্দ তোলা 


গুলঞ্চের রস, পল্তার 


রস, 
॥ ইল, যজডুমুরের রস, কুম্মাণ্ডের রস, ও দুর্বার রস। কিসমিস, হরীতকী 


Krishna chandra college 06170913 


১৬৬ বরস-চিকিৎসা 


রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, প্রিয়ন্তু, বেণামুল, লোধ, ধনে, গুলঞ্চ, ক্ষেত 
রক্ষা, বটের ঝুড়ি, নীলোৎপল, খঙ্জ্র, পিপুল, জাম, আম ও অন্ত ' 
ছালের কাথ। জুম 


ইতি রক্তপিত্ত চিকিৎসা সমাপ্ত। 


দ্বাত্রিংশ অধ্যায় 
যক্ষ্মা চিকিৎসা 


বায়ু-প্রধান বন্ষমায়__-রাজস্বগাঙ্ক-রস-_রসসিনদূরও তোলা, 
বর্ণ ১ তোলা, তাত্র ১২ তোলা, শিলাজ্তু ২ তোলা, হরিতাল ২ তোলা, 
এই সমুদায় একত্র মর্দন করিয়া বড় বড় কড়ির মধ্যে পুরিবে। পরে 
ছাগছুগ্ধে সোহাগা পেষণ করিয়া তদ্বার! ও কড়িসকলের মুখ রুদ্ধ করিয়া 
মৃত্তিকার ভাণ্ডে স্থাপিত ও রুদ্ধ করিয়া লেপ দিবে। পরে শুদ হইলে 
গজপুটে পাক করিবে। মাত্রা ৪ রতি। অনুপান__পিপুলচুর্ণ ও মধু 
অথবা মরিচচুর্ণ ও ঘ্বুত। 


শহ্বেশ্বর রস__শঙ্খনাভি ৪ মাষা, কড়ি ১৬ মাধা, নীল তুতে 
২ মাবা এনং গন্ধক, সীসকভম্ম, পারদভস্ম ও সোহাগ! প্রত্যেক ২২ 
মাবা, এই সমস্ত একত্র মর্দন করিয়া কড়ির মধ্যে পুরিয়া গজপুটে পাক 
করিবে। মাত্রা ৪ রতি অনুপান দ্বত ও মধু। 


মৃগান্কপোট্টলী-রস_ ১৬ নিকষ শঙ্খনাভি, গোধুগ্ধসহ পেষণ 
করিয়া তদ্দারা মুবা প্রস্তুত করিবে । সেই মূযার মধ্যে অৰ্দ্ধ নিফজারিত 
পারদ ও তিন নিক গন্ধকচুর্ণ নিক্ষেপ করিবে এবং মুখ রুদ্ধ করিয়া মৃত্তিকা 


সঃ 
॥ "ই সেব্য। মাত্রা--অগ়িবল অনুসারে সি 


১৬৭ 
রস-চিকিৎ্সা 


রবে। 
রা বাহিরে প্রলেপ দিবে । শু হইলে গজপুটে পাক করি 


CB ত চর্ণ করিয়া ১ রতি মাত্রায় শিপুল 


পাক শেষে দেই বধ মূযার সহি 


ও মধু অম্পানে দেব্য। be সাত, 
/ পঞ্চায়ত-রস__পারদভন্ম, অন্রভম্ম, লৌহভন্ম, শিলাজতু 


মিঠাবিষ, জারিত-তাত্র এবং গুলঞ্চ ও ত্রিফলার কাথে শোধিত ০ 
প্রত্যেক সমভাগ । এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ রতি মাত্রায় 
চূর্ণ ও মধু অঙ্গপানে সেব্য। 

রঃ ১5৬ £__পারদভন্ম ১ ভাগ, স্বর্ণভন্ম সিকিভাগ, গন্ধক 
২ ভাগ, এই সমন্ত একত্র চিতামূলের ক্কাথে মর্দন করিয়া কড়ির মধ্যে 
পূরিবে। এবং সোহাগ! দ্বারা কড়ির মুখ বন্ধ করিবে। পরে একটা 
ভাগের মধ্যদেশে চূর্ণ লেপন করিয়া সেই ভাগে কড়িগুলি নিহিত 
করিবে। এবং মৃত্তিকা বারা তাহার মুখ রুদ্ধ করিয়া শুদ্ধ করিবে । 
পরে পুটপাক করিয়| শীতল হইলে ওঁষধ চূর্ণ করিয়া! লইবে। মাত্রা; 
৪ রতি। অন্গপান-__স্বত ও মরিচ চূর্ণ। ২১ দিন পর্যন্ত এই অঙ্গুপানে 
গুষধ সেবন করিবে এবং লবণ পরিত্যাগ করিয়া কেবল ম্বৃত ও দধিসহ 

অন্ন ভোজন করিবে। 
পিত্রপ্রধান যক্ষমায় £__বৈদানাথ-রস-_খঙ্খনাভিভষ্ম ৪ মাষা, 
কড়িভন্ম ১৬ মাষা, নীল তুখক, হরিতাল, গন্ধক, সোহাগা, রৌপ্য ও 
শীসক প্রত্যেক ২ তোলা, পারদ ১ তোলা এই সমুদায় একত্র মর্দন 
বরিয়| পদক চ্ণ ও মণ্ডরে কল্পিত ও লেপিত মূয। মধ্যে রুদ্ধ করিয়া 
টি দিবে। এই রণ ৬ রতি ও মিচ চূর্ণ ৩ রতি এক মিশ্রিত করিয়া 
মধুর সহিত লেহন করিবে। 
ভাগে 1 জানল রসসিলদুর, তাত্রভন্ম ও যাটমধু সম- 
ইপাক করিবে। এই উষধ স্ব, মধু ও চিনি 


কি তোল। হইতে অন্ধ তোল।। 


Krishna chandra college central 
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ক্ষয়কেশরী $__ত্রিকটু, ত্রিফলা, এলাইচ, জায়ফল 
প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহ ৪০ তোলা, রমসিন্দুর ৪॥০ হা | 
দুগ্ধ সহ পেষণ করিবে। মাত্র! ২ রতি। 
অথবা শুধু মধু। 


ছাগ- 
অনুপাম ম্বত ও মু 


রজতাদি-লৌহ £__নৌপ্যভম্ম ১ ভাগ, অভ্র ১ ভাগ, বক 
৩ ভাগ, ত্রিফলা ৩ ভাগ, লৌহ ৮ ভাগ এই সকল দ্রব্য একত্র করি 
প্রাতে ম' খন এবং স্বতের সহিত লেহন করিবে । মাত্রা ৪ রতি। 


বৃহৎ কাঞ্চনাভ্র-রস $--্বর্ণ, রসসিন্দুর, মুক্তা, লৌহ, অন্ত, 
প্রবাল, বৈক্রান্ত, রৌপ্য, তাত্র, বঙ্গ, মৃগনাভি, লবঙ্গ, জৈত্রী ও এল 
বালুক প্রত্যেক ২ তোলা একত্র মাড়িয়া ঘৃতকুমারী ও কেশরাজরসে 
এবং ছাগীদুগ্ধে ৩ দিন ভাবনা দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বাটকা করিবে। 
অন্ুপান বাসকের রস, পিপুলচূর্ণ ও মধু। 


কফপ্রধান যন্মনায় £__মহামুগান্ক-রস £_ ন্বর্ণভন্ম ১ ভাগ 
রনসিন্দুর ২ ভাগ, মুক্তাভস্ম ২ ভাগ, গন্ধক ৪ ভাগ, দ্বর্ণমাক্ষিক ৫ 
ভাগ, রৌপ্যভম্ম ৪ ভাগ, প্রবাল ৭ ভাগ, সোহাগার খৈ ২ ভাগ এই, 
সমুদায় টাবালেবুর রসে ৩ দিন মর্দন করিয়া মূযা মধ্যে লবগযন্ত্রে ১২ 
ঘন্টা পাক করিবে। শীতল হইলে সমস্ত চূর্ণের ৬৪ ভাগের ১ ভাগ 
হীরক মিশ্রিত করিবে । অন্গুপান-_মরিচচুর্ণ ও দ্বত। 


কনকম্ন্দর-রস £_ _পারদ ১ ভাগ, স্বর্ণ সিকিভাগ, মনঃশিলা, 
গন্ধক, তৃতে, স্বর্ণমাক্ষিক, হরিতাল, বিষ ও পসোহাগা এই সকল 
পারদের সমান প্রদান করিবে । জয়ন্তী, ভীমরাজ, আকনাদি, বাসক, 
বপুষ্প, ঈশলাঙ্গলা ও চিতার রসে পৃথক পৃথক ভাবনা দিয়া গুদ 
করিয়| পুনরায় আদার রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া বটিকা প্রস্তুত 


১৬৯ 
রস-চিকিৎসা 
থব! পিপুল 
তি। অন্ুপান--মরিচচূর্ণ ও স্বত অ 
করিবে। মাত্রা ২ র 4 
চুৰ্ণ ও মধু! 
অগ্নিরস £__গারদ ১ ভাগ, 
ভ দ্ধ তী 
দি 89 র্দনান্তে গোলাকার করিয়া 
তকুমারীর রসে মর্দন করিবে । মদদ 
না । ২ এরগুপত্র দ্বারা সেই পাত্র 
তাহ! একটী তাত্রপাত্রে রাথিবে। এবং এরও তি 
পত্রে রাখিয়া! দি র 
আচ্ছাদন করিয়া ছুই প্রহর রে রে 
রৌদ্র থাকিয়া উষ্ণ হইলে তাহা ৮ দিন ধান্যরাশির মধ্যে না 
| ত ক 
করিয়। রাখিবে। পরে তাহা উদ্ধৃত ও চূর্ণীকৃত করিয়া ছ 
লইবে। পরে ত্রিকটু, ত্রিফলা, এলাইচ, জাতিফল, লবঙ্গ, এ 
সটা ভ্রব্ের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ ভাগ উক্ত চুর্ণনহ উত্তমরূপে মিশ্রিত 
করিবে। মাত্র। ১ আনা । অঙ্গপান-_-বাসকপাতার রস ও মধু। 


রিতা ভাগ একত্র কজ্জলী 
ক্ষলৌহচূর্ণ তাহাতে ভি 


সর্ববা্গন্ুন্দর-রস £__পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মুক্তা, 
প্রবাল, শঙ্খভক্ম প্রত্যেক অর্দভাগ, স্বর্ণভস্ম ১ ভাগ এইসকল দ্রব্য 
কাগজী লেবুর রসে মাড়িয়া গোলাকার করিয়া তীব্র অগ্নিতে বদ্ধ-মুযায় 
গন্রপুটে পাক করিবে । শীতল হইলে লৌহ ১ ভাগ ও লৌহের অর্দ্েক 
হিঙ্গুল মিঅিত করিবে । মাত্রা--২ রতি । অঙ্গগান পিপুলচুর্ণ ও মধু 
অথবা আদার রস ও মধু। 


বড্জপর্পটী £__ধরদত্ব ২ তোলা, জারিত স্বর্ণ ৬ মাষা, 
পারদ ২৪ মাষা, গন্ধক ৩২ মাষ।, প্রব 
লোৌহভন্ম ৮ মাষা, সীলকভম্ম ১২ মাষ| এবং তাত্রভস্ম ১৬ মীষা এই 
সকল দ্রব্য আমরুলের রসের সহিত য় 
সহিত নীল বড়ী, অভ্রভন্ম, অয়স্কান্ত-ভ 


ল ও মুক্তাভন্ম প্রত্যেক ৬ মাষা, 


ডিয়। চূর্ণ করিবে । পরে তাহার 
স্ম ও হরিতাল ৮ মাষা, আকোড়, 
» মোহাগা ৩২ মাধা, ও কড়ি- 


কদুনীবীজ ও তুখক প্রত্যেক ১৬ মাঁষ 


Krishna chandra college centra 
রস-চিকিৎসা 


ভস্ম ৮৪ মাধা, এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া ক্রমশঃ ৮ সের জামীরের 
রসের সহিত মর্দন করিবে। পরে তুষ ১২৮ সের ও বন ঘুটে ১০০ পল 
দ্বারা পাক করিতে হইবে। পাঁকশেষে গুষধের ২ মাষা চতুর্থাংশ 
পরিমিত গন্ধক ও মরিচ তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে। ইহা মধুসহ 
আলোড়িত করিয়া তাম্ুলপত্রে লেপন পূর্বক প্রয়োগ করিবে। এষ 
সেবনের ১ ঘটিকা পর হইতে প্রতি প্রহরে এক একবার পথ্য ভোজন 
করিতে দিবে। ইহা ১ দিন মাত্র সেবন করিয়া ৪৮ দিন পর্য্যন্ত সুপথ্য 
ভোজী হইয়া ইচ্ছান্গুরূপ ভোজন করিবে। 


পঞ্চাস্বত-পর্প টা_ স্বর্ণ ১ তোলা, রৌপ্য ২ তোলা, তাম্ৰ ৩ 
তোলা, অভ্রসত্ব ৪ তোলা, কান্তলৌহ ৫ তোলা এবং সীসক ও বন্ধ $ 
তোলা এই সমস্ত দ্রব্য একত্র দ্রবীভূত করিবে। শীতল হইলে বালুকার 
মত চূর্ণ করিবে । গন্ধক, মনঃশিল! ও হরিতাল প্রত্যেক ৮ তোলা এই 
সমুদায় খলে ফেলিয়া অগ্্বর্গের সহিত মর্দন করিবে এবং দবর্ণমাক্ষিক, 

| নীলাপ্রন, হরিতাঁল, মনঃশিলা ও গদ্ধকচূর্ণ সহ প্রত্যেকবার মিশ্রিত 
করিয়া বিংশতিবার পুট দিবে । এই সমস্ত ধাতু-দ্রব্যের দ্বিগুণ পরিমিত 

| পারদ এবং পারদের দ্বিগুণ পরিমিত গন্ধক একত্র কজ্জলী করিবে। 
পরে রসপর্পটা পাকের ন্যায় পাক করিবে । শীতল হইলে সেই পর্পটা ॥ 

| চুৰ্ণ করিয়া ও বন্তে ছাকিয়া উর্ধনণ্ড বিশিষ্ট পলায় নিক্ষেপ ও ভ্রাবিত 
করিবে। এবং তাহার সম পরিমিত হরিতাল, মনঃশিলা ও গন্ধত এবং 
২ পল পরিমিত মিঠাবিষ তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়া লৌহ পলাতে 
জন “এরূপ ভাবে জারিত করিবে যেন দগ্ধ হইয়া না যায়। পূর্বোক্ত 
হরিতালাদি পদার্থ জীর্ণ হইলে তাহ কাপড় দ্বারা ছাকিয়া লইবে। 
ডহর করণ, বট্‌কোল, কণ্টকারী ও শজিনামূল এই সকল দ্রব্য ৫ পল 
১১ গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া যোড়শাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া লইবে। পরে সেই ক্কাথ দ্বারা ৭ বার ভাবনা দিবে। পরে 


/ ॥  পয়োগ করিবে। 


১৭১, 


রস-চিকিৎ্সা| নির্গেগ 
র মধ্যে শি? 
পরে পলিকার | 
রসে ভাবনা দিবে । দবে। ইহা 
প অগ্নিতে ঈষৎ সিদ্ধ করিয়া রাখিয়া দিবে 
র 


লন করিবে । 

= ও স্বত সহ মিঅিত করিয়া লেহন করিবে 
ক এ 

রা অন্ন, কয়েতবেল, রুক্ুট মাংস, 


ঝুঁটিলা ও নি 
করিয়া কুল কাটে 
১রতি পরিমাণে তি 
ইহা সেবনকালে তৈল, সর্ষপ, বেল, 
পরিত্যাগ করিবে । 
ব্যবায়শোষে £ 
পান-স্বত, মধু ও চিনি। 


শোকজশোধে £__মকরধ্বজ রস দুগ্ধ অসুপানে গ্রযোজ্য। 
পারদ ৮ পল, 


বেগণ 


__বসম্তকুন্থমীকর রস প্রয়োগ করিবে | অঙ্গ- 


মকরধ্বজ রস £__শোধিত হুম্ম স্বর্ণপত্র ১ পল, 
গন্ধক ২৪ পল এই সমস্ত রক্ষবর্ণ কার্পাস পুস্প ও দ্বতকুমারা 
মকরধ্বজ প্রস্তত করিবার প্রণালী অন্লারে পাক 


| 
|| 


র রসে 


মাড়িয়! বৃহৎ চক্দরোদয় 
করিবে। বোতলের উৰ্দ্ধ সংলগ্ন রস ১ তোলা, কর্পুর, লবঙ্গ, মার 
ডির! 


জায়ফল প্রত্যেক ৪ তোলা মুগনাভি ৬ মাঘ! এই সমস্ত একত্র মা 
২ হইতে ৪ রতি পর্য্যন্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে । 

ব্যায়ামশোষে ৪__রন্বগর্ভ পোট্টলীরন পিপুলচুর্ণ ও মধু অথবা? 
স্বত ও গোলমরিচচুর্ণ অন্পানে প্রায়াগ করিবে। বৃহৎ কাঞ্চনাভ্র, 
মহামুগাঙ্ক রস, সর্ব্বালগস্থন্দর রস প্রভৃতি উষধও ইহাতে হিতকর । 


মা 


চ, 


জরাশোষে £-_কমলাবিলাস রস--লৌহ, অভ্র, গন্ধক, পারদ, 

স্বর্ণ ও হীরক এই সকল দ্রব্য ঘ্বতকুমারীর রসে মদ্দিন করিয়। পক্ধ এরগ্ড- 

Al দুচ্ধপে বন্ধ করিয়া তিন দিন ধান্যরাশির মধ্যে রাখিয়া 

বে। পরে এ উষধ চূর্ণ করিয়| মধু ও ভ্রিফও রতি 

সাপ ধু ও ত্রিফলার চুণ সহ ২ রতি 

অধ্বশে|যজনিত শোষে £__মাংস রস অস্থপানে মৃগান্ক বস. 
ব্ণভন্ম ইহাতে বিশেষ উপকারী । 


৫ 


১৭২ রস-চিকিৎসা 


ব্রণশোঁষে $-_হরিতাল-ভস্ম ও পারদ-ভন্ম গব্য ঘ্বত মম্ুপানে 
প্রয়োগ করিলে স্থফল পাওয়া যায়। ইহাতে বসন্তকুস্থমাকর-রস, মকর- 
খ্বজ-রস, মহামৃগাঙ্ক, বৃহৎ কাঞ্চনাভ্র প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
উরঃক্ষতে £__রজতাদি লৌহ, শিলাজত্বাদি লৌহ, রাজমৃগা্ক 
কাঞ্চনাভ্র রস প্রভৃতি ওষধ লাক্ষাচুর্ণ দুগ্ধ ও মধুর সহিত প্রয়োগ করিবে। 


যক্ষ্মা রোগে উপসর্গ চিকিৎসা! 


(১) স্বরভঙ্গে 8 রকান্র-_বগনাতি, ছোট এলাইচ, লবঙ্গ 
"ও বংশলোচন-চূর্ণ অন্থুপানে প্রয়োগ করিবে। 


(২) শূল বেদনায়__শূলরাজ লৌহ ও ত্রিনেত্র-রস আদার রস 
ও মধুর সহিত প্রয়োগ করিবে । 


(৩) স্কন্ধ ও পাৰ্শবদ্ধয়ের সঙ্কোচে-_মকরধ্বজ-রস, বৃহৎ 
কাঞ্চনাভ্র দশমূলের ক্কাথ অনুপানে প্রয়োগ করিবে। ইহাতে সার 
চন্দনাদি ও বৃহচ্চন্দনাদি তৈলের মালিশও অতিশয় হিতকর। 

(8) জ্বরে--বদ্রপর্পটী, হরিতাল-ভন্ম, মহামৃগা্ক, রাজমুগাঙ্ক 
বসন্তকু্থমাকর-রস, শ্রীজয়মন্গল-রস, ত্রৈলোক্যচিন্তামণি, বিষমজরাস্তক 


লৌহ, রদ্ুগর্ভপো্টলী রস প্রভৃতি বধ কণ্টকারি ও বাঁদক ছালের 
কাথের সহিত প্রয়োগ করিবে । 


(৫) দাহে_ র্বাদহর-রস, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, শতমূলী, বেণা- 
মূল, নীলোৎপল ও পিপুলের ক্কাথের সহিত প্রয়োগ করিবে । মহোদধি- 
রস, কুদুদেশ্বর-রস ও তাত্রভন্_-গুলঞ্চের রস ও মধু অন্থপানে প্রয়োগ 
করিবে। 


(৬) অতিনাঁরে-_বিজয়পর্পটা মুতার রসের সহিত প্রয়োগ 
করিবে। 
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১৭৩, 
রস-টিকিৎসা 

স্বর্ণ, রৌপ্য, 
ত্র ম্দিন করিয়া যথা 


ক্তা, তাগ্রঃ অজ 
রদ, হীর ie পর্পটা 
বিজয়পর্প টা__পারদ, বিধানে 


গ ও গন্ধক ৭ ভাগ এক 


[তি মাত্রায় পল্তার রস 
7 ভাল-ভস্ম 
রস বা হরিতাল-ভ 
ও মধুর সহিত প্রয়োগ ন বন্ধ 
বাসক পাতার রসের ম 


এ A শিরপরিপর্ণভায়_খোখা ভার হইয়া থাকিলে) ইহাতে 


: বে। 
ঘটিত মহালগ্মীবিলাস-রস দশমূলের কাখের চর ie! Se 
(৯) অরুচিতে - হলোচনাজ নল দাড়িম, আমলকী, 
১ পল এবং চৈ, কুলের বীজের শাস, বেণার মূল, ? Ey 
আমরুল, ছোলদ-লেবু প্রত্যেক ১০ পল একত্র মর্দন করিয়া ২ রতি 
মাত্রায় সেব্য। অনুপান-শ্ুঠ চূর্ণ ও ইক্ষু গুড়। 

(১০) কাশে_ বৃহচ্ন্দ্রাস্ৃত রস_পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ 
তোলা, অভ্র ২ তোলা, কর্পুর ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, তাত্র ১ তোলা, 
লৌহ ২ তোলা, বীজতাড়ক বীঞ, জীরা, ভূমিকুস্মাণড, শতমূলী, কুলে- 
খাড়া-ৰীজ, বেড়েলামূল, আলরুশী-বীজ, গোরক্ষ-চাকুলে, জয়িত্রী, জায়- 
ফল, লবঙ্গ, সিদ্ধিবীজ, শ্বেত ধূনা, প্রত্যেক ২ তোলা, এই সকল দ্রব্য 
মধুসহ মর্দন করিয়! ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিয়া পিপুলচুর্ণ ও মধু 
অঙ্থপানে সেবনীয়। 

বসন্ততিলক-রস-_ত্বর্ণ ১ তোলা, অভ্র ২ তোলা, লৌহ ৩. 
তোলা, বঙ্গ ২ তোলা, মুক্ত। ২ তোলা, প্রবাল ২ তোল! । এই সমুদয় 
অ্রব্য গোক্মুর বাসক ও ইক্ষুর রসে মর্দন করিয়া বালুকীষন্ত্রে ৭ প্রহর 

1 ৭ দা বন 
মাড়িয়|। লইবে। 


হিত প্রয়োগ করি 


Krishna chandra college centra 
রম-চিকিৎসা 


(১১) উৎকাসিকায়-_বৃহৎ রসেন্দ্রগুড়িকা-_পারদ, গন্ধক, 
অত্র, লৌহ, তাত্র, হরিতাল, বিষ, মনছাল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগা' 
খুতুরাবীজ ও মরিচ এইগুলি প্রত্যেক ২ তোলা! পরিমাণে লইয়া জী 
চিতা, মান, ঘেটকোল, থুলকুড়ি, সিদ্ধিপত্র, কেুরিয়া, ভৃদ্দরাজ, আদা; 
নিসিন্দা, ইহাদের প্রত্যেকের ২: তোল! পরিমিত রসে পৃথক প্র 
ভাবনা দিয়া মটর প্রমাণ বটিক| করিবে। অঙ্গপান-_ আদার রস। 

বৃহৎ শৃঙ্গারাভ্র__পারদ, গন্ধক, সোহাগা, নাগেখর, কপূর, 
ইজত্রী, লবঙ্গ, তেজপত্র, ধুতুরাবীজ, প্রত্যেক ২ তোলা পরিমিত। 
শোধিত কষ্ণাল চূর্ণ ৮ তোলা, তালীশ গত্র, মুত, জটামাংসী, কুড়, 
ধাইফুল, গুড়ত্বক, এলাইচ, ত্রিফলা, ত্রিকটু, ও গজপিগ্লী ইহাদের 
প্রত্যেকের ৪ তোলা একত্র করিয়া পিপুলের কাথে মর্দন করিবে। 
অন্গপান-_বাসকের রন ও মধু। 


বলা চিকিৎসার অন্নপান 


না স্বত, মাসরস, লাক্ষারস, বাসকের রদ, পিপুলচূর্ণ, আমলকীর 
রস, অঙ্জুনছালের রস, লোধ, গোরক্ষ-চাকুলে, যষ্টিমধূ ও কিসমিসের 
| সা বংশলোচন চূর্ণ মৃগনাভী চূণ, এলাইচ চুৰ্ণ, ডালিমের রস, কুদ্মাণ্ডের 
রস, আলকুশীবীজ চূর্ণ, তালমিছরী, তালিশপত্র চুৰ্ণ, সিদ্ধি চূর্ণ, রসোনের 
রন, দশমুলের ক্কাথ, অশ্বগন্ধা, গুলঞ্চ, বেড়েলা, বালা, যষ্টিমধুঃ শতমূলী, 
ককাকড়াশূন্দী, কুড়, জাতীফল ও গোলমরিচ চূর্ণ, আদার রস ও মধু। 
লিখিত “যক্ষ্মা চিকিৎসা” নামক বৃহৎ পুস্তকে আমি বক্ষ 
রোগের: বিষয় বিশদভাবে বর্ণনা করিয়াছি । 


ইতি বন্মারোগ চিকিৎসা সমাপ্ত । 
সি 


রস-চিকিৎসা 


ত্ৰয়োত্রিংশ অধ্যায় 
কাসরোগ চিকিৎস! 


বাতজকাসে £--ভুতাঁঙ্গুশ-রস__পারদ ১ ভাগ, 
১ ভাগ, তাত্রভশ্ম ৩ ভাগ, মরিচ চূর্ণ ৫ ভাগ, অভ্রভন্ম ৪ ভাগ, ls 
১ ভাগ ও ভূতান্থশ (হেচেতা) ১ ভাগ এই সমস্ত দ্রব্য অম্নরসসহ ৩ ঘণ্টা 
মাড়িয়া গু্ধ করিবে। মাত্রা_-১ আন|। অন্থপান__বহেড়া চুৰ্ণ ও মধু । 
পিত্তজকাশে £ঃ-_স্বয়মগ্িরশ__ত্রিকটু, ত্রিফলা, বড় এলাচ, 
জায়ফল, লব্ষ, এই সকলের চুর্ণ প্রত্যেক সমভাগ এবং জারিত পারদ 
১ ভাগ একত্র মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া ১ আনা মাত্রায় দিবনে 
২ বার সেব্য। 
কফজকাঁপে £--_বৃহৎ শূৃঙ্গারাভ্র-_যক্মা-চিকিৎসায় প্রয়োগ 
ও প্রস্তুত প্রণালী দ্রষ্টব্য । 
ক্ষতজকাসে £__রসেন্দ্রগুড়িক।--যক্মা-চিকিৎসায় প্রয়োগ 
ও প্রস্তুত প্রণালী দ্রষ্টব্য । 
ক্ষয়জকাসে ৪__সার্ববভৌম-রস--শৃদ্দারাজে স্বর্ণলৌহ ২ মাযা 
মিশ্রিত করিলে সার্ববভৌমরস প্রস্তুত হয়। শৃঙ্গারাল্রের প্রস্তুতে ও 
প্রয়োগ প্রণালী যন্মাচিকিৎনায় দ্রষ্টব্য । 
লক্ষমীবিলাস রম £--বঙ্দ, তাত্র, অভ্র, লৌহ, কীসা, পারদ, 
গন্ধক ও হরিতাল প্রত্যেক ৮ তোলা, খর্পর ৪ তোলা একত্র করিয়া 
কেশুরিয়ার রসে ও কুলখ কলাইয়ের কাথে ৩ দিন করিয়া ভাবনা দিবে। 
পরে উহার সহিত এলাইচ, জায়ফল, তেজপত্র, লবঙ্গ, জীরা, ত্রিকটু 
ভিফলা, তগরপাদুকা, গুড়ত্বক্‌ ও বংশলোচন প্রত্যেক ২ তোলা 
পরিমাণে মিশ্রিত করিয়| পুনরায় কেশুরিয়ার রমে ও কুলথ কলাইয়ের 
কাখে মাড়িয়! চণক প্রমাণ বটিকা করিবে। 


গন্ধক 


টে এ 


Krishna chandra college cen 
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তরুণানন্দ রস £-_রস ২ কর্য, গন্ধক ২ কর্ষ, খলে মাড়িয়) 
কজ্জলী করিবে। পরে বিবযূল, গণিয়ারী, সোণাছাল, গাস্তারী, পারুল 
বেড়েলা, মৃতা, পুনন'বা, আমলকী, বৃহতী, বাসকগত্র, ভূমিকুগ্রাও, 
শতমূলী, ইহাদের প্রত্যেকের এক এক কর্ষ রসদ্বারা পৃথক পৃথকরূপে 
ম্দন করিয়া পুনরায় ১:৭ তোলা পরিমাণ বাসকের রস দ্বারা মর্দন 
পূৰ্ব্বক তাহার সহিত ৪ কর্ষ অভ্র, ১ কর্ম কপূর, ১ মাষা টজত্রী, ১ মাষা 
জাতীফল, এক মাষা জটামাংনী, ১ মাষ! তালীশপত্র, ১ মাষা এলাচি 
এবং এক মাষা লবঙ্গ মিশ্রিত করিয়া! ভূমিকুস্মাণ্ডের রস সহ পেষণ পূৰ্ব্বক 
২ রতি মাত্রায়__বাসকের রস ও মধু অনুপানে প্রয়োগ করিবে। 


জরাকাসে 2-_ বৃহৎ শৃর্দারাভ, বৃহৎচন্দ্রামৃতরস, বৃহত্রসেন্দর- 
গুড়িকা, কমলাবিলাস রস প্রভৃতি ভরা, ক্ষয় নাশক উবধগুলি মাংসরস, 
দুগ্ধ ও ঘৃত অনুপানে ব্যবস্থা করিবে । 

ভ্রিদোষজকাসে £_কাসসংহারভৈরব-_পারদ,গন্ধক, তা, 
অভ্র, শহ্ভন্ম, সোহাগার খৈ, লৌহ, মরিচ, কুড়, তালীশপত্র, জায়ফল 
ও লবঙ্গ প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা একত্র করিয়। থুলকুড়ি কেশুরিয়া, 
নিসিন্দা, কাকমাচী, ঘলঘনিয়া, শালপাণি, গিমা, বামুনহাটী, হরীতকী ও 
বাসক ইহাদের প্রত্যেকের পত্রের রসে ভাবন! দিয়া ৫ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে । অন্পান__বানক, শুঁঠ ও কণ্টকারীর ক্কাথ। 


নিত্যোদয়-রস £_-পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা একত্রে 
কল্জলী করিয়া বিবমূল, গণিয়ারী, সোগাছাল, পারুল, গাভারী, বেড়েলা, 
মৃতা, পুননবা, আমলকী, বৃহতী, বাসকপত্র, ভূমিবুস্মাণড ও শতমূলী 
ইহাদের প্রত্যেকের এক এক কর্ম রস দ্বারা পুথকরূপে মন্দিন করিয়া 
তাহার সহিত রৌপ্য ২ তোলা স্বর্ণমাক্ষিক $ তোলা, ক্ুষগাত্র ৮ তোলা, 
কপুর ৪ তোলা, পৈত্রী, জাতী 1, জটামাংপী, তাঁলীশপত্র, এলাইচ, ' 


১৭৭ 
রস-চিকিৎ্সা 


1 র 
প্রত্যেকে ২ তোল! মিশ্রিত করিয়া বাকের স্‌ } 
k পুনরায় ভূমিকুন্মাণ্ডের রস দ্বার 


করিবে এবং 
করিবে। অন্ুপান_পিপুল চূৰ্ণ 


দ্বারা 


বর্ষ, এই সমুদ 
| তে 

পেষণ করিয় 

মর্দন করিয়া! ২ রতি প্রমাণ ব্টিকা 


ও মধু। র 
কাস চিকিৎসার অনুপান 


বাঁতিজকাঁসে ৫-_ দশমূলের ক্কাথ, মাংসরস, শু, We 
গুলঞ্চ, কীকড়াশৃঙ্গী, বামনহাটী ও দুরালভার ক্কাথ, বাসার রা এ 
ডার ঝোল, শিক্দীমাছের ঝোল, মাষকলায় ও আলকুশী-বীজের বুব, 
পুরাতন গুড় ও তিলতৈল। 

পিতজকাসে £__ত্রিফলাচুর্ণ, বেড়েলা, বৃহতী, বাসক, কন্ট- 
কারী ও দ্রাক্ষার ক্কাথ, পদ্মবীজ চূর্ণ, পিপুল চূর্ণ, চিনি, পিগুখেজুরঃ ও 
বৈ চূৰ্ণ; গব্যদ্বত মধুর সহিত ; মাংসরস, যষ্টিমধু চুণ, ইন্ষুরন, শত- 
মূলীর রস, শ্বেতচন্দন, উৎপল, দ্রাক্ষ। ও অৰ্জুনছাল চুর্ণ। 

কফজকাসে-_বাঁসক, কণ্টকারী, পিপুল, কটফল, শু ঠ, কাকড়া- 
শবদী, বামনহাটী, মরিচ, কুষ্ণজীরা, নিসিন্দা, যমানী, চিতামুল ইহাদের 
চুৰ্ণ বা ক্কাথ ও বংশলোচন চুৰ্ণ, যৰক্ষার চূর্ণ চৈ, চিতামূল ও পিপুলমূল- 
চুৰ্ণ, কুড়চু্ণ, বচচুণ, যবক্ষার চুর, শুষ্ক মূলাচুর্ণ, কুলখ কলায়ের যুষ । 


কাসান্তক ধুম__(১) মনঃসিলা, হরিতাল, যষ্টিমধু, জটামাংসী, 
মুলা! ও ইন্ুদী ফলত্বক বা শান এই সকল দ্ৰব্য ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া 
সেই পেধিত কন্ধ দ্বার! একখানি বস্তরথণ্ড লিগ্য করিয়া রৌড্রে শুদ্ধ করিয়া 
বন্তি প্রস্তুত করিবে। পরে একখানি শরাতে কুলকাষ্ঠের অঙ্গারামি 
রাখিয়| তাহাতে এ বন্তি নিক্ষেপ করিবে এবং আর একখানি ছিদ্র 


বিশিষ্ট শর! উহার উপর ঢাকা দিয় শরার ছিদ্রে একটা নল প্রবিষ্ট 
+ ১২ 
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করিয়া দিবে। যখন নল দিয়া ধুম নির্গত হইবে তখন সেই ধূম নাসিকা 
দ্বার! গ্রহণ করিবে এবং ম পানাস্তর গুড় মিশ্রিত দুগ্ধ পান করিবে। 
তিন দিবস এরূপ ধূম পান কারলে সর্ব্বদোষোস্তব কাস বিনষ্ট হয়। 

(২) মনঃশিলা জলে ঘনিয়| কতকগুলি কুলপত্রে মাখাইয়া রৌন্রে শু 
করিবে। সেই কুলপত্রের ধুম : গ্রহণ করিয়া দুগ্ধ পান করিলে সকল 
প্রকার কাস নিবারিত হয়। 

(৩) আকন্দ মূলের ছাল ও মনঃশিল! প্রত্যেক সমভাগ ; মিলিত 
ত্রিকটু উভয়ের অদ্ধভাগ | ইহাদের চূর্ণ অগ্নিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার 
ধূম পান করিবে। পরে তাম্বুল ভক্ষণ এবং দুগ্ধ ৷ জল পান করিবে। 
ইহাতে পঞ্চবিধ কাসই প্রশমিত হয়। 

(৪) মরিচ, মনঃশিলা ও আকন্দের আঠা একত্র নিশ্রিত করিয়া 
তন্বার| বেগুনের খোল! ভাবিত করিবে । পরে উহ] শুফ হইলে অগ্নিতে 
দগ্ধ করিয়া যথাবিধি তাহার ধূম গ্রহণ করিলে সকল প্রকার কাস 
বিনষ্ট হয়। 

ইতি কাস-চিকিৎস৷ সমাপ্ত । 


চতুজ্তিংশ অধ্যায় 
এপ, 

শ্বান চাঁকৎস। 
মহাশ্বাসে £__পিপ্পলা্ি লৌহ__িগ্ননী, আনলকী, দ্রাক্ষা, 
কুলবীজের শস্ত, যষ্টিমধু, চিনি, বিড়ঙ্গ, পুদ্ধরমূল ইহাদিগের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ১ তোলা, লৌহ ৮ তোলা, জল দিয়া মাড়িয়। ৫ রতি প্রমাণ বটিকা 

করিবে । অনুপান--কুড় ও বামনহাটীর ক্কাথ। 
উৰ্দ্বশ্বানে £ পূর্ধ্যাবত রূস__পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, 


একত্র স্বতকুমারীর রসে ১ প্রহর সাড়িয়া উহ। দ্বারা ২ ভাগ পরিমিত * 


১৭৯ 


রস চিকিৎসা 


লুকাযন্ত্রে পাক করিবে । পরে এ 


১ দিন বা 
নিলি সরি অঙ্গপান-_ত্রিকটু 


তি মাত্রা ২ রতি। 


তান্র উদ্ধত করিয়া চূর্ণ করিবে। 
রাখাল শশার মূল ও দেবদারর কাথ এবং চিনি ৷ 


ছিন্নশ্বাসে £_ শ্বাসকাস-চিন্তামণি__পারদ, র্ণগার্ষিক 
দ্বক ২ ভাগ, অভ্র ২ ভাগ, লৌহ 
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ভ্ত1 2 ভাগ, গ 
্র্ণ প্রত্যেক ১ ভাগ, মুক্তা ২ ভাগ, ) রা 
ও ভাগ, এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া» কণ্টকারীর রস, ছাগ রে 
বষ্টিষধুর রম এবং পানের রস দ্বারা পৃথক্‌ পৃথক্‌ সাত সাতটা ভাবনা দর 
২ রতি প্রগাণ বটিক| করিবে ॥ অনুপান--পিপুল চূর্ণ ও মধু। 


তমকশ্বাসে ৫--লৌহপর্প টীরস__পারদ ২ ভাগ, গন্ধক 
২ ভাগ এবং লৌহভন্ম ১ ভাগ একত্র মর্দন করিয়া পর্পটা-পাক বিধানে 
পাক করিবে। পরে উহাকে চূর্ণ করিয়া বামনহাটা, মুণ্ডিরী, বক-পু্পপত্র, 
ত্রিফলা, জয়ন্তী, নিপিন্দা, ত্রিকটু। বাঁসক, ম্বতকুমারী, আদ! ইহাদের 
প্রত্যেকের রস দ্বার! ৭টী করিয়া ভাবনা 'দিয়া তাত্র নিশ্মিত খর্পরে গন্ধ 
দূর হওয়া পর্য্যন্ত পুটে পাক করিবে । মাত্রা-১ মাষা। অন্পান-__ 
পিপুল চূর্ণ ও তুলসীর কাথ। উহা! সেবনাস্তে অন্ন, তৈল, বেগুন, 
কুগ্নাণ্ড এবং কদলী ফল ভক্ষণ এবং দ্রীসংসর্গ পরিত্যাগ করিবে। 


প্রতমক শ্বাসেঃ__তাত্রপর্প টা__লৌহপর্প টী রসে লৌহের 
পরিবর্তে তাত্র প্রদান পূর্ব্বক পর্পটাপাঁক বিধানানূসারে পাক করিবে। 
প্রয়োগবিধি_ লৌহপর্পটীর ন্যায় । 


্বদশ্বাসে ৪ শ্বাসকৃঠার রূস__সোহাগা, পারদ, গন্ধক, বিষ, 
অ্নঃশিলা, ত্রিকটু এই সকল দ্রব্য সম পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক জল ছারা 
মদ্দন করিয়| ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্ুপান-_উষ্জ অল বা 


কণ্টকারীর কাথ। 


Krishna chandra college centr 


রস-চিকিৎসা 


শ্বাস চিকিৎসার অনুপান ঃ__ত্বত ও গোলমরিচচুণ' 


চ্ণ, বহেড়াচু্ণ, হিং, বিড়দ্ুণ, দশমূলের ক্কাথ, ত্রিকটুচুণ, < 
< ৰ্‌, 


বামনহাটা, কণ্টকারী ও তুলসীর ক্কাথ, পুরাতন গুড় ও ন 

চুল এ প তৈ 

কুলখকলায়ের ক্কাথ, ময়ুরপুচ্ছ ভস্ম, পিপুলচূর্ণ ও ম ধু। কা তল, 

চুৰ্ণ ও যবক্ষার। } কড়াশৃঙ্গী- 
ইতি শ্বাসরোগ চিকিৎসা সমাপ্ত। 


পঞ্চত্রিংশ অধ্যায় 
হিন্ধারোগ চিকিৎসা 


অন্নজ! হিকার £-নীলকণ্ঠ রস পারদ 


গন্ধক, মিঠাবিষ, প্রত্যেক ১ ভাগ; তা, লৌহ, 


রেণুকা, মুতা, শালি 
নাগকেশর ও চিতামূ কি টী ’ ধ শাক, 
গুড় বং চিতামূল প্রত্যেক তিন ভাগ, সম্টির দ্বিগুণ পরিমিত 
গুড়সহ এই সকল ভ্রব্য মর্দন করি রি 
চা রয়! কুলের আটার ন্যায় বটি ক! প্রস্তুত 
করিবে। অস্থপান__গরম দুগ্ধ বা জল । য় বটি ক! প্রস্তুত 


যমলা-হিক্কায় £__ 
হিকায় :_হিক্কানাশক রস-__তাত্রভল্ম ১, পারদ ১, 


গন্ধক ১, একত্রে মদ্দন করিয়ন ই রতি ম আগ বহেড়! চূর্ণ ও মধুর 
দু 

হিত সেবিত হইতে f 

সাহত সেবিত হইলে যমলাহিকক আরোগা হয়। 


ক্ুদ্রা-হিকায় £__শিলাপ্ন ত রস 

চূৰ্ণ ১টী ও রাখিয়া তাহার ১ পি নি. 
তাহার উপ 
এ নদ ie. পারদ স্থাপন করিয়া, পারদের উপরে আবার 
ন্ট তদুপরি পূর্বোক্ত মূল চুর্ণ দিবে। পরে ভাণ্ডের মুখ 

রুদ্ধ করিরা ৮ প্রহরকাল মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে। পূর্বোক্ত দ্রব্য 


রদ-চিকিৎসা ১৮১ 


লকলের পরিমাণ যথ।-পারদ ১ ভাগ, মনঃশিল| হ ভাগ এবং 
আকনাদি ও রাখালশসার চূর্ণ মনঃশিলার অর্দাংশ পরিমাণে দিবে । 


মাত্রা_৩ রতি ॥ অন্থুপান_ রাম্সাঃ বৃহতী, চিতামূল ও মগের ক্াথ। 


গভভীরা-হিকাঁয় £-__ডামরেশ্বরাভ্র__মাড়িত কষণন্র ১ পল | 
হাটা ১ গল, জল ./১ শেষ ১ পল ক্কাথ, ধুস্তর পত্রের 


ভাবনার্থ-বামুন 
পত্রের রস প্রত্যেক 


রস, গুলঞ্চের রস, বাসকপত্রের রস, কালকাস্গন্দ 
১ পল এবং ঘোড়া-নিমের মূলের ছাল, চৈ, চিতা, পিপুল মূল, ইহাদের 


প্রত্যেকের ১ পল স্বরসে অভাবে ক্কাথে এক একবার ভাবনা দিবে । 


মাত্রা--১ হইতে ৬ রতি পর্যন্ত । অন্ুপান_মধু। 


মহাহিকাঁয় ৫__প্রবালযোগ-_প্রবালভন্ম। শঙ্খভন্ম, ত্রিফলা- 
চুৰ্ণ, পিপুলচূর্ণ ও স্বর্ণগৈরিক এইগুলি সমপরিমাণে লইয়া মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা এক আনা। অনুপান স্বত এ মধু।_ইহা মহাহিককা 


নাশক । 


হিক্কা চিকিৎসার অনুপান £__এলাইচ চূর্ণ ও চিনি, গোল- 
মরিচ ও ঘ্বত, ময়ুরপুচ্ছ-ভম্ম ও পিপুল চূর্ণ, কদলীমূলের রস ও চিনি, 
বহেড়াচুর্ণ ও মধু। যবক্ষণারচর্ণ, কুড়চুণ, রাস্মা, বৃহতী, চিতামূল ও 
মুগের ক্কাথ, শুঠচুর্ণের সহিত ছাগদুগ্ধ সিদ্ধ টাবালেবুর রস ও সচল 
জবণ, রেণুক ও পিপুলের ক্কাথ এবং হিং । , 

হিকাঁয় ধূমপান £__মনঃশিলা, গোশূল, কুড় ধূনা, হুশ, 
মাঘকলাম ও হিং ইহাদের ধূমপান-_হিক্কারোগে হিতকর । 

ইতি হিক্কারোগ চিকিৎসা সমাপ্চ। 


ক এ 
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যট্‌ত্রিংশ অধ্যায় 
স্বরভেদ চিকিৎসা 


বাতজ শ্বরভেদে £_ভৈরবরস-_পারদ, গছ 
সোহাগা, মরিচ, চৈ ও চিতা! এই সকল দ্রব্য সভা pa: 
বিন মাড়িয়া ৩ রতি প্রমাণ. বটিকা করিবে । গার গত 

ভ 5. h 

দি 7 বেড়েলা, গোচ্ছর, ঘৃতকুমারী, পিপুলমূল 
ই ? কুলপত্র, আমলা, হরিদ্র। ও গুলঞ্চ। ইহা 

কের ১ পল রস গ্রহণীয়। বটিকা ১ রতি। 
বানকের রস ও মধু। Al 


কফ সুর্য 
EA রর Lo Sm গন্ধক, তাত্র, অভ্র, 
চলি ড় সি মিঠাবিষ প্রত্যেক সমভাগ; একত্র 

রতি। অনুপান মধু। 

স ঃ-নী 
রি ভর £__নীলকণ্ঠ রস-___পারদ, ভাত, 
৬ hl + ? প্রত্যেক ১ ভাগ; রেণুকা, মুতা, গণ্ডীর, 
জজ সা মর্দন করিয়৷ কুলের খ্রাচির, মৃত বটিক! 

hoes. ৮৮ রস ও মধু । 
২ ভাগ, একত্র ক্ষন করিয়া b= ee 
মিলিত পাহ ওত ভনরাজের রলে মদ্দন করিবে। পরে 
বি চি পরিমাণে জারিত তাত ও লৌহভন্ম 
লৌহদণ দ্বারা বারংবার টি, লা 
লোক ৷ গলিয়! বেশ মিশ্রিত হইলে পর্পটা 

ব। শ্রীপর্পটা খলে চূর্ণ করিয়া নিসিদ্ধা পত্রের 


রস-চিকিৎসা ১৮৩ 


বন! দিবে। পরে জয়ন্তী, ত্রিফল', স্বতকুমারী, বাদক, 
চিতামূল ও মুণ্ডিরীর রসে ৭ দিন ভাবনা 
অন্থুপান-- 


রসে একদিন ভ 
বাগুনহাটা, ত্রিকটু, তৃদ্ররাজ, 
নিয়া অঙ্গারা 
হ্রীতকী, শ্তঠ ও গুলঞ্চের ক 


মহৌষধ । 
মেহজনিত স্বরভেদে-_তাত্রভন্ম ২ রতি, আদার রস ও মধুর 


নিতে শুক করিয়া লইবে। মাত্রা_৪ রতি। 
1থ। ইহা নানাবিধ রোগনাশক একটা 


সহিত প্রয়োগ করিবে । 
স্বরভঙ্গ চিকিৎসার অনুপান 
্রাঙ্দীশাকের রস, শু ঠচুর্ণ ও চিনি, বংশলোচনচুর্ণ, লবঙ্রচুর্ণ, ছোট 
এলাইচচুৰ্ণ, বচচুর্ণ, পিপুল ও হরীতকীচুর্ণ, কণ্টকারীর ক্কাথ, দশমূলের 
ক্কাথ, তালিশপত্রচূর্ণ, হরিদ্রাচূর্ণ ও কুড়চুণ। 
অরোচক 1চকিৎস। 
বাতজ অরোচকে-স্ধানিধিরস__প্রয়োগ ও 
প্রণালী যক্ম। চিকিৎসায় দ্রষ্টব্য । 
পিত্তজ অরোচকে -স্থুলোচনীত্র- প্রস্তুতি বিধি 
রোগাধিকারে দ্রষ্টব্য। 
শ্লেক্মজ অরোচকে-_তাত্রভম্ম ১ রতি মাত্রায় আদার রল ও 
মধুর সহিত প্রয়োগ করিবে। ] 
ত্রিদৌবজ অরোৌচকে-__পর্ববরোগীস্তকা বটা__ভডালিমের 
রস বা বাতাবী লেবুর রম বা পুরাতন তেঁতুল ভিজান জলের সহিত 
মেব্য। প্রস্তুতি প্রণালী অগ্নিমান্দ্য অধিকারে ভ্রইব্য। 
আগন্তজ অরোচকে--রসেন্দ্রযোগ__রসসিন্দুর, গন্ক 
তেঁতুল, গুড়, মরিচ, কিস্মিস্‌, জীরা, পিপুল, টাবা লেবু, অন্নবেতস এই 


প্রস্তুতি 


যক্ষা 


Krishna chandra college central 
১৮৪ রস-চিকিৎসা 
সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া একত্র মর্দন করিয়! সেব্য। 
৮০ আন1। 


অরোচক রোগ চিকিৎসার অনুপান 


বাতাবীলেবুর রস, আমলকীর রস, ডালিমের রস, পুরাতন তেঁতুলের 
রস, হমানীচুর্ণ, ভ্রাক্ষার রন, অগ্নবেতসের রস, জীরা চরণ, ইক্ষুপ্ুড়, 
আমরুলের রস, ঘোল, গোলমরিচ চূর্ণ আদার রস ও সৈন্ধব হা 
এলাইচ চূর্ণ, দারুচিনি চূর্ণ, পিপুল চূর্ণ, হরীতকী চূর্ণ, কৃষ্ণজীরা চখ 
আমলকী ও ধনের ক্কাথ, চন্দন, বেণ। মূল ও বালার ক্কাথ, গব্য rE 
ত্রিকটু চুৰ্ণ । 


মাহা 


ইতি অরোচক চিকিৎসা সমাপ্ত। 


সগুত্রিংস্ণ অন্যান 
বমন রোগ চিকিৎসা 


বাতজ বমনে-_জীর! ও ধনের ক্কাথের সহিত পারদভস্ম অভাবে 
মকরধবজ প্রয়োগ করিবে । 


পিত্ত বমশে-__তাশ্রতম্ম ২ রতি মাত্রায় হরীতকী ও 
কণ্টকারীর ক্কাথের সহিত প্রয়োগ করিবে। 


কফজ বমনে-_পারদভন্ম অভাবে মকরধ্বজ ত্রিকটু চুর্ণ 
অশ্নপানে প্রর্োগ করিবে। 


ত্ৰিদোষজ বমনে-_বিশুদ্ধ রসসিন্দুর, গুলঞ্চের ক্কাথ ও মধুর 
সহিত প্রয়োগ করিবে। 


রসশচিবিষ্গ| 
ক্রিমিজ বমনে- তা ২ রতি মারায় বি 
সহিত মাড়িয়া প্রয়োগ করিবে। 


বমন চিকিৎসায় অনুপান 


1 


বাতজ বমনে- ছানার জল, দুগ্ধ মির্ভিত জ 
সংযুক্ত আমলকী ও মুগের যুষ, গোলমরিচ চূর্ণ, ৫ 
কুষ্ণজীরা চূর্ণ । 

পিত্তজ বমনে__গুলঞ্চ, ত্রিফলা, নিমছাল ও 
শ্ৰেতচন্দনের ক্কাথ, হরীতকী চূর্ণ, জাম এবং আমের পল্পব ! 
ধনের ক্কাথ, খৈ চুর্ণ, চিনি ও মধু, আমলকী চূর্ণ বা রস, ক্ষেতপাপ 
ক্কাথ, বেণামূলের ক্কাথ, ভূমিকুস্মাণ্ডের রস, তৈউড়ী চূর্ণ, রক্তচন্দন 
যট্টিমধুর ক্কাথ । 

কফজ বমনে-_বিড়ঙ্গ, ব্রিফলা ও আতইচ চূৰ্ণ, 
চুৰ্ণ, শুঠ চুৰ্ণ, অগথছাল ভন্ম, নিমছানের রস, গুলঞ্চের রন, ত্রিকটু চুৰ্ণ, 
হরীতকী চূর্ণ । 


বল 


ইতি বমন চিকিৎসা সমাপ্ত । 


অক্টত্রিংশ অধ্যায় 
তৃষ্ণা রোগ চিকিৎসা 
বাতজ তৃষ্ণায়-_মহোঁদধিরস--যন্ম্ম চিকিৎসায় ড্ইব্য । 
পিত্তজ তৃষ্ণায়__কুমুদেশ্বর_যম্ষ(। চিকিৎসার জইব্য। 
অন্গুপান শারিবাদিগণের কাথ যখাশারিবা, ষষ্টিমধু, শ্বেত5ন্দন, 
রক্তচন্দন, পন্মকাণ্ঠ, গাভানীফল, পদ্ম ও খঙ্জুর। 


Krishna chandra college centralLibpeé রস-চিবিৎস| 


রস-চিকিৎস! 


কফজ তৃষ্ণায়__তাগ্রভম্ম ২ রতি মাত্রায় নিমছালের উষ্ণ 
ক্কাথের সহিত পান করিলে কফজ তৃষ্ণ। আরোগ্য হয়। 


ক্ষতজ তৃষ্ণায়_শোধিত হিুল ২ রতি মাত্রায় ছাগ ও হরিণের 
টাটকা রক্ত অনুপান প্রয়োগ করিবে । মাংসরসও এই রোগের তি, 
ভাল অন্থপান। 


ক্ষয়জ তৃষ্ণায়-__শ্বর্ণভন্ম ২ রতি মাত্রায় মাংসরস, জল মিশ্রিত 
ছুগ্ধ বা জল মিশ্রিত মধুর সহিত প্রয়োগ করিবে। 


আমজ তৃষ্ণায়-_বেলশ্তঠ ও বচচুর্ণের সহিত রসসিন্দুর ২ 
রতি মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। 


সর্ববতৃষ্ণাহর যোগ-_গন্ধক ১, লৌহভন্ম ১, হরিতাল ১ 
্বর্ণমাক্ষিক ১, ইহাদিগকে একত্রে দ্বতকুমারীর-রস্রে.মর্দিন করিয়া রর 
তাল পাকাইবে। তাহার পরব উহাকে রৌদ্রে শুফ করিয়! গজপুটে 
পাক করিবে। মাথা ২ রতি শহপান। খৈ ভিজান জন 
ও মধু। bs | 


তৃষ্ণা রোগ চিকিৎসায় অনুপান 


বাতজ তৃষ্ঠার__বৃহৎ পঞ্চমূলের ঈষদুষ্ কষায় = 


"হি 2 _ তৃষ্ণায়__তৃণপঞ্চমূলের ক্কাথ, যড়দপানীয, কাকো- 
শ্যা'দ, ভৎ্পলাদি ও শারিবাদিগণের ক্কাথ সহ সেব্য। 


টক তৃন্চায়-_পঞ্চকোলের ক্কাথ ও নিমছালের ক্কাথ। 


কল্জ তৃষ্ণায়_ছাগ রক্ত ও হরিণের রক্ত অথবা উহাদের 
মাংসরস। 


মিথিত জল 


ক্ষয়জ তৃষ্ণীয়__মাংসরগ, মধু 


জল। 
আঁমজ তৃষ্ণায়__পঞ্চকোলের রথ, বঢ চুগ 


মুখা চুর্ণ। রর 
ইতি তৃষ্ণা রোগ চিকিৎস| সাপ । 


ভউনচত্তারিংশ অধ্যার 
দাহ রোগ চিকিৎসা 


তাপ 


মদ্যপানজ দাঁহে__তাঅভন্ম ২ রতি না 
সহিত প্রয়োগ করিবে। 

বুক্তজ দাহে__হরিতালভন্ম তৃণপঞ্চ মূলের 
প্রয়োগ করিবে । 

পিত্তজ দাঁহে__দীহীন্তক রস__পারদ ৫ ভাগ" 
১ভাগ ও গন্ধক ৫ ভাগ। প্রথমে পারদ ও গন্ধক জামী 
উত্তমরূপে মাড়িয়। ও পানের রসে ভাবন| দিয়া তদ্দারা 
গ্রলেপিত করিবে। পরে উহা! ভূধর যন্ত্রে পুট 
পরিণত হইলে উধধ উদ্ধৃত করিবে । মাত্রা ২ রতি; 
রস ও ত্রিকটু চূর্ণ । 

রক্তপূর্ণকোষ্ঠজ দাহে__তাত্রভন্ম ২ রতি মাত্রায় স্বত ' 
মধুর সহিত প্রয়োগ করিবে । অঙ্ঞ্পান_চন্দ নাদি কাথ। 

ধাতুক্ষয়জ দাহে-_চন্দ্রোদয় রস-_রসসিন্দুর ১, অজ 
বর্ণ ১, মুক্ত! ১, স্বর্ণমাক্ষিক ১, রৌপ্য ১,বঙ্দ ১; এই গুলি একত্রে 


দিবে। 


অন্থপাঁন_আদার 


/01510172017217019 college centra 
১৮৮ রস-চিকিৎসা 
গুলঞ্চ, শতমূলী ও শ্বেতচন্দনের কাথে ভাবনা দিয়া 


anf snl 
৯ রতি পরিমাণে বটা 
করিয়া ছায়ায় শুফ করিবে। অন্ুপান__শতমূলীর 


রস ও মধু। পিত্তজ হদ্রোগে_চি ্ত।সণি 
ত্তজ হৃদ 
ক্ষতজ দাহে-_হরিতালভন্ম ৯ রতি মাত্রায় লাক্ষা, অঙ্জ্নছাল লৌহ, বগ, শিলাজতু, প্রতোক ১ ৫ চাল 
চন্দন, যষ্টিমধু, শতমূলী ও বেণামূলের ক্কাথের সহিত প্রয়োগ করিবে। ৃ দো । সার এজ করিয়া চিতা 
মম্মীভিঘাতজ দাহে__রসপিন্ুর ১ রতি মাত্রায় চন্দনারি অর্জুনছালের কাথে ৭ বার বারি! ভাবিন 
ক্রাথের সহিত প্রয়োগ করিবে। 


করিয়া ছায়ায় শু করিবে। অগ্পপান-_গে পুনের ক 
তৃষ্ণানিরোধজনিত দাহে- দাহ 
তৃষ্ণানিরোধজনিত দাহে__দাহাস্তক রস প্রয়োগ করিবে। জী ০০ 
বি EE 4 
bea চিকিৎসায় অনুপান দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু ও খেজুরের রসে এক এ ন 


a করিবে। অন্গপান_-আমলকা চূর্ণ ও 
চন্দন, ক্ষেতপাগড়া, বেণামূল, বালা, মুখা, পদ্ম, মৃণাল, মৌরী, ধনে + বটিক৷ 


পদ্মকাট, 


১ আমলকী, বট, অশ্বথ, যঙ্ঞডুমুর, শতমূলী, তৃণপঞ্চমূল ও নাগার্জ্ুনাভ-_সহন্র পুট দ্বার 
ও শালপাণির ক্কাথ যুক্তি পূর্বক ব্যবহার করিবে। 


ক্কাথে ৭ দিন খলে উত্তমরূপে মর্দন 
ইতি দাহ চিকিৎসা সমাপ্ত । 


প্রমাণ বক! প্রস্তুত করিবে । অন্গপা 
চত্তারি: শ্লেক্সজ হৃদ্রোগে-_প্রভাকর বটী_হ 
চিপ অন্র, বংশলোচন ও শিলাজতু প্রত্যেক নস 
কাথে ভাবন। দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করি 
হৃদরোগ চিকিৎস! 


তি পাতার রস ও মধু। 
ৰ সং টা 7. ৰ্ণব রস-_পারদ, গন্ধক ও তাজ, ২২৯২ ২২ 
লীলা তাত্র, স্বর্ণ ও হিজল প্রত্যেক সমভাগে লইয়া! চিতার রসে এক দিন | Se i রা be EE 
& ড়া হাতিশুড়ার রসে ৭ বার ভাবনা দিয়! ১ রতি প্রমাণ . কাকমাছীর রহ রা 
বটিকা করিবে। অন্থপান-_ঈষছুষ্ জল | অনথপান-__বাসকের রস ও মধু 


ব্টী: সাজ 
বিশ্বেশ্বর রস-_শ্ব্ণ, অভ্র, লৌহ, বঙ্গ, পারদ, গন্ধক ও বৈক্রান্ত ত্রিদোষজ হত্রোগে_ শর টা শাহ 
যক ১ তোলা পরিমাণে লইয়া কর্পুরের জলে ভাবনা দিয়া ১ রতি ৮ ভাগ, লৌহ ৩ ভাগ, সীসা ২ ভাগ, এই সম্ধা রি 
নাগ বটিকা করিবে জা চূর্ণ ও মধু। কাকমাছী, চিতা, আদা, জয়ন্তী, বাসক, বি ও অজ 
দিয়। ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অইশীন 


প্রতে 


১৪ রস-চিকিৎসা 


ক্রিমিজ হৃদ্রোগে-_হৃদয়ার্ণৰ রস, শঙ্করবটী ও কল্যাণহনদর 
রস প্রয্জোগ করিবে। অন্থপান-_বিড়ঙচূরণ, সোমরাজী বীজচ্ণ ও মধু। 


হৃদ্রোগ চিকিৎসায় অনুপান 


বেড়েলা, অজ্জুনছাল ও গোরক্ষচাকুলের কাথ, কুড়চুণ, বিড়ঙ্গ- 
চূণ, হরিণের শিং ভন্ম, ডালিমের রস, যষ্টিমধুচু্ণ, হরিতকী চু, অশ্বগন্ধা 
শতমূণাঁ, আলকুশীবাজচ্ণ, দ্রাহ্ষ। ও শালপাণির ক্কাথ, বচ চুৰ্ণ, রাম 
শহী ও কুড়চূর্ণ। 


ইতি হ্ৃদ্রোগ চিকিৎসা সমাপ্ত । 


একচভারিংশ অধ্যায় 

কাশ্য চিকিৎসা 
নিশ্নলিখিত উষধ ছুইটী কা্শত5রাডগ হিতকর 
অস্থতার্ণব রস-_জারিত পারদ ১, স্বর্ণ ভস্ম ১, গুলঞ্চের চিনি 
ক্ল ভ্রব্য চিনি, মধু ও দ্বৃতের সহিত মিশ্রিত করত: একদিন 


ন করিয়া! ৪ রতি মাত্রায় বটিক! করিবে। অন্ুপান-_অশ্বগন্ধা মূল- 
চূর্ণ € গব্য দুগ্ধ । ইহা রুপতা নাশক । 


পূৰ্ণচন্দ্ৰ রস-__জারিত পারদ, অভ্র, লৌহ, শিলাজ্জতু, বিড়ঙ্গ, 
» “ঠু ও ঘ্বত প্রত্যেকটা সমভাগে গ্রহণ করিয়া মদন করিবে। 
রতি। অন্থপান_-শিমুলফুলচুর্ণ ২ তোলা ও মধু । ইহ। 
4 কাশ্য রোগের একটা উৎ্কুষ্ট বধ ॥ এই উধর্ধ সেবন কালে রোগা 
দিবা এ রাত্রিতে প্রচুর নিপ্র। থাইবেন এবং ছাগ-শিশুর মাংস ভক্ষণ 


বর্ণনা 


নর 
ol 


মাত্রা ৪ 


করিবেল। 


ইতি কাশ্য চিকিৎসা সমাপ্ত । 


Krishna chandra 00116059021 0515518 


“এ উদ্ভিদ লবণ, সোমরাজী, ণৈ 


1, 


রস-চিকিরসা! 


স্থৌল্য চিকিৎসা 


নিম্নলিখিত উষধগুলি স্থৌল্য নিবারক 

বড়বাগ্নি রপ-_ পারদ, গন্ধক, 
আদার রসে মদ্দন করিয়া ২ রতি মা 
আদার রম ও মধু। 


জেষপাদ্য লৌহ 


তাত্র ও হরতাল সমভাগে লঃয়া 
ত্রায় বটিকা করিবে। অঙ্গপান-_ 


একটু, সিদ্ধি, চৈ, চিতামুল, বিট লবণ, 
দাব ও সচল লবণ এইগুলি সমভাগে লইয়া 
সমগ্টির সমান লৌহভন্ম গ্রহণ করিয়| ঘ্বত ও মধুর সহিত মর্দন করিয়া! 
এক মাঝ পরিমাণ বটিক। করিবে। অঙ্গপান__মধু। 

বড়বায়ি লৌহ্‌-_সসিদুর 
আকন্দপত্র রসে মদ্দিন করিয়া 
অঙ্মপান--মধু । 


হরিতাল, লৌহ ও তাত্র একত্রে 
ছুই রতি পরিমাণ বটিকা করিবে। 


স্থৌল্য চিকিৎসায় অন্জুপান-_মুলার রস, গুগগুল, 


মধু 
কুণথ কলায়ের ক্কাথ, গুলঞ্চ ও 


ত্রফলার ক্কাথ, চিতামূল চুর্ণ, হিং, এরও 
মূল চু, গণিয়ারীর রস, শুঠ চু, যবক্ষার চুর্ণ, বিড়ঙ্গ চু; তৈউড়ী চ্ণ 
যমানী চূৰ্ণ ও শজিনাছালের রস। 


ইতি স্থোল্য চিকিৎস| সমাপ্ত । 


দ্বিচত্তারিংশ অধ্যায় 
মুর্চছছা-রোগ চিকিৎসা 
নিম্নলিখিত উষধগুলি মুচ্ছায্োগে হিভকর 


(১) বিশুদ্ধ রসমিন্দুব পিপুল চূর্ণ ও মধুর সহিত প্রয়োগ করিলে 
শকল প্রকার মুচ্ছ। আরোগ্য হয়। 


১৯২ রস-চিকিৎসা 
(২) তাত্রভম্ম ২ রতি মাত্রায় বেণামূল ও নাগেশ্বর বাটা ও মধুর 
সহিত প্রয়োগে অতি দারুণ মৃচ্ছা রোগ আরোগ্য হ্য়। 


(৩ ক রতি মাত্রায় মহিষী ম্বতের সহিত হরিতালভস্ম সেবন 
করিলে সর্ব প্রকার মুচ্ছারোগ আরোগ্য হয়। 


ভ্রম-রোগের চিকিৎসা 


নিম্নলিখিত উষধগুলি ভ্রম-০রাঁতগ অভিশয় হিভকর 
(১) ২ রতি মাত্রায় তাত্রভম্ম গব্যদ্বতের সহিত মর্দন করিয়া সেবন 
করিবে । তাহার পর পুনর্ণবার ক্কাথ সেবন করিবে। ইহা সর্ব 
প্রকার ভ্রম রোগ নাশক। 
(২) বিশুদ্ধ শিলাজতু এক আনা মাত্রায় ত্রিফলাচূর্ণ ও মধুর সহিত 
সেবন করিলে অতি দুনিবার ভ্রমরোগ আরোগ্য হয়। 


(৩) লঘানন্দ রস এই রোগের একটী অতি উৎকৃষ্ট উষধ। 


লঘ্বানন্দ রস প্রস্তুত বিধি___পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, বিষ 
প্রত্যেক ১ তোলা, মরিচ চূর্ণ ৮ তোলা, সোহাগার খৈ ৪ তোলা একত্রে 
গিশ্রিত করিয়া ভীমরাজ ও দাডিমের ক্কাথে ৭ বার ভাবনা দিয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্পান__ত্রিফলার ক্কাথ, ম্বত সংযুক্ত 
ছুরালভার ক্কাথ, ধারোফ দুগ্ধ, আদার রন ও গুড়। 


নিদ্রা ও তন্দ্রা চিকিৎন। 


ঘোড়ার লাল, দৈন্ধব লবণ, মনঃশিলা, পিপুল ও মধু একত্রে উত্তম- 
রূপে পেবণ করিয়| অঞ্জন দিলে নিপ্র! ও তন্দ্রা নিবারিত হয়। 
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রদ-চিকিৎসা ১৪৩ 


সন্ন্যাস চিকিৎস! 


রে 
মুচ্ছ স্তক রস-_রসনিদূর,স্্ণমাক্ষিক, বর্ণ, শিলাজতু 


ও লৌহ 
এইগুলি সমভাগে গ্রহ 


ণ করিয়া শতমূলী ও ভূমিকুস্াণ্ডের রসে ভাবনা 
দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্থপান__ত্রিফলার জল ও 
শতমূলীর রস। 


ইতি মৃচ্ছ, ভ্রম ও স্যাম রোগ চিকিৎসা সমাপ্ত । 


মদাত্যয় রোগ চিকিৎস! 
নিয়লিখিত যোগ দুইটা মদাত্যয়ে হিতকর 
(১) রসেন্দ্রদার--রসসিন্দুর, অভ্র, লৌহ, মুক্তা, স্বর্ণ প্রত্যেক 
সমভাগে গ্রহণ করিয়া স্বৃতকুমারী, শতমূলী ও আমলকীর রসে মর্দন 
করিয় ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অনগুপান-__দুগ্ধ ও চিনি। 

(২) রসঘিন্দুর, চৈ, সচল লবণ, ধনে, শুঁঠ ও যমানী এইগুলি সম- 
ভাগে চূর্ণ করিয়া ছুই আনা মাত্রায় মদ্যের সহিত সেবন করিলে 
মদাত্যয় আরোগ্য হয়। 

ইতি মদাত্যয় রোগ চিকিৎসা সমাপ্ত। 


ভ্রিচত্রারিংশ অধ্যায় 
উন্মাদ চিকিৎসা 


বাতিক উল্মাচেদ ৪_ উন্নাদভগ্রন রম £-__ত্রিকটু, ত্রিফলা, গজ- 


পিগললী, বিড়, দেবদার, চিরতা, কটকী, কণ্টকারী, যষ্টিমধু, ইন্্রযব, 
চিতামুল, বেড়েলামূল, পিপুলমূল, বেণার মূল, সজিনাবীজ, তেউড়ীমূল, 
রাখালশশার মূল, বন্দ, রৌপা, অত্র, প্রবাল প্রত্যেক মমভাগ। 


১৩ 
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রস-চিকিৎ্স ১৮৫ 


| এই সকল ব্য ভূঙ্গরাজ, দস্তী, ও সীজছুগ্ধে মর্দন করিয়া পিণ্ডাকার 
করিবে এবং গজপুটে পাক করিবে। মাত্রাঁ-২ রতি। অনুপান 
এ আদার রস। 

| উন্মাদ চিকিৎসার অনুপাঁন £__ব্রাদীশাকের রস, বচ- 
চুৰ্ণ, কুম্মাও বীজচুণ, শঙপুষ্পীর রস, কুড় চূর্ণ, ধৃতুরাবীজচুর্ণ, চন্দ্রূল- 
চূর্ণ, তালশাখ|র রস, পুরাতন দ্বত, শতমূলের রস ও মধু। 


1 অপস্মার চিকিৎসা 
| বাতিক অপস্মারে ঃ--বাতকুলান্তক--মৃগনাভি, হরীতকী 
| নাগকেশর, বহেড়া, পারদ, গন্ধক, জায়ফল, এলাইচ, লবঙ্গ প্রত্যেক 
| ২ তোলা জলে মাড়িয়| ২ রতি প্রমাণ বটা প্রস্তুত করিবে। অন্নপান 
ন 'তালশাখার রস ও মধু। 

পৈভিক অপন্মারে ঃ-সূতকপ্রত্যয়াখ্য রস; 
'রৌপা, তাত, আোতোঞ্জন এবং গন্ধক, হরিতাল ও মনঃশিলার সহিত 
পারদ সমভাগে মর্দন করিয়া! গন্ধকের তৈলে পাক করিবে। মাত্রা 
২ রতি। অন্গপান_ ত্রাঙ্গীশাকের রস। 

কফজ অপন্মারে £--ইন্দ্র্রক্মবটী-_রসসিন্দুর, অভ্র, লৌহ, 
রৌপ্য, স্বরণমাক্ষিক, বিষ ও পদ্মকেশর প্রত্যেক সমভাগে গ্রহণ করিয়া 
মনসাসীজ, চিতা, ভেরেগ্া, বচ, শিম, ওল ও নিসিন্দ। ইহাদের রসে 
এক একদিন ভাবনা দিবে। পরে পুটে পাক করিয়া তত্সহ সমপরিমাণ 
গদ্ধকচূর্ণ মিশ্রিত এবং প্রিম্ুতেল ও সর্পটতল সহ পাক করিবে। 
চণক প্রমাণ বটা করিয়া আদার রস অস্থপানে সেব্য। 

ভ্রিদোষজ অপন্মারে £__পারদ ভম্ব ২ রতি পরিমাণে_.বচ, 


টানা, ্রাহ্ীশাক, কুড় ও এলাইচ ইহাদের ক্কাথের সহিত প্রয়োগ 
রবে । 


সকলের সমান লোহচুর্ণ দিয়া জলে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটা 
প্রস্তুত করিবে । অস্থপান__তালশাখার রস ও মধু। 


ইপন্তিক উন্মাদে £_উন্মাদগজকেশরী--পারদ, গন্ধক, মন£- | 
শিলা, ধৃতুরাবীজ সমভাগে লইয়া বচের কাথে ৭ দিন ও রান্নার ক্কাথে 
৭ দিন ভাবনা দিয়া চূর্ণ করিবে । মাত্রা এক আনা। অনুপান স্বৃত। 


কফজ উন্মাদে ঃ__তাভম্ম ২ রতি মাত্রায় মরিচচূর্ণ ও 
ধৃতুরাবীজ চূর্ণের সহিত প্রয়োগ করিবে। পর্পটারস ২ রতি মাত্রায় 
্রাহ্গীর রস ও মধু সহ প্রয়োগ করিবে। 


ত্রিদোষজ উন্মাদ £__চতুভূজিরস-__রসসিদ্দুর ২ ভাগ, 
স্বর্ণ ১ ভাগ, মনঃশিলা ১ ভাগ, মৃগনাভি ১ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, 
সমস্ত দ্রব্য একদিন ঘ্বতকুমীরীর রসে মর্দন করিয়। একটা গোলক প্রস্তুত 
করিবে। পরে এ গোলকটা ভেরেগাপত্রদ্ধার বেষ্টন করিয়া ৩ দিন 
ধান্তরাশির মধ্যে রাখিবে। রোগের অবস্থানুসারে এক একটী বটী 
ত্রিফলাচুর্ণ ও মধু সহ ভক্ষণ করিবে । মাত্রা ২ রতি। 
| মাননছুৎখজ উন্মাদে ৪ বৃহৎবাতচিন্তামণি_ স্বর্ণ ৩ 
ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ, অভ্র ২ ভাগ, লৌহ € ভাগ, প্রবাল ৩ ভাগ, 
মুক্তা ৩ ভাগ, রসসিন্দুর ৭ ভাগ, দ্বতকুমারীর রসে মাড়িয়া ২ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে ॥ অঙ্কুপান-ত্রাহ্ষীশাকের রম ও মধু। 
বিষজ উন্মাদে £ 
করিবে। 
এ ভূতোন্মাদে £__ভুতাক্লুশরস--পারদ, লৌহ, রৌপ্য, তা 
ও সুক্তা প্রত্যেক ১ তোলা, হীর! ২ মাধ, হুরিতাল, গন্ধক, মনছাল, 
তুতে, শিলাজতু, অহিফেন, রসাঞ্জন ও পঞ্চলবণ প্রত্যেক ১ তোলা । 


হরিতাল-ভন্ম গব্যঘ্বত অন্পানে প্রয়োগ 


১৯৬ রস-চিকিৎসা 


অপন্মার চিকিৎসায় অনুপান £_ধারোষ দুগ্ধ ও শতমূলের 
রস, ত্রান্ধীর রস ও মধু, তিল তৈল ও রসোন বাটা, সজিনাছাল চু 


শ্বেত সষগচুণ, বচচুণ, যষ্টিমধু ও কুত্মাণ্ডের রস। 
ইতি অপম্মার চিকিৎসা সমাপ্ত । 


চতুস্চত্বারিংস্ণহু অধ্যায় 
বাতব্যাধি চিকিৎস। 


নি্ললিখিত ওুষ্ধগুলি বিবিধ প্রকার বায়ুবিকার জনিত ব্যাধি 
নাশক := 
অনিলারি রস ঃ_পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, এরওমূল ও. 
নিসিন্দার রসে ১ দিন মাড়িয়া তাত্রপাত্রে আবদ্ধ করিয়া মৃত্ভিকাদ্ার! 
প্রলেপ দিবে এবং বালুকাযন্ত্রে ঘুটের আগুনে পাক করিবে। শীতল, 
হইলে উত্তোলন করিয়া নিসিন্দা, এরওমূল ও চিতাঁর রসে ৭ বার করিয়া! 
যত সহকারে ভাবনা দিয় ৩ রতি প্রমাণ বটিক৷ করিবে । 
নৈদ্ধবমিশ্রিত এরও তৈল। অথবা ঘ্বত ও মরিচ চুর্ণ। 
শীতারি £__পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, গ্রহণ করিয়া পুনন'বা' 
ও চিতার রসে ভাবনা দিয়া পারদ ও গদ্ধকের ৮ গুণ পাকা আকন্দগাতার 
রস সহ বালুকাধস্ত্রে পাক করিয়া পারদের ২ ভাগ পরিমিত বিষ মিশ্রিত 
করিবে। পরে চিতার রসে পাক করিয়া ২ রতি মাত্রায় বটী প্রস্তুত 
করিবে। অঙ্গপান-_আদার রস ও মরিচ চুৰ্ণ অথব৷ দ্বত ও মরিচ চুর্ণ । 
বাতবিধবংসন্ন রস :_পারদ ১ ভাগ, অভ্র ২ ভাগ, কাংস্ত 
৩ ভাগ, মাশ্ষিক ৪ ভাগ, গন্ধক ৫ ভাগ, হরিতাল ৬ ভাগ, পারদ ও, 
গন্ধক একত্র কঙ্জলী করিবে এবং এই সমপ্ত একত্র করিয়া এরও তৈলে 


অনুপান 
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রস-চিকিৎসা 
রিবে। 
ল মাড়িয়া একটা গোলক ক 
এ দিন ভাবনা দিবে। পরে লেবুর রসে রি 


ই গোলক তিল ককের ২ অঙ্গুলী পরিমিত পুরু 7 রি 
করিবে । পরে রৌদ্রে শুক করিয়া ১২ প্রহর বালুকান্্রে 
তি। 

Lr রস :_পারদ, লৌহ, হিঙ্গুল, তাত্র ও অভ্র প্রত্যেক 
২ তোলা, গন্ধক ২ গল, তাম ও ত্ৰিকটু প্রত্যেক ১ পল।_ এই ke 
জ্রব্য একত্র লেবুর রসের সহিত মর্দন করিয়া তাহাতে ্বর্ণক্ষীরী, আকন্দ 
ও সীজের আঠা এবং বাসক, করবীর, ও কুঁচিলার রসের ৭ বার করিয়া 
ভাবনা দিবে। পরে পিগাকার করিয়! বালুকামন্ত্রে ২ দিন পাক 
করিবে। পাকান্তে পিপুলচুর্ণ ২ তোল! ও মিঠাবিয ৪ মাষা তাহার 
সহিত মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ১ রতি। 

আনের্কশ্বর রস £_-পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, একত্র মর্দন 
করিয়া উত্তপ্ত চক্রাকৃতি তাত্রপত্রদ্বারা তাহা আচ্ছাদিত করিবে এবং 
তাহার উপর ভল্মের আচ্ছাদন দিবে। পুটপাক করিয়া সেই. তাত্র- 
পত্রলয় পারদ সংগ্রহ করিবে। পরে সেই পারদচুর্ণ করিয়া আকন্দের 
আঠা এবং চিতামূল ও ত্রিফলার কাখে ১০ বার করিয়া ভাবনা (দিয়া 
পুটপাক করিবে। মাত্রা ২ রতি। অন্ুপান--ত্ৰিফলার ক্কাথ । 

স্পর্শবাতারি রস :_ পলাশবীজের রসে পারদ ও গন্ধক মৰ্দ্দন 
করিবে। মস্থণ হইলে তাহার সহিত যোড়শাংশ পরিমিত কুঁচিলার 
বীজ মিশিত করিবে। ইহ্‌! ও মা! মাত্রায় সেব্য। অন্থপান_= 
ত্রিফলার ক্কাথ। 

গন্ধাম্থ্াগর্ভ রস--পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ৮ ভাগ, একত্র মদ্দন 
করিয়া চিতামুলের ক্কাথ সহ লৌহপাত্রে মৃদু অগ্নির জালে পাক করিবে । 


পরে তাহার সহিত ১ ভাগ মিঠাবিষ মিশ্রিত করিবে। মাত্রাঁ২ রতি t 
অমুপান--ঘ্বত ও মরিচ চুৰ্ণ । 


১৯৮ রস-চিকিৎসা 


অর্বাতারি__গন্ধক ১ ভাগ, হরিতাল ২ ভাগ, মনঃশিল! ৪ ভাগ, 
্বণমাক্ষিক৮ ভাগ এবং পারদ ১৬ ডাগ। এই সমুদায় একত্র ॥ দিন 
পর্য্যন্ত মর্দন করিয়া তাহার সহিত সমষ্টির অষ্টমাংশ রক্তদারমূজ মিশ্রিত 
করিবে, এবং কুঁচিলার কাথের সহিত মর্দন করিয়া গোলক করিবে ॥ 
শুষ্ক হইলে ২ দিন তাহা বালুকাধন্ত্রে পাক করিবে। শীতল হইলে চূর্ণ 
করিয়া সমপরিমিত হি্ ষ্টক চূর্ণ তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে। পরে' 
মাতুলুঙ্গ লেবুর রস, শ্বঠের ক্কাথ এবং চিতামূলের ক্কাথ দ্বারা ৭ বার 
ভাবনা দিবে। মাত্রা ২ রতি। অমুপান স্বত ও মরিচ চ্র্ণ। 
চিন্তামণি রস- রসসিদূর ও শোধিত অভ্র প্রত্যেক ২ তোলা, 
লৌহ ১ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা, ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহা! অতি উৎকুষ্ট ওষধ। অনুপান ভ্রিফলা 
চতুন্মুখ রস-পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র প্রত্যেক ১ ভাগ, স্বরণ 3 
ভাগ, এই সমুদায় ঘবতকুমারীর রসে মাড়িয়। এরও পত্র দ্বার! বন্ধন 
করিয়া ৩ দিন ধান্রাশির মধ্যে রাখিবে। পরে উদ্ধৃত করিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিক] প্রস্তুত করিবে। অন্থপান--ব্রিফলার জল ও মধু। 
লক্ষ্মীবিলাস রস_করষ্চা্র ১ গল, পারদ ও গন্ধক উভয়ে 
পল, এবং বেড়েলা, গোরক্ষ চাকুলে, শতমূলী, ভূমিকুম্াণ কৃষ্ণ ধৃতুরার 
বীজ, হিজল বীজ, গোক্ষ্র বীজ, বৃদ্ধদারক বীজ, সিদ্ধিবীজ, জায়ফল, 
ইতর, কপূর, প্রত্যেক চুৰ্ণ ২ তোল! এবং স্বরণগন্ম ২ মাব। পানের রসে 
মর্দন করিয়! সিদ্ধ ছোলার ন্যায় বটী করিবে । অঙনুপান--আদার রস, 
বেলপাতার রস ও মধু । 


কুন্জবিনোদ রস-_পারদ, গন্ধক, হরীতকী, হরিতাল, বিষ, 
কট্কী, ত্রিকটু, গদ্ধবোল ও জয়পাল প্রত্যেক সমভাগ। ভীমরাজ রসে, 
মননালীজের রসে ও আকন্দপত্রের রসে মর্দন করিয়। ২ রতি প্রমাণ 


বট প্রস্তুত করিবে । অঙুপান--রাস্না সধ্যকের কাথ। 
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১৯৯ 


8৯ বস_রসমিদূর ১ ভাগ, শোধিত হরিত 
সিদ্ধি ৮ ভাগ, এই সকল চুৰ্ণের দ্বিগুণ গুড়। 
২ তোলা পরিমিত বটিক| প্রস্তুত করিবে। 
ছায়ায় উপবেশন করিবে। অনমুপান--উষ্ণদুগ্ধ। 

সর্ধা্গ সুন্দর রস-_গারদ, অন তাত, লৌহ, হিদুল ও গন্ধক 
প্রত্যেক ২ তোলা। এই সমুদায় একত্র ছাতিম ছালের ক্বাথে, 
আকন্দের আঠায়, মনসাসীজের আঠায়, বাসকের ক্কাথে ও এরও 
মগের কাথে মর্দন করিয়া ইহার সহিত কুঁচিলা চূর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত 
করিয়া ১টা গোলক করিবে। উহা ২ প্রহর বালুকাযন্তরে পাক করিবে। 
মাত্রা২ রতি। 

উত্ররলোক্য চিন্তামণি রস_হীরক, স্বর্ণ, মুক্তা ও লৌহ 
প্রত্যেক ১ ভাগ, অভ্র ও রসদিন্ুর প্রত্যেক ৪ ভাগ এই সমস্ত একত্র 
করিয়া লৌহ বা পাথরের খলে দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটকা করিবে । অস্থপান_ত্রিঞলার ক্কাথ ও মধু। 

বাতগজাক্ষুশ__পারদ, জারিত লৌহ, ব্বর্ণমাঞ্ষিক, গন্ধক, 
হুরিতাল, হরীতকী, কাকড়াশৃঙ্গী, বিষ, ত্রিকটু, গণিয়ারী, সোহাগার খৈ, 
প্রত্যেক দ্রব্য মমভাগে লইয়া পরে মুড়মুড়ে ও নিসিন্দার রসে এক এক 
দিন মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। পিপুলচূর্ণ ও 

মগ্রি্ঠার কাথে এক একটী বটী মর্দিন করিয়া সেবন করিবে! 

বৃহ, বাতগজান্কুসী_পারদ, অভ্র, তীক্ষলৌহ, তাত্র, গন্ধক, 
বর্ণ, শুঠ, বেড়েলা, ধনে, কট্ফল, হরীতকী, বিষ, কীকড়াশৃঙ্গী, গিপুল, 
মরিচ, সোহীগার খৈ, প্রত্যেক সমভাগ, এই সকল দ্রব্য মুড়মুড়ে, ও 
নিগিন্দার রসে একত্র এক দিন মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত: 
৩ গজাঙ্কুশ রস_শোধিত অভ্র, লৌহ, তাত, পারদ, 


গল ১ ভাগ, 
একত্র মিশ্রিত করিয়া 
পরাতে গুষধ সেবনাস্তে 
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২০০ রস-চিকিৎসা 
হরিতাল, গন্ধক, বামুনহাটী, শু'ঠ, শ্বেত বেড়েল!, ধনে, কট্‌ুফল, হরীতকী 
এও বিষ এই সকল দ্রবা সমভাগে একত্রিত করিয়! পিপ্পলীর কাথে মর্দন 
করিয়া ২ তোলা পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে। অন্ুপান--পিপুল ও 
নঞ্জিষ্ঠার কাথ। 
বাতব্যাধি চিকিৎসার অনুপান 

দশমূল পাচন, রান্সা, বেড়েলা, শুঠ, ও এরগমূলের ক্কাথ, রসোনের 
রস, কুড়চর্ণ, আলবকুশীবীজ চূর্ণ, অশ্বগন্ধ। চূর্ণ গণিয়ারীর রস, আকন্দের 
রস, বরুণছালের রস, মাষকলায়ের ক্কাথ, জীরাচূর্ণ, হিং, তিল তৈল 
ইত্যাদি যুক্তিপূর্বক প্রয়োগ করিবে। 


পঞ্চচত্বারিংশৎ অধ্যায় 
পিত্তরোগ চিকিৎস! 


'নিন্নলিখিত ওষধগুলি পিত্তরোগ নাশক 
পিত্তান্তক রস--জৈত্রী, জটামাংদী, জায়ফল, কুড়, তালিশপত্র, 
স্বর্ণমাক্ষিক, লৌহ, অভ্র, মনঃশিলা, প্রত্যেক সমভাগ। সকলের সমান 
ভারিত রৌপ্য জলে মর্দন করিয়। ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান--গুলঞ্চের রস ও ইক্ষুর চিনি। 

(২) মহাপিত্তান্তক রস-পিত্বান্তক রণে শ্বর্ণমাক্ষিকের 
পরিবর্তে বর্ণ দিলে উহা মহাপিত্তান্তক রস নামে অভিহিত হয়। 
অন্পান__-শতমূলী ও ভূমিকুন্মাণ্ডের রল | 

(৩) গুভুচ্যাদি লীহ-গুলঞ্চের চিনি, ত্রিফলা, ত্রিকটু, 
ত্রিমদ প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহ ১০ তোলা, এই সমুদায় দ্রব্য একত্রে 
জলে নাড়ির ৬ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্থপান_-ধনে ও 
পল্তার ক্কাথ । 


রস-চিকিৎসা 


(৪) তাত্ভন্ম ২ রতি মাত্রায় মহি 
সর্বপ্রকার পিভরোগ বিনষ্ট হয়। 

(৫) হরিতাল ভন্ম ই রতি মাত্রায় মহিষী ঘ্বতের সহিত প্রয়োগ 
করিলে সর্বপ্রকার গিত্তরোগ আরোগ্য হয়। j 


(৬) রৌপ্যভম্ম ২ রতি মাত্রায় গুলঞ্চের রসের সহিত প্রয়োগ 
করিলে সর্বপ্রকার পিত্তজ ব্যধি আরোগ্য হয়। 


চা 
পিতজনিত রোগ চিকিৎসার অনুপান 
শ্বেত ও রক্তচন্দন ঘষা, বেগামুল চূর্ণ, শতমূলীর রস, ভূমিকুম্মাণ্ডের 
রস, ভ্রমুতার রস, দুর্বার রস সর্বপ্রকার পদ্নের বীজ, প্র, পুপ ও 


মূলের রস, বাগকের রস, গুলঞ্চের রস, চিনি প্রভৃতি অন্নপান যুক্তি 
পূর্বক প্রয়োগ করিবে। 


কফরোগ চিকিৎস। 

(১) কফঢকতু রস-সোহাগার খৈ, পিপুল, শঙ্খভন্ম, ও 
বৎসনাভ বিষ। এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া আদার রসে 
তিন দিন ভাবনা দিয়! ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্নপান 
আদার রস। 

(২) কফচিন্তামণি রস-হিঙ্গুল, ইন্দ্র, সোহাগার থৈ, 
সিদ্ধিবীজ, মরিচ, প্রত্যেক ১ ভাগ, রসসিন্দুর ৩ ভাগ। আদার রসে 
১ প্রহর মদ্দিন করিয়া চণক প্রমাণ বটিক! করিবে । 

(৩ মহালক্ষ্মীবিলাস রস-__অভ্র ৮ তোলা, গন্ধক ৪' তোলা, 
বঙ্গ ২ তোলা, পার? ১ তোলা, হরিতাল ১ তোলা, তাত্রভনম ঙ তোলা, 
কর্পূর ১ তোলা, জৈত্রী ১ তোলা, জায়ফল ১ তোলা, বীজতাড়ক বীজ 
২ তোলা, ধৃত্রাবীজ ২ তোলা) স্বর্ণ ₹ তোলা। এই সমস্ত একত্ৰ 
পানের রসে মর্দিন করিয়| ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্নপান 
আদার রস, পানের রস ও মধু। 


২০১ 


যী-শ্বৃতের সহিত প্রয়োগ করিলে 


২০২ রস-চিকিৎসা | 


(৪) মহাচন্্রন্মকালানল ব্রজ্ন- হিছুলোখ পারদ, গন্ধক, 
মনঃশিলা, পোহাগার খৈ, তার, বঙ্গ, অত্র, স্বরণমাক্ষিক, হরিতাল, 
খুতুরাবীজ, সৈদ্ধব লবণ, কুড়, হিং, পিপুল, কটফল, দ্তীবীজ, সোমরাজী 
সোনালুফল, তেউড়ী প্রত্যেক সমভাগ মনসার আঠায় মর্দিন করিয়া 
কলার প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। অঙ্ুপান__ আদা, তুলনীর রস 
ও মধু। এ 
(৫) রসতালক ১ যব মাত্রায় আদার রস ও মধুর সহিত প্রয়োগ 
করিলে সর্বপ্রকার শ্লেমারোগ আরোগ্য হয়। 

কফরোগ চিকিৎসার অন্ুপান-__ ] 
wl মধু, হরিদ্রাচূর্ণ, আদার রস, পিপুলচুর্ণ, তুলসীপাতার রস, বচচুর্ণ, ১) 
! কুড়চুর্ণ, হরীতকীচুণ, দ্রাক্ষা, কটফলাদি, বৃহতী ও চিতামূলের ক্কাথ । | 


বটচত্জারিংশন অধ্যায় | 
ও | 
F উরুস্তস্ত চিকিৎসা 
নিন্ললিখিত ওধধগুলি উরুত্তস্ত রোগে হিতকর ৪__ MA 
(১) গুঞ্গাভদ্র রস ৪-_পারদ ১৷০ তোলা, গন্ধক ৬ তোলা, 
শ্বেত কুঁচের বীজ ৩ তোলা, জয়ন্তী বীজ, নিদ্ব বীজ ও জয়পাল বীজ, 
প্রত্যেক ॥* তোল! এই সমুদায় জয়ন্তী, জামীর লেবু, ধূতুর৷ ও | 
কাকমাচীর রসে ১ দিন ভাবন! দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
= হিং ও নৈন্ধব লবণান্পানে সেব্য ৷ 
(২) হরিতাল ভন্ম & রতি মাত্রায় রান্সাদি কাথের সহিত প্রয়োগ | 
করিবে। | 
(৩) রসতালক ১ যব মাত্রায় পিপুলচুর্ণ ও শু ঠচূর্ণ এবং মধুর 
সহিত প্রয়োগ করিবে । 
উরুস্তস্ভ চিকিৎসার অনুপান 
চিতামূল চূর্ণ হ্রীতকী চূর্ণ, পিপুল চূর্ণ, রান্গাদি 
গোমুত্র, শুঠ চূর্ণ, দশমূলের ক্কাথ, ভ্রিফল! a 
রস এরগুমূলের ক্কাথ পুনন'বার রস, ৫4571 
বুক্তিপূর্ব্বক প্রনোগ করিবে । 


ক্কাথ, কট্‌কী চূর্ণ 
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হু. 


রস-চিকিৎসা 


আমবাত চিকিৎম। 
নাঁভজ-আমবাঢচত $_বাভারি রস উষ্ণ দুগ্ধ বা উষ্ণ জল ও 
এরও তৈলের সহিত প্রয়োগ করিলে অতীব স্থফল পাওয়া যায়। 
পিতজ-আমবাঢ্ত £-আমবাতারি ৰটী :_পারদ, গন্ধক, 
‘লোহ, অভ্র, তুতে, সোহাগা, সৈন্ধৰ প্ৰত্যেক সমভাগ, সকলের দ্বিগুণ, 
গুগ্‌গুলু । গুগ গুলের সিকি ভাগ. তেউড়ী মূলের ছাল চুৰ্ণ তেউড়ী 
চুর্ণের সমান চিতামূল চূর্ণ। দ্বৃতে মর্দন করিয়। ২ মাষ| প্রমাণ বটিকা 
/করিবে। অন্থপান--ত্রিফলা চূর্ণ। ইহা পিত্তজ আমবাত নাশক । Ln 
কফজ আমবাঢত $-আমৰাঢডতেশ্বর :_শোধিত গন্ধক ও | 
তা প্রত্যেক ৪ তোলা, গুদ্ধ পারদ ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা; এই | 
সকল দ্রবাকে এরগুমূলের রসে ভাবনা দিবে। পরে চূর্ণ করিয়া পঞ্চ- A EE 
কোলের ক্কাথে কুড়িবার ভাবনা দিয়! গুলঞ্চের রসে দশবার ভাবনা 7) 
দিবে। পরে ইহার সহিত সর্ব সমান সোহাগার থৈ চূর্ণ, তদর্ধ ভাজ: 
(প্রত্যেক ৬ তোলা) বিট লবণ ও মরিচ চূর্ণ মিপিত করিয়া | 
তিস্তিডীক্ষার ও দন্তী পারদের তুল্য ( ২ তোল!) এবং ত্রিকটু, ত্রিফলা, 
লবঙ্গ প্রত্যেক ১ তোল! মিশ্রিত করিমা বটা প্রস্তুত করিবে। অনুপান 
আদার রদ ও মধু। মাত্রা--১ আনা। ইহ! কফজ আমবাতের শ্রেষ্ট ওুষধ। 
সালসিপাঁতিক আমৰাডেঃ- বৃঢকাদর বটিক! :_ 
পারদ, গন্ধক, তীক্মলৌহ, অভ্র, স্বর্ণমাক্ষিক, এবং যট্‌কোল্‌, জীরা, 
রুষদীরা, সৌবর্ডর লবণ, সৈন্ধব লবণ, বিড় হরীতকী, অন্বেতস, f 
প্রত্যেক সমভাগ একত্র জামীরের রসসহ মর্দন করিম! কুলআখাটীর সায় “AE 
ত করিবে। অন্থপান-_-আদার রস। 1 
ত গুড়িক! £_ হণ, অভ্র, হরিতাল, তীক্ষেলৌহ, স্বর্ণ- | 
মাক্ষিক, প্রবাল ও তাত্র প্রত্যেক ১ ভাগ, এবং পারদ ২ ভাগ, একত্র 
পান, সীজ, চিতামূল, শন, আক্নাদি, ওল, নিসিনা, সিদ্ধি ও এরও 
" অল ইহাদের রম ও কাথ এবং প্রিযজুর তৈলসহ এক একদিন মদন 
শী পরে তৎসহ গন্ধক চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া বটিকতেরিবে। 
অন্থুগান আদার রস ও পিপুল চুর্ণ। মাতা রতি ৫১ টি 
আমবাত চিকিৎসার অনুপান 8৮ 
পঞ্চকোল দশমুলের ক্কাথ, তেউড়ী চুৰ্ণ, রমোনের রস, 


fa chandra college central L 


রস-চিকিৎসা 


২০৪ 


তৈল, পুনন'বার রস, সৈন্ধব লবণ চূর্ণ, 


রস, শুঠ চূর্ণ, ব 
লৱ রস, রাস্মার রগ, প্রভৃতি অন্ুপান 


যমানী চূর্ণ, গুগ গুলু 
প্রয়োগ করিবে। 


বাতরক্ত চিকিৎসা 
বাল্ুপ্রধান বাতিরঢ্ভে ৪-পর্পটা রস ও রসতালক স্বৃত৷ 
ও গোল মরিচ চুর্ণের সহিত প্রয়োগ করি 
ভতপ্রধান বাতরঢ্ভু :_ 


নত্র রস ঘৃত ও ৪ মধু অন্ুপানে 


রম ও শুলগজকে 
EEE Ul 
ক্তুপ্রখান বাত তরডেব্তৎ £_হর্িতা ল ভন্ম | 


ত ও 
হইতে ই রতি 


P| 


-_সহাতানেশর রস 
{ উভয়ের সমান ভাজি রি করিবে 


র রস, পল্তার 
| চুৰ্ণ, কুলেখাড়ার রস, হরীতক! 
লর রস, বষ্টিমধুর ক্কাথ, বেণামূল চরণ, শ্বেতচন্দন 
মুত! ও আমলকীর ক্কাথ, গুগ্‌ গুল ও ঘৃত ইতি_ i 
রি ওস। ২য় খণ্ড সমাপ্ত ৷ 


